
片假名 習字帖
片假名練習本  ・  カタカナ

清音 46 音 ＋ 濁音・半濁音 ＋ 拗音 ＋ 長音符「ー」・促音「ッ」

每個字：手本 → 描 2 格 → 自己寫 8 格，最後有片假名專屬的辨識練習

ア イ ウ エ オ
1 ・ 清音 セイオン 46 音

2 ・ 濁音・半濁音 ガ ザ ダ バ パ 25 音

3 ・ 拗音 キャ シュ チョ 33 音

4 ・ 長音符「ー」・促音「ッ」 片假名限定

5 ・ 形很像的片假名，怎麼分 シ／ツ ・ ソ／ン ・ ク／ワ ・ ノ／メ／ヌ

列印：A4 直式，印表機設定選實際大小（100%），不要選「符合頁面」，方格才不會縮掉。

怎麼用：左邊灰色小字是對應的平假名，已經會平假名的人可以直接對照著記音。 右邊的例單字全部取自本站

N5・N4 單字資料，紫色的字就是這一行在練的片假名。

順序建議：清音全部寫過一輪 → 濁音拗音 → 長音促音 → 最後做第 5 章的辨識練習。 第 5 章把外形最接近的

幾組放在一起，用筆順分開。

筆順圖：KanjiVG（©2009-2025 Ulrich Apel・kanjivg.tagaini.net）依 CC-BY-SA 3.0 授權，本站加註筆順編號後使用；此部分可依同一授權自由使用・修改・再散布。

Iku老師の日本語 ・ jp.ikuchannel.com 上述筆順圖以外的版面・例單字・解說為 Iku 老師自製，僅供個人・教室學習使用，禁止商用與再散布。



片假名 習字帖（カタカナ 練習帳）
片假名練習本 ・ 清音＋濁音半濁音＋拗音＋長音促音

每個音：左邊是羅馬拼音和對應的平假名，中間是 Klee One 教科書體手本，先描 2 格再自己寫 8 格，右邊是例單字（本站 N5・N4 單字資料）。

怎麼練：① 看手本，注意每一畫的起筆位置；② 在淡色格描 2 格把字形記住； ③ 在空白格自己寫，對著十字輔助線把字寫正；④ 唸出右邊

的例單字， 順便記住這個片假名在真的單字裡長什麼樣子。

看到右邊有紅色「易混」標記的字，代表它和另一個片假名長得很像—— 先照常寫過一輪，最後到第 5 章把它們放在一起分清楚。

清音 セイオン ・ 46 音

a

あ
アジア
亞洲

i

い
インターネット
網際網路

u

う
アナウンサー
主播、播報員

e

え
エアコン
冷氣、空調

o

お
オートバイ
機車、摩托車

ka

か
カップ
杯子

ki

き
キロ
公斤／公里

ku

く

易混：ワ → 第 5
章

クラス
班級

ke

け
ケーキ
蛋糕

ko

こ
コップ
杯子

sa

さ
サイズ
尺寸

ア ア ア

イ イ イ

ウ ウ ウ

エ エ エ

オ オ オ

カ カ カ

キ キ キ

ク ク ク

ケ ケ ケ

コ コ コ

サ サ サ

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本



shi

し

易混：ツ → 第 5

章

シャツ
襯衫

su

す
スーツ
西裝、套裝

se

せ
センチ
公分（長度單位）

so

そ

易混：ン → 第 5
章

ソフト
柔軟的；軟體

ta

た
タイプ
類型、款式

chi

ち
チーズ
起司

tsu

つ

易混：シ → 第 5
章

シャツ
襯衫

te

て
テスト
考試

to

と
トイレ
廁所

na

な
ナイフ
刀子

ni

に
ニュース
新聞

nu

ぬ
易混：ノ・メ →

第 5 章

ne

ね
ネクタイ
領帶

no

の

易混：メ・ヌ →
第 5 章

ノート
筆記本

シ シ シ

ス ス ス

セ セ セ

ソ ソ ソ

タ タ タ

チ チ チ

ツ ツ ツ

テ テ テ

ト ト ト

ナ ナ ナ

ニ ニ ニ

ヌ ヌ ヌ

ネ ネ ネ

ノ ノ ノ

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本



ha

は
ハンカチ
手帕

hi

ひ
コーヒー
咖啡

fu

ふ
ナイフ
刀子

he

へ

ho

ほ
ホテル
飯店

ma

ま
ママ
媽媽（親暱）

mi

み

mu

む
グラム
公克

me

め

易混：ノ・ヌ →
第 5 章

メモ
筆記、便條

mo

も
メモ
筆記、便條

ya

や

yu

ゆ

yo

よ

ra

ら
ラジオ
收音機

ハ ハ ハ

ヒ ヒ ヒ

フ フ フ

ヘ ヘ ヘ

ホ ホ ホ

マ マ マ

ミ ミ ミ

ム ム ム

メ メ メ

モ モ モ

ヤ ヤ ヤ

ユ ユ ユ

ヨ ヨ ヨ

ラ ラ ラ

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本



ri

り
リボン
緞帶、蝴蝶結

ru

る
ルール
規則、規矩

re

れ
レジ
收銀台

ro

ろ
キロ
公斤／公里

wa

わ

易混：ク → 第 5
章

ワイシャツ
襯衫

wo

を

n

ん

易混：ソ → 第 5
章

パン
麵包

リ リ リ

ル ル ル

レ レ レ

ロ ロ ロ

ワ ワ ワ

ヲ ヲ ヲ

ン ン ン

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本



濁音・半濁音 ガ・ザ・ダ・バ・パ行 ・ 25 音

ga

が
ガス
瓦斯

gi

ぎ
ギター
吉他

gu

ぐ
グラム
公克

ge

げ
ゲーム
遊戲

go

ご

za

ざ

ji

じ
ジャム
果醬

zu

ず
ズボン
長褲

ze

ぜ
ゼロ
零

zo

ぞ

da

だ
サラダ
沙拉

ji

ぢ

zu

づ

ガ ガ ガ

ギ ギ ギ

グ グ グ

ゲ ゲ ゲ

ゴ ゴ ゴ

ザ ザ ザ

ジ ジ ジ

ズ ズ ズ

ゼ ゼ ゼ

ゾ ゾ ゾ

ダ ダ ダ

ヂ ヂ ヂ

ヅ ヅ ヅ

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本



de

で
デパート
百貨公司

do

ど
ドア
門

ba

ば
バス
公車

bi

び
ビル
大樓

bu

ぶ
ストーブ
暖爐

be

べ
ベル
鈴、門鈴

bo

ぼ
ボタン
鈕扣；按鈕

pa

ぱ
パン
麵包

pi

ぴ
ピアノ
鋼琴

pu

ぷ
プール
游泳池

pe

ぺ
ペン
筆

po

ぽ
ポスト
郵筒

拗音 イ段假名＋小寫的ャ・ュ・ョ ・ 33 音

kya

きゃ
キャンセル
取消

kyu

きゅ

デ デ デ

ド ド ド

バ バ バ

ビ ビ ビ

ブ ブ ブ

ベ ベ ベ

ボ ボ ボ

パ パ パ

ピ ピ ピ

プ プ プ

ペ ペ ペ

ポ ポ ポ

キャ キャ キャ

キュ キュ キュ

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本



kyo

きょ

sha

しゃ
シャツ
襯衫

shu

しゅ

sho

しょ

cha

ちゃ

chu

ちゅ

cho

ちょ
チョコレート
巧克力

nya

にゃ

nyu

にゅ
ニュース
新聞

nyo

にょ

hya

ひゃ

hyu

ひゅ

hyo

ひょ

mya

みゃ

キョ キョ キョ

シャ シャ シャ

シュ シュ シュ

ショ ショ ショ

チャ チャ チャ

チュ チュ チュ

チョ チョ チョ

ニャ ニャ ニャ

ニュ ニュ ニュ

ニョ ニョ ニョ

ヒャ ヒャ ヒャ

ヒュ ヒュ ヒュ

ヒョ ヒョ ヒョ

ミャ ミャ ミャ

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本



myu

みゅ

myo

みょ

rya

りゃ

ryu

りゅ

ryo

りょ

gya

ぎゃ

gyu

ぎゅ

gyo

ぎょ

ja

じゃ
ジャム
果醬

ju

じゅ

jo

じょ
ジョギング
慢跑

bya

びゃ

byu

びゅ

byo

びょ

ミュ ミュ ミュ

ミョ ミョ ミョ

リャ リャ リャ

リュ リュ リュ

リョ リョ リョ

ギャ ギャ ギャ

ギュ ギュ ギュ

ギョ ギョ ギョ

ジャ ジャ ジャ

ジュ ジュ ジュ

ジョ ジョ ジョ

ビャ ビャ ビャ

ビュ ビュ ビュ

ビョ ビョ ビョ

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本

手本



pya

ぴゃ

pyu

ぴゅ

コンピュータ
ー
電腦

pyo

ぴょ

長音符「ー」・促音「ッ」 片假名才有的兩個記號

這兩個記號不在五十音表裡，但外來語幾乎每個都會用到——沒有「ー」就寫不出 コーヒー、ラーメン。 下面的單字全部來自本站 N5・N4

單字資料，整個字連著寫，記號的位置和大小才會準。

ー 長音符：把前一個音拉長

寫在要拉長的那個音後面，橫寫時是一條橫線，佔一個字的位置。 這個記號沒有收錄筆順圖——本站的筆順資料（KanjiVG）只涵蓋清音 46 音， 我

們不會憑猜測畫筆順，所以這裡只給手本和描寫格。

ー

カレー
咖哩

ギター
吉他

ケーキ
蛋糕

ゲーム
遊戲

コピー
影印

コート
大衣

スーツ
西裝、套裝

チーズ
起司

ッ 促音：停半拍再接下一個音

寫成小一號的 ツ，在方格裡照著左邊手本的位置和大小寫， 不能寫得和一般的 ツ 一樣大——大小是最直接的辨識點。 和「ー」一樣沒有收錄筆順圖

（小寫假名不在筆順資料範圍內）。

ッ

カップ
杯子

コップ
杯子

ベッド
床

ペット
寵物

マッチ
火柴

ラップ
保鮮膜

クッキー
餅乾

クリック
點擊

ピャ ピャ ピャ

ピュ ピュ ピュ

ピョ ピョ ピョ

ー ー ー

ッ ッ ッ

手本

手本

手本

手本

手本



形很像的片假名，怎麼分 片假名限定的辨識練習 ・ シ／ツ ・ ソ／ン ・ ク／ワ ・ ノ／メ／ヌ

這幾組的外形幾乎一樣，真正分得開的是筆順和運筆方向。 下面每個字都拆成「第 1 畫 → 第 2 畫 → …」， 紅色是那一畫，紅點是起筆的位

置，箭頭是收筆的方向。 圖和方向都直接來自本站筆順動畫用的同一份資料（KanjiVG），不是重畫的。 看完之後一定要自己寫一次，再用下

面的真實單字檢查。

シ ／ ツ 最長的那一畫，方向剛好相反

シ
3 畫

第1畫 第2畫 第3畫

最長的一畫：從左下起筆，↗ 往右上收筆於右邊。

短的點：縱向排列。

ツ
3 畫

第1畫 第2畫 第3畫

最長的一畫：從右上起筆，↙ 往左下收筆於下方。

短的點：橫向排列。

シ 和 ツ 的外形很接近，差別在寫的順序和方向。最長的那一畫，シ 是左下 ↗ 往右上，ツ 是右上 ↙ 往左下——兩個剛好相反。短的點也不一樣：シ

是縱向排列，ツ 是橫向排列。寫的時候先確定從哪裡起筆，方向自然就對了。

シ

ツ

シャツ
襯衫

ソ ／ ン 最長的那一畫，方向剛好相反

ソ
2 畫

第1畫 第2畫

最長的一畫：從右上起筆，↙ 往左下收筆於下方。

ン
2 畫

第1畫 第2畫

最長的一畫：從左下起筆，↗ 往右上收筆於右邊。

ソ 和 ン 的外形很接近，差別在寫的順序和方向。最長的那一畫，ソ 是右上 ↙ 往左下，ン 是左下 ↗ 往右上——兩個剛好相反。寫的時候先確定從哪

裡起筆，方向自然就對了。

ソ

ン

ガソリン
汽油

シ シ シ

ツ ツ ツ

ソ ソ ソ

ン ン ン

手本

手本

手本

手本



ク ／ ワ 差別在第 1 畫的起筆位置和方向

ク
2 畫

第1畫 第2畫

第 1 畫：從上方起筆，↙ 往左下，收筆於左邊。

ワ
2 畫

第1畫 第2畫

第 1 畫：從左上起筆，↓ 往下，收筆於左邊。

ク 和 ワ 都是 2 畫，第 2 畫的運筆方向一樣（都是 →↙ 先往右再往左下），真正的分界在第 1 畫：ク 從上方起筆、↙ 往左下；ワ 從左上起筆、↓

往下。第 1 畫寫對，整個字就分得開。

ク

ワ

クラス
班級

ワイシャツ
襯衫

ノ ／ メ ／ ヌ 差別在畫數，以及第 1 畫的形狀

ノ
1 畫

第1畫

第 1 畫：↙ 往左下

メ
2 畫

第1畫 第2畫

第 1 畫：↙ 往左下

第 2 畫：↘ 往右下

ヌ
2 畫

第1畫 第2畫

第 1 畫：→↙ 先往右再往左下

第 2 畫：↘ 往右下

先數畫數就能分一半：ノ=1 畫、メ=2 畫、ヌ=2 畫。メ 的第 1 畫和 ノ 起筆位置和方向都一樣（↙ 往左下），可以想成「ノ 再加一畫」；ヌ 的第 1

畫則是 →↙ 先往右再往左下的折畫，起筆的位置也不一樣。メ 和 ヌ 的第 2 畫是一樣的（↘ 往右下，都會穿過第 1 畫），所以要分的其實只有第 1

畫。

ノ

メ

ヌ

ノート
筆記本

メモ
筆記、便條

筆順圖：KanjiVG（©2009-2025 Ulrich Apel・kanjivg.tagaini.net）依 CC-BY-SA 3.0 授權，本站加註筆順編號後使用；此部分可依同一授權自由使用・修改・再散布。

Iku老師の日本語 ・ jp.ikuchannel.com 上述筆順圖以外的版面・例單字・解說為 Iku 老師自製，僅供個人・教室學習使用，禁止商用與再散布。

ク ク ク

ワ ワ ワ

ノ ノ ノ

メ メ メ

ヌ ヌ ヌ

手本

手本

手本

手本

手本


