
JLPT N1 単語 一覧表
N1 單字表 ・ 背誦用一覽表（假名・漢字・詞性・中文意思）

共 2300 個 N1 單字，依五十音順排列。假名・漢字為 Klee One 教科書體，中文意思與詞性一目瞭然，適合考前速覽與每日背誦。想看例句與發音，請到單

字學習頁。

あ行 308 個

DNAぶんせき DNA分析 名詞 DNA分析

あいそ 愛想 名詞 和藹、親切態度、招待

あいそわらい 愛想笑い 名詞 陪笑、應酬式的笑容

あいたい 相対 名詞 面對面、單獨對話

あいたくちが
ふさがらない

開いた口が
ふさがらな
い

其他 目瞪口呆、瞠目結舌（驚訝或無語

到嘴巴張開後闔不起來的樣子）

あいたくちが
ふさがらない

開いた口が
塞がらない

其他 目瞪口呆、無言以對（驚訝到啞口

無言的慣用句）

あいちゃく 愛着 名詞 依戀、眷戀

アイディアマ
ン

名詞 點子王、創意豐富的人

あいにく 生憎 副詞 不巧、不湊巧

あいま 合間 名詞 空檔、間隙、片刻的閒暇（指事務

之間的短暫空檔時間）

あいまいもこ 曖昧模糊 な形容詞 曖昧不清、含糊朦朧（四字熟

語）

あおぐ 扇ぐ 動詞 （用扇子）搧、搧風

あか 垢 名詞 污垢、水垢

あかし 証 名詞 證明、證據

あかじ 赤字 名詞 赤字、虧損

あかす 明かす 動詞 揭露、坦白、過夜

あかつき 暁 名詞 拂曉、（事情實現）的時候

あからむ 赤らむ 動詞 （臉）泛紅、變紅

あきらめ 諦め 名詞 放棄、死心

あきれる 呆れる 動詞 驚訝得目瞪口呆、無語

あく 悪 名詞 惡、罪惡

あくじゅんか
ん

悪循環 名詞 惡性循環（不良結果引發更多不良

結果，互為因果的負面連鎖）

あくじゅんか
ん

悪循環 名詞 惡性循環（一個負面結果引發下一

個負面結果，不斷惡化的循環。經

營、健康、人際關係皆可形容）

あくせんくと
う

悪戦苦闘 名詞 苦戰、艱苦奮鬥（四字熟語）

あくどい い形容詞 惡毒、過分、誇張

あくる 明くる 連體詞 次、翌（接連體詞）

あげもの 揚げ物 名詞 油炸食物

あご 顎 名詞 下巴、顎

あこがれ 憧れ 名詞 憧憬、嚮往

あざ 字 名詞 （村落內的）小地名、區劃

あさい 浅い（経験
が〜）

い形容詞 （經驗、年資）淺薄、時間短

（並非物理深度）

あさねぼう 朝寝坊 名詞 睡懶覺、賴床

あさる 漁る 動詞 翻找、搜尋、覓食

あざわらう 嘲笑う 動詞 嘲笑

あし 足（帰る〜） 名詞 交通工具、代步手段（用以移動的

方式）

あじわい 味わい 名詞 滋味、韻味、趣味

あずま 東 名詞 （古語）東國、關東地區

あたい 値 名詞 價值、值得

あたいする 値する 動詞 值得、有資格

あたまにくる 頭にくる 其他 火大、惱怒（口語慣用句，表示怒

火上頭的程度）

あたまをかか
える

頭を抱える 其他 傷透腦筋、束手無策（為難題煩惱

到抱頭無計可施的樣子）

あたり 当たり 名詞 命中、（每）份

あつかい 扱い 名詞 處理、對待、待遇

あっけない 呆気ない い形容詞 出乎意料地簡單、不過癮

あっせんする 斡旋する 動詞 居中介紹、媒合（特別指介紹工

作、住房等）

あっとうてき 圧倒的 な形容詞 壓倒性的、絕對的（無可比擬

地強大或顯著）

あつりょく 圧力 名詞 壓力、施壓

あて 当て 名詞 目標、依靠、預期

あてじ 当て字 名詞 借字、湊字（用漢字音／訓表記外

來語等）

あてにならな
い

其他 靠不住、不可靠（「あて＝指望」+

「にならない＝不成」）

あてはめる 当てはめる 動詞 套用、應用

あとあじ 後味 名詞 餘味、事後感受

あとかたづけ 後片付け 名詞 事後整理、善後、收拾殘局

あとち 跡地 名詞 遺址、舊址（拆除後）

あとつぎ 跡継ぎ 名詞 繼承人、接班人

あとをたたな
い

後を絶たな
い

其他 層出不窮、絡繹不絕（同類事件接

連發生、不曾停止）

あなどる 侮る 動詞 輕視、小看

アナログ 名詞 類比、傳統手工方式

アナログなや
りかた

アナログな
やり方

名詞 傳統土法、類比式做法（相對於

digital 的人工方式）

あばれる 暴れる 動詞 胡鬧、撒野、亂動（不顧禮節地激

烈舉動、動物失控亂跳）

あぶらえ 油絵 名詞 油畫

あぶらっぽい 油っぽい い形容詞 油膩的

あまえ 甘え 名詞 撒嬌、依賴心

あまぐ 雨具 名詞 雨具

あみ 網 名詞 網、網狀物

あみのめ 網の目 名詞 網眼、網孔（細密的網狀結構）

あやまち 過ち 名詞 過失、錯誤

あやまり 誤り 名詞 錯誤、謬誤

あゆむ 歩む 動詞 走、邁步、走過（人生等）

あらす 荒らす 動詞 破壞、糟蹋、侵入

あらすじ 粗筋 名詞 梗概、大綱

あらそい 争い 名詞 爭執、紛爭

あらっぽい 荒っぽい い形容詞 粗暴、粗糙

あらわれ 表れ 名詞 （情感等的）表現、顯現

ありきたり な形容詞 平凡、司空見慣、老套



ありのまま 副詞 原原本本、如實地（不加修飾地呈

現實際情況）

ありふれた 連體詞 常見的、普通的

アルバイトじ
ょうほう

アルバイト
情報

名詞 打工資訊、兼職情報

あわい 淡い い形容詞 淡的、微弱的、隱約的

あんじる 案じる 動詞 擔心、掛念

あんぜんせい 安全性 名詞 安全性

あんぜんそう
ち

安全装置 名詞 安全裝置（家電、機械為防止意外

而具備的機構）

あんど 安堵 名詞 安心、放心

あんのじょう 案の定 副詞 果然、不出所料

あんもくてき 暗黙的 な形容詞 默許的、隱含的

あんをねる 案を練る 其他 推敲方案、琢磨企劃（反覆思考、

提升完成度）

いいのこす 言い残す 動詞 留言、留下話語

いいはなつ 言い放つ 動詞 斷言、直言不諱

いいはる 言い張る 動詞 堅持主張、硬說

いいぶん 言い分 名詞 意見、主張、不滿

いえぬし 家主 名詞 房東、屋主

いがた 鋳型 名詞 鑄模、固定模式、樣板

いかに 如何に 副詞 如何、多麼

いかにも 如何にも 副詞 確實、像是、實在是

いかり 怒り 名詞 憤怒、怒火

いかる 怒る 動詞 發怒、生氣（書面語）

いき 粋 な形容詞 瀟灑、雅致

いぎ 異議 名詞 異議、反對意見（對決定或結論的

不同意見）

いきがつまる 息が詰まる 其他 （氣氛緊張到）喘不過氣、令人窒

息

いきちがい 行き違い 名詞 誤會、錯過

いきどおり 憤り 名詞 憤怒、憤慨

いきなれたと
ころでも

行き慣れた
ところでも

其他 即使是常去的地方也…（旅行安全

提醒用語）

いきる 生きる（能
力が〜）

動詞 （能力或經驗）發揮效用、被善用

（並非生命活動之意）

いくた 幾多 副詞 許多、無數

いける 活ける 動詞 插（花）

いけんこうか
ん

意見交換 名詞 意見交流、交換意見

いこう 意向 名詞 意向、想法

いこう 移行 名詞 （制度・系統等）轉移、過渡

いざ 感嘆詞 （決定行動之際）來吧、面臨關

鍵時刻

いざかや 居酒屋 名詞 居酒屋、日式酒館

いさぎよい 潔い い形容詞 乾脆、磊落、清白

いしがき 石垣 名詞 石牆、石砌圍牆

いじかんり 維持管理 名詞 維護管理、維持與管理

いしつ 異質 な形容詞 異質、性質不同

いじゅう 移住 名詞 移居、遷居

いじゅうしゃ 移住者 名詞 移居者（搬到別處長住的人）

いしょう 衣装 名詞 服裝、戲服

いしょく 異色 名詞 獨特、與眾不同

いじる 弄る 動詞 玩弄、擺弄、調整

いずれ 何れ 副詞 遲早、哪一個（不論）

いせき 遺跡 名詞 遺跡

いぜん 依然 副詞 依然、仍舊

いたい 痛い（出費
が〜）

い形容詞 痛苦（金錢、損失上）難以承

受（精神或經濟上的打擊）

いだく 抱く 動詞 懷抱（情感・夢想）

いたくする 委託する 動詞 委託、外包（將業務交給外部組

織）

いたって 至って 副詞 極為、非常

いためる 痛める 動詞 弄傷、使心痛

いためる 痛める（頭
を〜）

動詞 （為某事）煩心、傷腦筋（精神上

深感困擾的比喻用法）

いためる 痛める 動詞 為〜煩惱、為〜苦惱（多義之一，

比喻用法，「頭を痛める」「胸を痛

める」）

いたわる 労る 動詞 體貼、關懷、慰問

いちがいに 一概に 副詞 一概、一律（多接否定）

いちげん 一見 名詞 首次見面、不熟的客人

いちじつ 一日 名詞 （書面）某日、一日

いちずに 副詞 一心一意地、專心地

いちどう 一同 名詞 全體、大家

いちにん 一任 名詞 全權委託、完全交付

いちぶぶん 一部分 名詞 一部分

いちべつ 一別 名詞 一別、分別

いちめん 一面 名詞 一面、一方面、頭版

いちもく 一目 名詞 一眼、一目了然

いちよう 一様 な形容詞 一致、相同

いちよく 一翼 名詞 一翼、一份

いちりつ 一律 な形容詞 一律、相同

いちれん 一連 名詞 一連串、一系列

いっかん 一環 名詞 一環、其中一部分

いっき 一気 名詞 一口氣、一鼓作氣

いっきょ 一挙 名詞 一舉、一次

いっさい 一切 名詞 一切、完全（多接否定）

いつざい 逸材 名詞 傑出人才、出眾之才

いっしん 一心 名詞 一心、專心

いっそ 副詞 乾脆、倒不如

いっそのこと いっその事 副詞 乾脆、索性（與其半吊子，不如徹

底地、痛快地下決定的口語表現）

いったい 一帯 名詞 一帶、整個地區

いっぺん 一遍 名詞 一次、一遍

いっぽひく 一歩ひく 動詞 退讓一步、讓步

いでんし 遺伝子 名詞 基因

いと 意図 名詞 意圖、用意

いどう 異動 名詞 （人事）異動、調動

いとぐち 糸口 名詞 線索、開端

いとなむ 営む 動詞 經營、從事

いとま 暇 名詞 閒暇、告辭

いなめる 否める 動詞 否認、否定（多用否定形 否めな
い）

いにしえ 古 名詞 古代、往昔



いね 稲 名詞 稻、稻子

いばる 威張る 動詞 擺架子、耀武揚威、自誇（誇示威

勢、態度高傲）

いびき 鼾 名詞 鼾聲

いひょうをつ
く

意表を突く 其他 出乎意料、出人意表（採取對方意

想不到的行動或展開）

イベントじょ
うほう

イベント情
報

名詞 活動資訊

いやいや 嫌々 副詞 勉強、不情願地

いやす 癒す 動詞 療癒、撫慰、治癒

いやらしい 嫌らしい い形容詞 討厭的、下流的

いらだつ 苛立つ 動詞 焦躁、煩躁（事情不順時心情焦慮

不安）

いりょう 衣料 名詞 衣料、衣物

いりょく 威力 名詞 威力、威勢（足以壓制他人的強大

力量）

いるい 衣類 名詞 衣物、服裝

いれい 異例 名詞 異例、罕見的事例

いろめがねで
みる

色眼鏡で見
る

其他 戴有色眼鏡看人（帶著偏見、先入

為主地評斷他人）

いんきょ 隠居 名詞 退隱、隱居（退離社會職務、安享

晚年的生活方式）

インターンシ
ップ

名詞 實習、企業實習

いんりょく 引力 名詞 引力、吸引力（物體相互拉近的物

理力，亦指人或事物吸引人的魅

力）

ウイルス 名詞 病毒（醫學・電腦領域均通用的外

來語）

ウエイト 名詞 重要性、比重、重量

うえかえる 植え替える 動詞 移植、改植（將植物換到別的盆或

土）

うえきばち 植木鉢 名詞 花盆

うえした 上下 名詞 上下、（價格・氣溫等）漲跌

ウォーキング 名詞 健走、步行運動

うがい 含嗽 名詞 漱口

うかれる 浮かれる 動詞 興高采烈、得意忘形

うけいれ 受け入れ 名詞 接受、接納

うけとめる 受け止める 動詞 接住、領會、承擔

うけみ 受け身 名詞 被動、被動式

うさんくさい 胡散臭い い形容詞 可疑的、形跡可疑、靠不住

うじ 氏 名詞 姓氏、家族

うしのミルク 牛のミルク 名詞 牛奶（直譯：牛的奶水）

うしろめたい 後ろめたい い形容詞 感到內疚、心虛

うず 渦 名詞 漩渦

うすうす 副詞 隱約地、模模糊糊地（察覺）

うずうず 副詞 躍躍欲試、坐立不安

うすまる 薄まる 動詞 變淡、稀釋

うずまる 埋まる 動詞 被填滿、被掩埋

うすらぐ 薄らぐ 動詞 減弱、淡化

うそつき 嘘つき 名詞 騙子、說謊

うちこむ 打ち込む 動詞 投入、熱衷、敲入

うちわ 団扇 名詞 團扇

うっかりして
ました

其他 （道歉時）一時疏忽、不小心忘了

（「うっかり＝不留神」+「してま

した」）

うつし 写し 名詞 副本、抄本

うっとうしい 鬱陶しい い形容詞 鬱悶、煩人

うっとり 副詞 陶醉、出神

うつりぎ 移り気 な形容詞 見異思遷、興趣易變（性情上

容易改變興趣對象的性質）

うつろ 空ろ な形容詞 空虛、空洞

うつわ 器 名詞 器皿、器量

うてん 雨天 名詞 雨天

うてんけっこ
う

雨天決行 名詞 風雨無阻、雨天照常舉行

うなる 唸る 動詞 呻吟、低吼、讚嘆

うぬぼれ 自惚れ 名詞 自負、自滿

うねうねと 副詞 蜿蜒、彎彎曲曲地（擬態語，形容

道路、河川等長長地彎曲延伸的樣

子）

うまれつき 生まれつき 副詞 天生、與生俱來

うめこむ 埋め込む 動詞 埋入、嵌入

うらはら 裏腹 な形容詞 相反、表裡不一

うらみ 恨み 名詞 怨恨、遺憾

うりだす 売り出す 動詞 推出販售、嶄露頭角

うるおい 名詞 滋潤、潤澤、溫情

うるおす 潤す 動詞 滋潤、使富裕

うろたえる 動詞 驚慌失措、不知所措

うわき 浮気 名詞 出軌、見異思遷

うんえい 運営 名詞 運營、經營（組織・活動）

うんこう 運行 名詞 運行、運轉（交通服務）

うんよう 運用 名詞 運用、運作（將資金或制度有效地

操作活用）

えいせい 衛生 名詞 衛生

えいぞう 映像 名詞 影像、畫面

えいゆう 英雄 名詞 英雄

えいようほき
ゅう

栄養補給 名詞 補充營養

えいり 鋭利 な形容詞 鋒利、銳利（刀刃或頭腦）

えいりしゅぎ 営利主義 名詞 營利主義、商業主義

えき 液 名詞 液體

エキスパート 名詞 專家、行家

えきたいタイ
プ

液体タイプ 名詞 液體型、液狀的（肥料、清潔劑

等）

えさのきょう
さく

餌の凶作 名詞 餌料歉收（深山堅果類食物收成不

佳，使野生動物下山）

エッセー 名詞 隨筆、散文、小品文（外來語）

エッセンス 名詞 精華、本質

えつらんしつ 閲覧室 名詞 閱覽室（圖書館中可閱讀資料的房

間）

エピソード 名詞 小故事、軼事、插曲

えもの 獲物 名詞 獵物、獎品

えらい 偉い い形容詞 了不起、地位高、辛苦

エレガント な形容詞 優雅的（elegant，舉止或服飾
優雅高貴）

えん 縁 名詞 緣分、姻緣、邊



えんかく 遠隔 名詞 遠端、遠距

えんがわ 縁側 名詞 （和式房屋的）廊台、簷廊

えんきょく 婉曲 な形容詞 委婉、含蓄

えんだん 縁談 名詞 提親、姻緣話題

えんぶんりょ
う

塩分量 名詞 鹽分含量、含鹽量

えんぽう 遠方 名詞 遠方

おいこむ 追い込む 動詞 逼迫、迫使、趕入

おうごん 黄金 名詞 黃金、（鼎盛的）黃金（時代）

おうしゅう 押収 名詞 扣押、沒收（法律用語）

おうせい 旺盛 な形容詞 旺盛、充沛（活力或氣勢非常

充足，常修飾好奇心、食慾、

求知慾等）

おうふくそう
りょう

往復送料 名詞 來回運費、往返郵資

おうべいか 欧米化 名詞 歐美化、西化

おおかた 副詞 大致、大概（推測時用，「八九不

離十」）

おおかたのよ
そうをうらぎ
る

大方の予想
を裏切る

其他 出乎多數人預料、跌破眾人眼鏡

（慣用句，常見於體育、選舉等報

導）

おおげさ 大袈裟 な形容詞 誇張、小題大作

おおごと 大事 名詞 嚴重事態、大事

おおざっぱ 大雑把 な形容詞 粗略、馬虎

おおぞら 大空 名詞 天空、蒼穹

オーディショ
ン

名詞 試鏡、選秀甄選（演藝、音樂、模

特等領域的實技選拔審查）

おおぶろしき 大風呂敷 名詞 誇大的話、自吹自擂

おおまかに 副詞 粗略地、概略地（不拘細節地大致

說明）

おおみず 大水 名詞 洪水、水災

おおむね 副詞 大致上、大體上

おおやけ 公 名詞 公共、官方

おおらか な形容詞 大方、心胸寬大

おか 丘 名詞 丘陵、小山、坡（高度比山低、由

緩坡圍成的隆起地形）

おかす 侵す 動詞 侵犯、侵害

おくびょう 臆病 な形容詞 膽小、膽怯

おごそか 厳か な形容詞 莊嚴、肅穆

おこたる 怠る 動詞 怠惰、疏忽（該做的事不認真做）

おごる 奢る 動詞 請客、奢侈

おさまり 名詞 平息、收束（動詞「収まる／治ま

る」的名詞形）

おさまる 動詞 平息、平靜下來

おさめる 納める 動詞 繳納、收下、結束

おしこむ 押し込む 動詞 塞入、闖入

おしなべて 押しなべて 副詞 大致上、整體而言（全體一律地、

平均地說來）

おせん 汚染 名詞 污染（有害物質使環境、食品或物

體變得不潔淨）

おそった 襲った 動詞 襲擊、突襲、侵襲（突發災害、犯

罪或情感等突然臨身）

おだやか 穏やか な形容詞 平穩、安詳、溫和（心情、態

度、氣候、海面等沒有起伏）

おっくう 億劫 な形容詞 嫌麻煩、懶得做

おてあげ お手上げ 名詞 束手無策、毫無辦法

おどおど 副詞 戰戰兢兢、畏畏縮縮

おとずれ 訪れ 名詞 造訪、來訪、到來（亦比喻季節、

機會等的來臨）

おとらず 劣らず 動詞 不亞於、不輸給（用「Aに劣ら

ず」表示比較對象不分上下）

おとろえ 衰え 名詞 衰退、衰弱（體力、勢力、機能等

逐漸減弱的狀態）

おびやかす 脅かす 動詞 威脅、威嚇（使對方感到危險或不

安，常用於抽象意義）

おびる 帯びる 動詞 帶有（性質）、佩帶

おもいあがり 思い上がり 名詞 自負、驕傲自大、高估自己

おもいこみ 思いこみ 名詞 成見、先入為主的觀念

おもいつめる 思い詰める 動詞 鑽牛角尖、想不開

おもみ 重み 名詞 重量、份量、分量感

おもんじる 重んじる 動詞 重視、看重

おやじ 親父 名詞 父親、老頭、老闆（口語）

およぶ 及ぶ 動詞 達到、影響到、波及（範圍、程度

延伸至某一界限）

おりおりに 折々に 副詞 偶爾、時不時地

おりかえして
ん

折り返し点 名詞 折返點（馬拉松等往返賽程的中間

折返地點、亦比喻人生或計畫的轉

折點）

おろか 愚か な形容詞 愚蠢、傻

おろそか な形容詞 草率、馬虎（對重要的事敷衍

輕忽）

おわびする 動詞 道歉、致歉

おんがくか 音楽家 名詞 音樂家

おんせいほん
やくぎじゅつ

音声翻訳技
術

名詞 語音翻譯技術（將語音即時翻譯為

其他語言的技術）

おんたい 温帯 名詞 溫帶（位於熱帶與寒帶之間、四季

分明的氣候帶）

か行 522 個

ガーデニング 名詞 園藝、庭園造景

かいがいけい
けん

海外経験 名詞 海外經驗、國外經歷

かいがいむけ 海外向け 名詞 外銷用、針對海外（市場、客戶）

的（產品或服務）

かいがら 貝殻 名詞 貝殼（軟體動物的外殼，常見於海

邊收集或作為工藝品）

かいぎょう 開業 名詞 開業

かいこ 解雇 名詞 解僱

かいごしせつ 介護施設 名詞 長照機構、養護機構

かいこてん 回顧展 名詞 回顧展、紀念展

かいさい 快哉 名詞 痛快、快意

かいざい 介在 名詞 介入、居中存在

がいさん 概算 名詞 概算、估算

かいじゅう 懐柔 名詞 懷柔、籠絡

がいじゅう 害獣 名詞 有害獸類

かいしょく 会食 名詞 聚餐、會餐

がいせつ 概説 名詞 概述、概論（簡要說明全體要點）

かいそう 改装 名詞 改裝、翻修、整修

がいちゅう 害虫 名詞 害蟲



かいてんたい
しょうせい

回転対称性 名詞 旋轉對稱性

ガイドライン 名詞 指導方針、準則

かいならす 飼い馴らす 動詞 馴養、馴服

かいにゅう 介入 名詞 介入、干預

かいぬし 飼い主 名詞 飼主、寵物主人

かいひ 回避 名詞 迴避、規避、避開（多用於危險、

責任、風險等需要避免的事物）

かいぶつ 怪物 名詞 怪物、怪傑（指能力出眾者）

かいまみせる 垣間見せる 動詞 讓人略見一斑、稍稍展現（文學性

表現，源自古典語「垣間見」隔牆

窺見）

かいまみる 垣間見る 動詞 窺見、瞥見

かいむ 皆無 名詞 全無、毫無

かいめい 解明 名詞 闡明、查明（將不明的事物說明清

楚）

かいよう 潰瘍 名詞 潰瘍（醫學用語，指胃等組織因損

傷而形成的病變）

がいらいしゅ 外来種 名詞 外來種

かいらん 回覧 名詞 傳閱、輪流閱覽

かいり 乖離 名詞 背離、脫節

がいりゃく 概略 名詞 概略、概要

がいろじゅ 街路樹 名詞 行道樹

がいろん 概論 名詞 概論、總論

かいわい 界隈 名詞 一帶、附近（某地點周邊一帶、亦

可指特定領域圈內）

カウンセリン
グ

名詞 諮商、心理輔導

かえりみる 顧みる 動詞 回顧、反省

かかえこむ 抱え込む 動詞 抱在懷裡、攬下（負擔）

かかくかいて
い

価格改定 名詞 價格調整、價格修訂

かかげる 掲げる 動詞 高舉、揭示（旗幟・理念）

かかん 果敢 な形容詞 果敢、果斷

かぎとる かぎ取る 動詞 嗅出、察覺、感知

かきまわす かき回す 動詞 攪拌、擾亂

かぎりない 限りない い形容詞 無限的、無盡的

かくいつ 画一 名詞 畫一、千篇一律

かくいつてき 画一的 な形容詞 一律的、千篇一律的、統一規

格的

かくう 架空 名詞 虛構的、架空的

かくかぞく 核家族 名詞 核心家庭（僅由父母與未婚子女組

成的家庭結構，社會學用語）

かくさ 格差 名詞 差距、落差

かくしつ 確執 名詞 不和、糾葛

かくじつせい 確実性 名詞 確定性、可靠程度

かくしゅ 各種 名詞 各種

かくしん 核心 名詞 核心

がくぜんとす
る

愕然とする 動詞 愕然、震驚（聽聞或目睹意外事實

時受到強烈衝擊的樣子）

がくぜんとす
る

愕然とする 動詞 愕然、震驚（面對意料之外的事實

而吃驚）

かくだん 格段 副詞 顯著、格外

かくど 角度 名詞 角度、觀點

かくとう 格闘 名詞 搏鬥、奮戰

かくべつ 格別 副詞 特別、格外

かくやすでは
んばい

格安で販売 其他 以特別便宜的價格販售（如將即期

商品低價出清）

かけあし 駆け足 名詞 快步、匆忙

かけがえのな
い

連體詞 無可取代的、無比珍貴的

かけつ 可決 名詞 通過（議案）、表決通過

かけつけた 駆けつけた 動詞 趕到、火速趕來（急忙跑到某地、

特別是事故或緊急現場）

かけつける 駆けつける 動詞 趕到

かこうよう 加工用 名詞 加工用（非鮮食用，供加工成果

醬、罐頭等之用）

かこく 過酷 な形容詞 嚴酷、苛刻

がさがさ 副詞 粗糙、沙沙作響

かさねがさね 重ね重ね 副詞 再三、屢次

かさばる 動詞 佔空間、體積大

かざり 飾り 名詞 裝飾、裝飾品

かしか 可視化 名詞 可視化、視覺化

かしだし 貸出 名詞 外借、出借

かしつ 過失 名詞 過失

かじょうがき 箇条書き 名詞 條列書寫

かする 掠る 動詞 擦過、掠過

かすれる 掠れる 動詞 聲音沙啞、字跡模糊

かそう 仮想 名詞 假想、虛擬

かそか 過疎化 名詞 人口過疏化（地區人口大量外流、

密度過低的社會現象）

かだいはっけ
ん

課題発見 名詞 課題發現、發掘問題

がたがた 副詞 （路面、桌椅）顛簸、搖晃；（人）

發抖（擬聲擬態語）

かたく 固く 副詞 緊緊地、堅決地（用於精神或態度

的堅定，與物理硬度的「硬く」、

抽象的「堅く」區分）

かたくなに 頑なに 副詞 頑固地、固執地

かたこり 肩こり 名詞 肩膀僵硬、肩頸痠痛

かたちにする 形にする 其他 化為具體形式、實現（想法、構

想）

かたより 偏り 名詞 偏頗、偏差、不均衡（事物分佈不

平均、思考有所傾斜的狀態）

かたわら 傍ら 名詞 身邊、一邊

かちかん 価値観 名詞 價值觀

かつあい 割愛 名詞 割愛、省略

かっきてき 画期的 な形容詞 劃時代的、開創性的

がっくり 副詞 頽然、垂頭喪氣

かっこたる 確固たる 連體詞 堅定的、毫不動搖的

がっしょう 合唱 名詞 合唱

がっち 合致 名詞 符合、一致

かってでる 買って出る 動詞 自願承擔、主動接手

かつようほう
ほう

活用方法 名詞 活用方法、運用方式（充分發揮某

物用途的做法）

がてんがいく 合点がいく 其他 想通了、恍然大悟（理解了事情的

原因或道理而豁然開朗）

かどう 稼働 名詞 運轉、運作（機器設備）



かなう かなう（礼
儀に〜）

動詞 符合、合乎（與規範或標準相吻

合）

かなう 適う 動詞 符合、合乎（多義之一，「礼儀に

かなう／道理にかなう」）

かなめ 要 名詞 關鍵、樞紐、要點

かにゅう 加入 名詞 加入、參加

かねがね 副詞 早就、一直

かねて 予て 副詞 事先、預先、早就

かねる 兼ねる 動詞 兼任、兼具、兼有（一人或一物同

時擁有多項職能或性質）

かばう 庇う 動詞 袒護、保護

かぶき 歌舞伎 名詞 歌舞伎

かぶれる 動詞 （皮膚）發炎、迷上

かへいけいざ
い

貨幣経済 名詞 貨幣經濟

かべん 花弁 名詞 花瓣

かみあう 噛み合う 動詞 咬合、契合

かめ 亀 名詞 烏龜

かめん 仮面 名詞 面具、假面

かもす 醸す 動詞 釀（造、成）、釀成

から 殻 名詞 殼、外殼

がらくた 名詞 破爛、無用之物（沒有用處或價值

的雜物）

からくり 名詞 機關、機制、玄機

からっと 副詞 乾爽地、爽朗地

がらみ 其他 （接尾）涉及〜、與〜有關

かりに 仮に 副詞 假設、暫且

かりよやく 仮予約 名詞 暫時預約、暫定訂位

ガレージ 名詞 車庫（garage，可停放汽車的空

間）

かろうじて 辛うじて 副詞 勉強、好不容易

かろんじる 軽んじる 動詞 輕視、看輕

かわきり 皮切り 名詞 開端、首場、起頭（系列活動或巡

演的最初一場、起點）

かわす 交わす 動詞 互相交換、躲開

かわむき 皮むき 名詞 削皮、剝皮

かんい 簡易 な形容詞 簡易

かんおけ 棺桶 名詞 棺材

かんかつ 管轄 名詞 管轄

かんがみる 鑑みる 動詞 鑒於、考慮到（書面）

かんぐ 勘ぐる 動詞 猜疑、揣測

がんこ 頑固 な形容詞 頑固、固執（堅持己見不接受

他人意見）

かんさん 閑散 な形容詞 冷清、蕭條

かんしゅう 慣習 名詞 習俗、慣例

かんじゅせい 感受性 名詞 感受性、敏感度

かんじょう 勘定（店の
〜）

名詞 結帳、付帳（餐廳或商店的金額計

算與支付）

かんじをやら
されるはめ

幹事をやら
される羽目

其他 落入被迫當召集人的窘境（「〜羽

目になる」表陷入不利處境）

かんじん 肝心 な形容詞 重要、關鍵

かんせんりつ 感染率 名詞 感染率

かんそ 簡素 な形容詞 樸素、簡樸（不華麗、實用為

主）

カンニング 名詞 考試作弊（和製英語，英文

cunning 原意為「狡猾」）

かんぺき 完璧 な形容詞 完美無缺、完美

かんべん 勘弁 名詞 原諒、放過

かんめい 感銘 名詞 深刻感受、感銘

がんゆう 含有 名詞 含有

かんりじむし
ょ

管理事務所 名詞 管理辦公室、管理處

かんりしょく 管理職 名詞 管理職、主管職位

かんりょう 官僚 名詞 官僚

かんれき 還暦 名詞 花甲、六十歲大壽（干支一輪滿

60 年後回到原本年份的傳統慶生
節點）

きあい 気合 名詞 氣勢、幹勁

きが 飢餓 名詞 飢餓、饑荒

きがい 気概 名詞 氣魄、骨氣、志氣

きかいまかせ 機械任せ 名詞 全部交給機器（不依靠人工，全靠

機械處理）

きがかり 気掛かり な形容詞 擔心、掛念、放心不下

きかく 規格 名詞 規格

きかくがい 規格外 名詞 規格外、不合規格（不符合上市標

準的農產品、規格外尺寸）

きかくしょ 企画書 名詞 企劃書、企劃案

きがながい /
きがみじかい

気が長い /
気が短い

其他 性子慢／性子急（形容人格的對比

慣用句：氣長＝有耐性、不急躁；

氣短＝易怒、缺乏耐性）

きがね 気兼ね 名詞 顧慮、客氣

きがる 気軽 な形容詞 輕鬆、隨意

ききかん 危機感 名詞 危機感

ききじょうず 聞き上手 名詞 善於傾聽的人

きぎょうケー
ス

起業ケース 名詞 創業案例（地方移住者自行創業的

案例）

ぎきょく 戯曲 名詞 戲曲、劇本（為舞台演出而創作的

文學作品，含對白、舞台指示）

きけい 奇形 名詞 畸形

きけつ 帰結 名詞 結果、歸結

きごう 記号 名詞 記號、符號

きこん 既婚 名詞 已婚

きこんしゃ 既婚者 名詞 已婚者（已經結婚、有婚姻關係的

人）

きざ 気障 な形容詞 做作、矯情、自命不凡（多形

容男性的言行刻意賣弄、令人

反感）

きさい 記載 名詞 記載、刊登（將事項書寫並登錄於

文書、名單、媒體上）

きしゃはっぴ
ょう

記者発表 名詞 記者會、新聞發布

きしょうきん
ぞく

希少金属 名詞 稀有金屬

きしる 軋る 動詞 嘎吱作響

ぎじろく 議事録 名詞 會議紀錄

きずな 絆 名詞 羈絆、緣分



ぎせいしゃ 犠牲者 名詞 犧牲者、罹難者（事故、災害、戰

爭中喪命的人，亦比喻為某事所害

的人）

きせいちゅう 寄生虫 名詞 寄生蟲

きせき 軌跡 名詞 軌跡、足跡、走過的歷程

きせつのうつ
ろい

季節の移ろ
い

名詞 季節的變遷、四季流轉

きせん 機先 名詞 先機

ぎぜん 偽善 名詞 偽善

きぞく 帰属 名詞 歸屬

きそくてき 規則的 な形容詞 規則的、有規律的

きち 基地 名詞 基地（軍事、活動據點）

きづかう 気遣う 動詞 顧慮、關懷

きづく 気付く 動詞 察覺、注意到

きっちり 副詞 緊密地、確實地（無縫地關緊或精

準地完成）

きっぱり 副詞 斷然地、乾脆地（態度毫不含糊地

拒絕或表態）

きっぱりと 副詞 斷然地、果斷地（語氣強調的副詞

「きっぱり」+「と」形式）

きてん 起点 名詞 起點

きどう 軌道 名詞 軌道

きどうにのせ
る

軌道に乗せ
る

其他 使步入正軌、讓事情順利運轉（多

用於事業、計畫的營運穩定化）

きにさわる 気に障る 動詞 觸怒、惹人不悅、不愉快

きねんひん 記念品 名詞 紀念品

きのおけない 気の置けな
い

其他 不必拘謹、親密無間（不需提防或

客套、可以放鬆相處的關係。注

意：日本人約半數誤解為相反義

「無法信任」，N1 必考辨析點）

きはん 規範 名詞 規範

きばん 基盤 名詞 基礎、根基

きひん 気品 名詞 氣質、典雅（一個人散發出的高雅

氣息）

きふく 起伏 名詞 起伏、變化

きまぐれ 気まぐれ な形容詞 任性、心血來潮

きまずい 気まずい い形容詞 尷尬、彆扭

きもにめいじ
る

肝に銘じる 其他 牢記在心、銘記於心（成語）

きゃくしょく 脚色 名詞 改編（劇本）、加油添醋

ぎゃくてん 逆転 名詞 逆轉

きゃくほん 脚本 名詞 劇本、腳本（戲劇、電影、電視節

目的對白與動作指示文本）

きやすめ 気休め 名詞 聊以安慰、暫時心安

きゃっかんて
きなはんだん

客観的な判
断

名詞 客觀的判斷（不受個人情感左右的

判斷）

ぎゃっこうか 逆効果 名詞 反效果、適得其反（與期待相反的

結果）

キャリア 名詞 職涯、經歷、事業生涯

きゅうえん 救援 名詞 救援、援救（在災害、緊急狀況下

提供救助與支援）

きゅうかい 休会 名詞 休會、暫停集會

きゅうきょ 急遽 副詞 急遽、緊急地

きゅうきょく 究極 名詞 終極、根本

きゅうくつ 窮屈 な形容詞 狹窄、拘束、不自在（空間狹

小或氣氛令人感到拘謹不自由）

きゅうさい 救済 名詞 救濟、拯救（在困境、災難中提供

幫助；亦含宗教救贖意味）

きゅうしゅう
される

吸収される 動詞 被吸收、被併購（企業合併中被母

公司收編；亦指物理性的吸收）

きゅうせっき
じだい

旧石器時代 名詞 舊石器時代

きゅうでん 宮殿 名詞 宮殿（國王、皇帝、貴族居住或行

使國事的大型建築物）

きゅうらい 旧来 名詞 向來、自古以來、傳統

きよ 寄与 名詞 貢獻（學術、正式）

ぎょうかい 業界 名詞 業界

きょうき 狂気 名詞 狂亂、瘋狂

きょうぐう 境遇 名詞 境遇、處境（一個人所處的環境與

生活狀況，多指家庭、經濟條件）

きょうくん 教訓 名詞 教訓、警惕

きょうこう 強硬 な形容詞 強硬、堅決、毫不退讓

きょうし 教師 名詞 教師、老師

ぎょうし 凝視 名詞 凝視、注視

きょうしゃ 強者 名詞 強者

ぎょうしゅく 凝縮 名詞 凝縮、濃縮、精華

きょうじゅん 恭順 名詞 恭順、順從

きょうじる 興じる 動詞 饒有興致、玩興正盛

きょうせい 強制 名詞 強制、強迫

ぎょうせい 行政 名詞 行政

ぎょうせいし
ゅどう

行政主導 名詞 行政主導（由公部門主導推進的方

式）

きょうそうり
ょく

競争力 名詞 競爭力

ぎょうてん 仰天 名詞 大為震驚、驚愕

きょうど 強度 名詞 強度、強弱程度

きょうどうさ
ぎょう

共同作業 名詞 共同作業、協作

きょうはく 脅迫 名詞 脅迫、恐嚇

ぎょうむてい
けい

業務提携 名詞 業務合作、業務聯盟（企業間以資

本以外的形式合作）

きょうめい 共鳴 名詞 共鳴、產生共識（物理上的共振，

引申為思想或情感上的共通感受）

きょうゆうの
にわ

共有の庭 名詞 共有庭園、共用花園

きょうゆうフ
ォルダー

共有フォル
ダー

名詞 共用資料夾

きょうよ 供与 名詞 提供、供應（正式）

きょうよう 教養 名詞 教養、修養、文化素養

きょうれつ 強烈 な形容詞 強烈

きょくげん 極限 名詞 極限、極致（事物所能達到的最大

限度，常用於體力、忍耐、技術的

最終界限）

きょくげんす
る

極言する 動詞 極端地說、走極端地表達（論述體

常用的開場語，書面語）

きょくりょく 極力 副詞 盡量、極力（同「できるだけ」，

書面語感）

きょしゅ 挙手 名詞 舉手

きょしょう 巨匠 名詞 巨匠、大師

きょよう 許容 名詞 容許、容忍

きりだす 切り出す 動詞 開口提起（話題）、切割取出



きりひらく 切り開く 動詞 開拓、披荊斬棘

ぎわ 際 名詞 邊緣、臨終之際

ぎわく 疑惑 名詞 疑惑、嫌疑

きわまりない 極まりない い形容詞 極其〜、〜到了極點

きわまる 極まる 動詞 達到極點、極為

きわめる 極める 動詞 推到極致、徹底

きんきゅう 緊急 名詞 緊急（事態急迫不可拖延）

きんこう 均衡 名詞 均衡

きんしつ 均質 な形容詞 均質、品質均一

きんしんぞう
お

近親憎悪 名詞 近親憎惡（關係越親近反而越易產

生強烈憎恨的心理）

きんせつ 近接 名詞 鄰近、接近

きんだいしゃ
かいかくめい

近代社会革
命

名詞 近代社會革命（推動無階級社會、

新人生價值的歷史變革）

きんだいてき 近代的 な形容詞 近代的、現代風格的

きんにく 筋肉 名詞 肌肉

きんぱく 緊迫 名詞 緊迫、緊張（事態緊張到不容鬆

懈，常用於國際情勢、現場狀況）

きんべん 勤勉 な形容詞 勤勉

ぎんみ 吟味 名詞 細細推敲、講究

きんみつ 緊密 な形容詞 緊密的、密切的

きんもつ 禁物 名詞 嚴禁、忌諱

くい 杭 名詞 木樁、樁柱

くいちがう 食い違う 動詞 出入、不一致

くいとめる 食い止める 動詞 阻止、防止（事態惡化）

くいぶち 食い扶持 名詞 餬口的飯錢

くいる 悔いる 動詞 後悔

くうそ 空疎 な形容詞 空洞、空泛

くうそう 空想 名詞 空想、幻想、白日夢

くうふく 空腹 名詞 空腹

くがい 苦界 名詞 苦海、苦境

くきょう 苦境 名詞 困境、苦境

くぐる 潜る 動詞 鑽過、穿過

くさわけ 草分け 名詞 先驅、開拓者

くし 駆使 名詞 駕馭、靈活運用

くじける 動詞 氣餒、灰心、挫折

くじびき くじ引き 名詞 抽籤

くじゅう 苦渋 名詞 苦澀、痛苦

くしん 苦心 名詞 煞費苦心

くずれやすい 崩れやすい い形容詞 容易崩塌的、容易走樣的、容

易亂的（地形、髮型、體型等）

くせもの 曲者 名詞 怪人、棘手之物

くだく 砕く 動詞 弄碎、粉碎

くだける 砕ける 動詞 破碎、平易

くち 口（仕事の
〜）

名詞 工作機會、職位（「働き口」之意）

くちがかたい 口が堅い い形容詞 嘴巴緊、守口如瓶（不會洩漏

秘密）

くちコミ 口コミ 名詞 口耳相傳的評價、網路評論（消費

者之間的真實意見）

くちずさむ 口ずさむ 動詞 哼唱、隨口唸

くちはてる 朽ち果てる 動詞 完全腐朽、徹底毀滅（事物徹底腐

爛失去原形，亦比喻名聲、機運的

徹底沒落）

くちぶり 口ぶり 名詞 口氣

くちょう 口調 名詞 口吻、語氣（說話時的腔調、口

氣、措辭方式）

くちをだす 口を出す 其他 插嘴、多管閒事（對他人之事說三

道四、加以干涉）

くつがえる 覆る 動詞 翻覆、被推翻

くっしん 屈伸 名詞 屈伸、伸縮

ぐっと 副詞 用力地、頓時

くつろぐ 寛ぐ 動詞 放鬆、自在

くまなく 隈なく 副詞 毫無遺漏、徹底

くめん 工面 名詞 張羅（金錢）、設法籌措

ぐもん 愚問 名詞 愚蠢的問題

くやむ 悔やむ 動詞 懊悔、哀悼

くよくよ 副詞 煩惱、悶悶不樂

ぐらぐら 副詞 搖晃、不穩

くらしむき 暮らし向き 名詞 生活狀況、生計、家境

クリーニング
だい

クリーニン
グ代

名詞 乾洗費、送洗費用

くるしさとよ
ろこびのバラ
ンス

苦しさと喜
びのバラン
ス

名詞 苦與樂的平衡（工作或人生中的痛

苦與喜悅取得平衡）

くるって 狂って 動詞 失常、走樣、發狂（規律、機器、

計畫等失去正常運作；亦指精神異

常）

くるまいす 車いす 名詞 輪椅（行動不便者使用的座椅）

ぐるみ 其他 （接尾）整個〜、全〜

クレーム 名詞 客訴、抱怨

くろうと 玄人 名詞 內行人、行家

くわしく 詳しく 副詞 詳細地、精通地（用於描述細節、

或某人對某領域非常熟悉）

くわだてる 企てる 動詞 企圖、籌劃

くんしゅ 君主 名詞 君主

くんりん 君臨 名詞 稱霸、君臨、長期居於頂點

けいい 経緯 名詞 原委、來龍去脈

けいえいせん
りゃく

経営戦略 名詞 經營策略、經營戰略

けいかい 警戒 名詞 警戒

けいき 契機 名詞 契機

けいけんから
つくられたわ
く

経験から作
られた枠

名詞 由經驗形成的（思維）框架（往往

限制創造力）

けいけんそく 経験則 名詞 經驗法則、經驗律

けいこごと 稽古事 名詞 才藝、學藝（茶道、花道、舞蹈、

三味線等為教養或興趣而學的傳統

技藝）

けいざいじょ
うせい

経済情勢 名詞 經濟情勢、經濟局面

けいしゃ 傾斜 名詞 傾斜、坡度

けいしょう 継承 名詞 繼承

けいせい 形成 名詞 形成、塑造

けいせき 形跡 名詞 形跡、痕跡



けいそつ 軽率 な形容詞 輕率、草率（ナ形容詞，形容

缺乏謹慎思考的言行）

けいだい 境内 名詞 （神社・寺廟的）境內

けいど 軽度 名詞 輕度

けいはつ 啓発 名詞 啟發、啟蒙

けいばつ 刑罰 名詞 刑罰

けいべつ 軽蔑 名詞 輕蔑、輕視

けいぼ 敬慕 名詞 敬慕

けいりか 経理課 名詞 會計課、財務課

けいりぶ 経理部 名詞 會計部、財務部

けいれき 経歴 名詞 經歷、履歷

ゲームぎょう
かい

ゲーム業界 名詞 遊戲業界（電子遊戲產業）

げかい 下界 名詞 下界、人間

けがらわしい 汚らわしい い形容詞 污穢、卑劣

げきどう 激動 名詞 劇烈動盪、激烈變動

げきれい 激励 名詞 激勵、勉勵

けしからん 其他 豈有此理、不像話（表達憤怒、不

可原諒之意的文語式形容，多由上

位者或長者使用）

けつい 決意 名詞 決心、決意

けっこう 決行 名詞 （不顧困難）執行、進行

けっこう 結構（〜な
もの）

な形容詞 極好的、上等的（連體用法，

多用於致謝場面）

けっさい 決裁 名詞 裁決、批准（主管核可）

げっしゃ 月謝 名詞 每月學費、月費

けつじょ 欠如 名詞 缺如、缺乏（抽象事物如自覺、責

任感、判斷力等應有之物的缺失，

書面語）

けっせい 結成 名詞 結成、組成

けつだんりょ
く

決断力 名詞 決斷力（迅速做出適當判斷的能

力）

けなす 貶す 動詞 貶低、批評、講壞話

けむたい 煙たい い形容詞 煙嗆人、礙眼（菸味薰人，或

心理上覺得對方令人緊張）

けむにまく 煙に巻く 其他 蒙混、虛張聲勢混淆視聽（用誇大

或不知所云的話讓對方搞不清狀況

以矇混過關）

けんい 権威 名詞 權威（在某領域內被公認最具影響

力的）

げんえき 現役 名詞 現役、在職、現任

げんかく 厳格 な形容詞 嚴格、嚴謹（嚴守規律或標

準、毫無妥協餘地）

けんきょ 謙虚 な形容詞 謙虛、虛心（不誇耀自己、誠

懇接受他人意見的態度）

けんきょ 謙虚 な形容詞 謙虛（態度低調而坦率，肯接

受他人意見的德行）

けんきょなじ
かい

謙虚な自戒 名詞 謙虛的自我警惕（不自滿、不斷反

省）

げんきんかき
とめ

現金書留 名詞 現金掛號（日本郵局專為寄送現金

設計的掛號郵件服務，須使用專用

信封）

けんこうしこ
う

健康志向 名詞 健康取向、注重健康的傾向

けんこうほけ
ん

健康保険 名詞 健康保險

けんざい 顕在 名詞 顯現、顯著存在

けんざい 健在 名詞 健在

げんざいりょ
う

原材料 名詞 原物料、原料

けんじつ 堅実 な形容詞 踏實、穩健

けんじつは 堅実派 名詞 穩健派、務實型的人

げんしてきき
ょじゅうち

原始的居住
地

名詞 原始性的居住地（人類誕生時的原

初居所）

けんすう 件数 名詞 件數、項目數量

げんせい 厳正 な形容詞 嚴正、公正嚴明

げんせん 厳選 名詞 嚴選

げんそく 原則 名詞 原則（基本的規則或準則，作為判

斷標準的基礎）

けんち 見地 名詞 見地、立場

げんち 言質 名詞 口頭承諾、把柄

けんちょ 顕著 な形容詞 顯著

げんていてき 限定的 な形容詞 有限的、侷限的

げんどう 言動 名詞 言行（言語與行為的合稱，用以評

價人的整體舉止）

げんみつ 厳密 な形容詞 嚴密、嚴格

げんめつ 幻滅 名詞 幻滅

けんりょくし
ゃ

権力者 名詞 掌權者、權力者（在政治、組織中

握有實際支配力與決定權的人）

こいに 故意に 副詞 故意地、刻意地

こうい 好意 名詞 好意、善意

こうい 行為 名詞 行為

ごうい 合意 名詞 達成共識、同意

ごういつ 合一 名詞 合一、統一

ごういん 強引 な形容詞 強行、硬來

こうかいまち
どおしい

公開待ち遠
しい

い形容詞 （電影、新作）令人引頸期待

上映

こうかぜつだ
い

効果絶大 名詞 效果絕佳、效果極為顯著

こうかつ 狡猾 な形容詞 狡猾

こうぎ 抗議 名詞 抗議

こうきしん 好奇心 名詞 好奇心

こうきゅうし
こう

高級志向 名詞 高級取向、追求高品質（消費者偏

好高級品、高價位商品的傾向）

こうけいしゃ 後継者 名詞 繼承人、接班人（家業、傳統技

藝、企業的傳人）

こうげき 攻撃 名詞 攻擊（物理性的進攻或言論上的攻

擊，名詞兼ス變動詞）

こうけつ 高潔 な形容詞 高潔

こうざんかい
はつ

鉱山開発 名詞 礦山開發、礦產開發

こうしゅう 口臭 名詞 口臭

こうじゅつ 口述 名詞 口述

こうしょう 高尚 な形容詞 高尚

こうじょう 交渉 名詞 談判、交涉

こうじる 講じる 動詞 採取（措施）、講授

こうしんりょ
う

香辛料 名詞 香辛料、香料（料理中用於增添香

氣或辛辣風味的調味原料）

こうずい 洪水 名詞 洪水

こうせき 功績 名詞 功績、功勳（為國家、社會、組織

立下的顯著成就）



こうせき 功績 名詞 功績、功勞（達成的重要成果，多

用於對社會、組織有貢獻的業績）

こうだい 広大 な形容詞 廣大、遼闊

こうたく 光沢 名詞 光澤

こうちょく 硬直 名詞 僵直、僵化

ごうとう 強盗 名詞 強盜、搶劫（使用暴力或威脅奪取

他人財物的犯罪行為，亦指犯罪

者）

こうどうりょ
く

行動力 名詞 行動力、執行力

こうどくしゃ 購読者 名詞 訂閱者、訂戶（付費訂閱報紙、雜

誌、電子報的人）

こうねつひ 光熱費 名詞 水電瓦斯費（電費與燃料費）

こうばい 勾配 名詞 坡度、斜度

こうばしい 香ばしい い形容詞 香氣四溢、芬芳

こうふ 交付 名詞 頒發、發放（政府或公家機關發給

金錢、文書等的正式行為）

こうふん 興奮 名詞 興奮、激動

こうほしゃ 候補者 名詞 候選人

ごうまん 傲慢 な形容詞 傲慢

こうみょう 巧妙 な形容詞 巧妙

こうみょう 光明 名詞 光明、希望

こうむる 被る 動詞 蒙受、遭受（損害）

こうりつてき 効率的 な形容詞 有效率的

こうりゅうし
せつ

交流施設 名詞 交流設施

こうりょう 綱領 名詞 綱領

こうれいしゃ 高齢者 名詞 高齡者、長者

こうれいしゃ
むけマンショ
ン

高齢者向け
マンション

名詞 高齡者專用住宅、銀髮族公寓

こうろ 高炉 名詞 高爐（煉鐵用的大型熔爐）

こうろ 航路 名詞 航線、航路（海運、空運）

こうろう 功労 名詞 功勞、功績

ごうをにやす 業を煮やす 其他 焦躁不耐、惱火（事情不如預期、

忍無可忍而動怒）

こおう 呼応 名詞 呼應

ごかい 誤解 名詞 誤解、誤會（對對方話語或意圖的

錯誤理解）

ごかく 互角 な形容詞 勢均力敵、不分上下

こかげ 木陰 名詞 樹蔭

こがらし 木枯らし 名詞 寒風、刮葉的冷風

ごくい 極意 名詞 精髓、訣竅

こくないさい
だいきゅう

国内最大級 名詞 國內最大級、國內數一數二的規模

こくはく 告白 名詞 告白、坦白（向他人坦露自己內心

的祕密、感情或罪行）

こくふく 克服 名詞 克服、戰勝（憑藉努力與意志超越

困難、疾病或心理障礙）

ごくらく 極楽 名詞 極樂、樂園

こけんにかか
わる

沽券にかか
わる

其他 攸關面子、有失體面（成語）

ここちよく 心地良く 副詞 舒適地、舒服地（「心地良い」的

副詞形）

こころえ 心得 名詞 須知、心得

こころがけ 心がけ 名詞 用心、留心

こころがける 心がける 動詞 留心、用心（將某事放在心上並付

諸實行）

こころがまえ 心構え 名詞 心理準備、心態

こころざして 志して 動詞 立志、志向於（決心朝某個目標前

進，多用於長期、人生方向的志

願）

こころざす 志す 動詞 立志

こころない 心無い い形容詞 無情的、輕率的、缺乏體貼的

こころぼそい 心細い い形容詞 不安、孤單

こころみる 試みる 動詞 嘗試

こころゆくま
で

心ゆくまで 副詞 盡情、盡興（直到心滿意足為止，

多用於享受、欣賞、休息等正面情

境）

こころをひら
く

心を開く 其他 敞開心扉

ごさ 誤差 名詞 誤差（真值與測量值之間的差距，

常見於科學、工程文書）

ごさん 誤算 名詞 誤判、估計錯誤

ごし 越し 其他 隔著、越過

こしがおもい 腰が重い 連體詞 懶得行動、不願動身

こしがぬける 腰が抜ける 其他 嚇得腿軟、癱坐在地（受到極大驚

嚇而無法站立）

こしゅう 固執 名詞 固執、堅持己見

こじらせる 拗らせる 動詞 （事情/病情）惡化、糾結

こじれる 動詞 （事情）變得棘手、（病情）惡化

（原本可解的事複雜化）

コスト 名詞 成本、費用

こせい 個性 名詞 個性

こせいてき 個性的 な形容詞 有個性的、獨特的

こせいは 個性派 名詞 個性派（演藝、藝術領域中具有鮮

明個人風格、不走主流路線的類

型）

ごせん 互選 名詞 互選

こそだて 子育て 名詞 育兒、養育孩子

こたい 個体 名詞 個體（生物）

こだわる 拘る 動詞 拘泥、講究

こちょう 誇張 名詞 誇張

コツ 名詞 訣竅、要領（做事的關鍵技巧，常

以片假名「コツ」呈現）

こっけい 滑稽 な形容詞 滑稽、可笑

コツコツやる 其他 腳踏實地做、勤奮地做（「こつこ

つ」是擬態語）

こっそり 副詞 偷偷地、悄悄地

こった 凝った 連體詞 講究的、精緻的、別出心裁的

こどく 孤独 な形容詞 孤獨、孤單（自願或被迫的獨

處狀態）

ことごとく 悉く 副詞 全部、所有

ことによると 副詞 說不定、有可能（後接推量，表示

有那種可能性）

こなす 動詞 處理、做完、駕馭

こねる 捏ねる 動詞 揉、攪拌（粉類）

こばむ 拒む 動詞 拒絕

ごぶさた ご無沙汰 名詞 久疏問候、好久不見（久未聯絡或

拜訪的禮貌用語，再會時的客套寒

暄）



コマーシャル 名詞 電視廣告

ごまかす 誤魔化す 動詞 蒙混、敷衍

こまかに 細かに 副詞 詳細地、仔細地、細膩地

こまやか な形容詞 細膩、體貼（情感或注意力非

常細微周到）

コミュニケー
ションのうり
ょく

コミュニケ
ーション能
力

名詞 溝通能力

コミュニケー
ションロボッ
ト

名詞 溝通型機器人、對話機器人

コミュニティ 名詞 社群、社區

こめかみ 蟀谷 名詞 太陽穴

こめる 込める 動詞 注入、傾注、裝填（將感情、力

量、彈藥等灌注或填入其中）

コメントらん コメント欄 名詞 留言欄、評論區

こもる 籠る 動詞 閉門不出、充滿

こやし 肥やし 名詞 肥料、養分（亦比喻為日後派得上

用場的經驗，或「たんすの肥や

し」=堆在衣櫃裡用不到的衣物）

こよなく 副詞 極為、無上地

こり 凝り 名詞 （身體的）僵硬、痠痛

こりかたまる 凝り固まる 動詞 執著不放、僵化、被固定觀念束縛

こりる 懲りる 動詞 得到教訓、學乖

こんいん 婚姻 名詞 婚姻

こんきょ 根拠 名詞 根據、依據

こんげん 根源 名詞 根源、本源

コンスタント な形容詞 穩定的、持續的

こんてい 根底 名詞 根本、根底

こんでる 込んでる 動詞 擁擠、人很多（口語的「込んでい

る」）

こんとん 混沌 名詞 混沌、混亂

コンパクト な形容詞 小巧、輕便、體積小

（「compact」的外來語）

コンビニてん
いん

コンビニ店
員

名詞 便利商店店員

コンピュータ
ーりようせっ
けい

コンピュー
ター利用設
計

名詞 電腦輔助設計（CAD）

こんぽん 根本 名詞 根本

こんぽんてき 根本的 な形容詞 根本的、本質的、徹底的

さ行 431 個

サービス 名詞 （商業上的）贈送、附贈

（service，免費附加的好處）

サーフィン 名詞 衝浪

さいかく 才覚 名詞 才智、機智、籌劃能力

ざいこをきら
す

在庫を切ら
す

其他 庫存用盡、缺貨

さいしゅ 採取 名詞 採集、採取（樣本）

さいせいアー
ト

再生アート 名詞 再生藝術、再利用素材的藝術

ざいたく 在宅 名詞 在家、居家辦公

さいチェック 再チェック 名詞 再次檢查、複查（交付後再次核

對）

さいなむ 苛む 動詞 折磨、煎熬（精神上）

さいばい 栽培 名詞 栽培、種植

さいはつ 再発 名詞 復發、再次發生（疾病或事故再度

發生）

さいぶんか 細分化 名詞 細分化、進一步劃分

さいぼしゅう 再募集 名詞 再次招募、追加招生（人數不足或

新增名額時）

さいむ 債務 名詞 債務

さえる 冴える 動詞 清晰、清醒、靈光

さき 先（そう〜
の話）

名詞 （時間上）遙遠的未來（並非「前

途」之意）

さくご 錯誤 名詞 錯誤、謬誤

さくしげんし
ょう

錯視現象 名詞 錯視現象、視錯覺

さけ 鮭 名詞 鮭魚

ささい 些細 な形容詞 瑣碎的、微不足道的、芝麻小

事

ささいな 些細な な形容詞 瑣碎的、微不足道的、不值一

提的（連體用法）

さしかかる 差し掛かる 動詞 臨近、來到（某地點/階段）

さしさわり 差し障り 名詞 妨礙、不便之處

さしせまる 差し迫る 動詞 迫在眉睫

さだまる 定まる 動詞 確定、平定

さだめる 定める 動詞 制定、規定

さっきん 殺菌 名詞 殺菌

さっする 察する 動詞 察覺、體察、推測

ざっそう 雑草 名詞 雜草

ざっとう 雑踏 名詞 人潮擁擠、熙攘

さつばつ 殺伐 な形容詞 肅殺、冷漠無情（人際關係或

氣氛缺乏溫情）

さとる 悟る 動詞 領悟、察覺

さばく 裁く 動詞 審判、評判

サポート 名詞 支援、支持、輔助

さぼる 動詞 翹班、偷懶

さまよう 彷徨う 動詞 徘徊、漂泊

さらさら 副詞 乾爽柔順、潺潺流水聲

さらす 晒す 動詞 暴露、曝露於眾人之前（將原本隱

藏的事物毫不掩飾地展現出來）

さりげない い形容詞 若無其事、不經意

さわる 障る 動詞 妨礙、有害（健康/心情）

さんぎょうよ
う

産業用 名詞 工業用、產業用

ざんこく 残酷 な形容詞 殘酷

ざんしん 斬新 な形容詞 嶄新、新穎

さんそをはい
じょする

酸素を排除
する

其他 排除氧氣（食品包裝為了延長保存

期限的方法之一）

さんち 産地 名詞 產地

ざんてい 暫定 名詞 暫定

さんらん 産卵 名詞 產卵

さんりん 山林 名詞 山林（山與森林的總稱，林業用

地）

じあい 自愛 名詞 自愛、保重

しあがる 仕上がる 動詞 完成、做好

しいたげる 虐げる 動詞 虐待、欺壓



しいて 強いて 副詞 硬要、勉強

しかけ 仕掛け 名詞 機關、裝置（巧妙設計的構造或機

制）

しがない い形容詞 微不足道、卑微

しがみつく 動詞 緊抓不放、糾纏

しかるべき 然るべき 連體詞 適當的、應有的

しきたり 名詞 傳統、慣例

じぎょうをは
じめる

事業を始め
る

其他 開創事業、開始經營（多用於創業

場面）

しきをあげる 士気を上げ
る

其他 提高士氣、振奮士氣（凝聚團隊鬥

志）

しきんぐり 資金繰り 名詞 資金週轉、籌資調度

じくう 時空 名詞 時空

しぐさ 仕草 名詞 舉止、動作

じくじく 副詞 濕答答、滲出（傷口/陰溼）

しけんかんと
く

試験監督 名詞 監考人員、考試監考官

しこうさくご 試行錯誤 名詞 反覆嘗試、試錯（四字成語）

しこうひん 嗜好品 名詞 嗜好品（如咖啡、菸、酒、甜點

等，並非生活必需但能滿足個人喜

好的物品）

じここうじょ
うせい

自己恒常性 名詞 自體恆定性、體內恆定（生理學）

じこじつげん 自己実現 名詞 自我實現

しこむ 仕込む 動詞 傳授、調製、準備

じざい 自在 名詞 自如、隨心所欲

しさつだん 視察団 名詞 考察團、視察團（為了解情況而出

訪的隊伍）

しさんてきか
ち

資産的価値 名詞 資產價值

じしゅうよう
きょうざい

自習用教材 名詞 自學用教材

ししゅする 死守する 動詞 死守、拚命守護

ししゅんき 思春期 名詞 青春期

じしょきのう 辞書機能 名詞 字典功能

しじりつ 支持率 名詞 支持率（內閣、政黨、候選人等獲

得贊同支持的比率）

ししん 指針 名詞 指針、方針、指引

じそんしん 自尊心 名詞 自尊心

しだい 次第（言い
方〜）

名詞 取決於、依…而定（接於名詞後表

「依該條件而定」）

じだいさくご 時代錯誤 名詞 時代錯誤、不合時宜（觀念、做法

跟不上時代潮流，仍停留在過去）

したう 慕う 動詞 敬慕、思慕、嚮往

したうけ 下請け 名詞 轉包、承包、下游廠商

したごころ 下心 名詞 私心、別有用心

したじ 下地 名詞 底子、基礎

したしらべ 下調べ 名詞 事前調查、預習

したどり 下取り 名詞 （舊品）抵價收購

じたばた 副詞 拼命掙扎、慌亂跳腳

じっきょう 実況 名詞 現場直播、實況轉播

しっくりこな
い

其他 （與周圍）不協調、感覺不對勁

じつざい 実在 名詞 實際存在、真實存在

じっしつ 実質 名詞 實質

じつじょう 実情 名詞 實情、實際情況

しっしん 失神 名詞 昏厥、昏倒

じっせんりょ
く

実践力 名詞 實踐力、執行力（將想法落實為成

果的能力）

じったい 実体 名詞 本質、實體

しっと 嫉妬 名詞 嫉妒

しっとり 副詞 濕潤地、文靜雅致

しっぴつ 執筆 名詞 執筆、撰寫（特別指書寫文章、書

籍、論文等需要長時間構思的寫

作）

しっぺい 疾病 名詞 疾病

じつようか 実用化 名詞 實用化、商品化（技術從研究階段

轉為實際使用）

しつれいきわ
まる

失礼極まる 動詞 極為失禮、無禮至極

じつわ 実話 名詞 真實故事、真人真事

していけん 指定券 名詞 指定席券（新幹線、特急列車的劃

位車票，與自由席券區別）

してん 視点 名詞 觀點、視角

しなびる 萎びる 動詞 枯萎、乾癟

しなやか な形容詞 柔軟而優美的、有韌性的（多

用於形容人或動物的動作、肢

體柔軟而富優雅感）

しなんのわざ 至難の業 其他 極為困難之事（幾乎不可能達成的

至高難度任務）

じにん 辞任 名詞 辭職、辭任

じばら 自腹 名詞 自掏腰包

シビア な形容詞 嚴苛的、嚴峻的、嚴格

しぶい 渋い い形容詞 苦澀、有韻味

しぶとい い形容詞 頑強、難纏

しへい 紙幣 名詞 紙鈔、鈔票（以紙張印製的法定貨

幣，與硬幣相對）

しぼりこむ 絞り込む 動詞 篩選、縮小範圍

しまつ 始末 名詞 處理、收拾、結局

じまん 自慢 名詞 自誇、得意（漢字讀「慢」非

「温/明/急」）

しみこむ 染み込む 動詞 滲入、浸透（液體滲入物體內部，

或比喻知識、教養浸潤到內心）

しみる 染みる 動詞 滲入、刺痛、感觸深

じむしょり 事務処理 名詞 事務處理、文書作業

じむてつづき 事務手続き 名詞 行政手續、事務性流程

しめい 指名 名詞 指名、點名

しめいかん 使命感 名詞 使命感、責任感

しめくくる 動詞 結尾、做總結（將話題或活動整理

收束）

じめじめ 副詞 潮濕、陰沉

しめだす 締め出す 動詞 拒於門外、排斥

しめやか な形容詞 肅穆、沉靜

しめん 紙面 名詞 報紙版面、紙張表面

ジャーナリズ
ム

名詞 新聞業、新聞工作

しゃかいか 社会化 名詞 社會化

しゃかいてき
ぶんみゃく

社会的文脈 名詞 社會脈絡、社會背景



じゃくしゃ 弱者 名詞 弱者、弱勢群體

じゃくてん 弱点 名詞 弱點、缺點

しゃざい 謝罪 名詞 謝罪、道歉

じゃっかん 若干 副詞 若干、稍微

しゃないほう
そう

車内放送 名詞 車內廣播（電車、巴士車輛內針對

乘客的廣播）

しゃめん 斜面 名詞 斜面、坡面（與水平面或鉛直面有

夾角的傾斜表面）

しゃれい 謝礼 名詞 謝禮、酬金

ジャンル 名詞 類型、領域（genre，作品的分類

或範疇）

しゅうえき 収益 名詞 收益、收入（企業或事業活動所獲

得的利益、營收）

しゅうぎょう
きぼうしゃ

就業希望者 名詞 求職者、希望就業者（地方創生語

境，常指有意移居就業者）

じゅうこう 重厚 な形容詞 厚重、莊重

じゅうじ 従事 名詞 從事、投入（某項職業或工作）

しゅうじつ 終日 副詞 一整天、終日（副詞，從早到晚整

天，書面語）

しゅうじゅく 習熟 名詞 熟練、精通

じゅうじゅん 従順 な形容詞 順從、溫順、聽話

しゅうちゃく 執着 名詞 執著、執念、放不下

じゅうとう 充当 名詞 充當、撥充（資金）

じゅうなんせ
い

柔軟性 名詞 柔軟性、靈活度、彈性

しゅうふく 修復 名詞 修復、修補

しゅうよう 収容 名詞 容納、收容（場館或設施可容納的

人數）

しゅうらく 集落 名詞 聚落、村落

しゅうりいら
いしょ

修理依頼書 名詞 維修申請書

しゅうりきろ
く

修理記録 名詞 維修紀錄

しゅえん 主演 名詞 主演

しゅぎょう 修行 名詞 修行、修練（宗教或武藝中藉由身

心鍛鍊以追求真理或技藝精進的過

程）

しゅくが 祝賀 名詞 慶祝、祝賀

しゅくがかい 祝賀会 名詞 慶祝會、慶祝宴會（為祝賀重大成

就、節日或人生節點而舉辦的聚

會）

じゅくこうし 塾講師 名詞 補習班老師、補教教師

しゅくはい 祝杯 名詞 祝賀的酒杯

しゅくめい 宿命 名詞 宿命

じゅくれん 熟練 名詞 熟練

しゅし 趣旨 名詞 宗旨、主旨、目的

しゅしゃ 取捨 名詞 取捨、選擇

じゅしゅ 樹種 名詞 樹種、樹木種類

しゅたいせい 主体性 名詞 主體性、自主性（憑藉自身判斷與

意志主動行動的態度與素質）

しゅたようせ
い

種多様性 名詞 物種多樣性

しゅつえんタ
レントのちめ
いど

出演タレン
トの知名度

名詞 出演藝人的知名度（電視節目改版

時的考量要素）

しゅっか 出荷 名詞 出貨、發貨

しゅっかかか
く

出荷価格 名詞 出貨價格、出廠價

しゅっせい 出生 名詞 出生

しゅっせする 出世する 動詞 出人頭地、晉升（在社會、職場上

獲得地位、晉升至高位）

しゅっぴ 出費 名詞 開支、花費

しゅつぼつ 出没 名詞 出沒、忽隱忽現

じゅみょう 寿命 名詞 壽命（生物的存活時間；物品的使

用年限）

じゅもく 樹木 名詞 樹木

しゅやくをは
る

主役を張る 其他 擔任主角、扛起主演

じゅりつ 樹立 名詞 建立、樹立（紀錄等）

しゅりょう 狩猟 名詞 狩獵、打獵

しゅりょうさ
いしゅう

狩猟採集 名詞 狩獵採集

じゅんい 順位 名詞 順位、名次、排名

じゅんぐりに 順繰りに 副詞 依次地、按順序地（一個接一個地

進行）

じゅんのう 順応 名詞 適應、順應

じゅんゆう 巡遊 名詞 巡遊、巡訪（依序參觀名勝、建

築）

じよう 滋養 名詞 滋養、營養補給

しょうあく 掌握 名詞 掌握、控制

しょうかいじ
ょう

紹介状 名詞 介紹信、推薦信

じょうききか
んしゃ

蒸気機関車 名詞 蒸汽火車、蒸氣機關車

しょうきょ 消去 名詞 消除、刪除（將資料、痕跡、可能

性等徹底去除）

しょうげき 衝撃 名詞 衝擊、震驚

しょうごう 照合 名詞 對照、核對

しょうさんに
あたいする

賞賛に値す
る

其他 值得讚賞、令人欽佩（〜にあたい

する＝具有〜的價值，N1 必考慣

用句型）

じょうじゅ 成就 名詞 達成、實現

しょうしゅう 召集 名詞 召集

しょうしん 昇進 名詞 升職、晉升

しょうする 称する 動詞 稱為、自稱

しょうそく 消息 名詞 消息、近況

しょうだく 承諾 名詞 答應、承諾

しょうちょう
きのう

象徴機能 名詞 象徵機能（以符號或語言代表事物

的能力）

しょうどうが
い

衝動買い 名詞 衝動購物、一時興起購買

しょうにん 承認 名詞 承認、批准

じょうはつ 蒸発 名詞 蒸發（物理現象）；（俗）失蹤、人

間蒸發

しょうひんか
いはつ

商品開発 名詞 商品開發

しょうひんか
んり

商品管理 名詞 商品管理、貨品管理

じょうほうか
んきょう

情報環境 名詞 資訊環境

じょうほうこ
うりゅう

情報交流 名詞 資訊交流、訊息交流



じょうほうし
ょり

情報処理 名詞 資訊處理

じょうほうつ
うしん

情報通信 名詞 資訊通信

じょうほうも
う

情報網 名詞 情報網、資訊網（接尾「網」表組

織或網絡系統）

しょうみきげ
んのちょうき
か

賞味期限の
長期化

名詞 延長賞味期限（為減少食品損失的

對策）

しょうめんき
った

正面きった 連體詞 正面的、堂堂正正地

しょうもう 消耗 名詞 消耗、耗損

じょうやく 条約 名詞 條約

しょうり 勝利 名詞 勝利

じょうりく 上陸 名詞 登陸

しょぐう 処遇 名詞 待遇、處置

しょくせい 植生 名詞 植被、植物群落

しょくにん 職人 名詞 工匠、職人

しょくはつ 触発 名詞 受啟發、觸發、引發

しょくひんロ
ス

食品ロス 名詞 食品損失、食物浪費（仍可食用卻

被丟棄的食物）

じょげん 助言 名詞 建議、忠告

しょさい 書斎 名詞 書房

しょち 処置 名詞 處置、處理（醫療上的緊急救護或

事務上的應對措施）

しょっき 食器 名詞 餐具

しょっきあら
い

食器洗い 名詞 洗碗盤、清洗餐具

しょっきだな 食器棚 名詞 餐具櫃、碗櫃

ショッキング な形容詞 令人震驚的、衝擊性的

（shocking。給人強烈衝擊、
難以接受的）

しょっちゅう 副詞 經常、頻繁

しょっぱい い形容詞 鹹的

しょばつ 処罰 名詞 處罰

しょぶん 処分 名詞 處理、廢棄、處置（依規定處理過

期物品；亦指紀律處分）

しょみん 庶民 名詞 平民、庶民（一般大眾、沒有特殊

身分地位的普通老百姓）

しょめい 署名 名詞 簽名、署名、聯署（在文件、請願

書上親筆寫下姓名以示同意或負

責）

しょめい 署名 名詞 署名、簽名（在文件、合約、請願

書等正式書面文件上親筆寫上自己

的姓名）

しらける 白ける 動詞 冷場、掃興

しらはのやが
たつ

白羽の矢が
立つ

其他 雀屏中選、被點名挑中（從多人之

中特別被選中擔當重任，常用於負

擔較重的選擇）

しらべ 調べ 名詞 調查、旋律

じりつ 自律 名詞 自律

しりぬく 知り抜く 動詞 瞭如指掌、徹底了解

しりょうをう
らづける

資料を裏付
ける

其他 佐證、佐證資料（用資料支持主

張）

しわざ 仕業 名詞 （負面）所為、勾當

しんがい 侵害 名詞 侵害

しんぎ 審議 名詞 審議

しんきょう 心境 名詞 心境、心情

しんこう 振興 名詞 振興、推廣

じんこうちの
う

人工知能 名詞 人工智慧

しんこく 申告 名詞 申報、報稅

しんさん 辛酸 名詞 辛酸、艱難

しんし 真摯 な形容詞 真摯、誠懇

しんじゅ 真珠 名詞 珍珠（貝類體內形成的天然或養殖

球狀寶石，常用於高級飾品）

しんじゅ 真珠 名詞 珍珠（pearl，貝類體內形成的有
光澤的球狀結晶，自古作為珠寶與

裝飾品）

しんしん 心身 名詞 身心、心理與生理

しんぜん 親善 名詞 親善、友好（國家・團體間的友好

交流，名詞用法）

しんそう 真相 名詞 真相、實際情況（事件背後的真實

面貌）

じんだい 甚大 な形容詞 極大、嚴重、巨大（多用於損

害）

しんちょく 進捗 名詞 進展、進度

しんちんたい
しゃ

新陳代謝 名詞 新陳代謝

しんてい 進呈 名詞 贈送、奉送（鄭重地贈送、多用於

商業及公文）

しんどう 振動 名詞 振動、震動

しんにゅう 侵入 名詞 入侵、闖入（未經許可進入他人領

域、住宅、國境）

しんにゅう 侵入 名詞 侵入、闖入（未經許可進入他人領

域；常與「進入」「浸入」同音不

同字混淆，須注意字形）

しんにゅう 侵入 名詞 侵入、闖入（強行進入他人領域、

未經允許入侵）

しんひしつ 新皮質 名詞 新皮質（大腦皮層的高階區域）

じんみゃく 人脈 名詞 人脈、人際關係網

じんもん 尋問 名詞 盤問、訊問

しんりのたん
きゅう

真理の探究 其他 追求真理、真理的探究

しんりょく 新緑 名詞 新綠、初夏的嫩葉

しんわてき 親和的 な形容詞 親和的、互相親近（人或事物

之間能融洽相處的性質）

す 巣 名詞 巢、窩（鳥獸築來居住、產卵或養

育幼仔的處所；引申為犯罪集團藏

匿處）

すいあげる 吸い上げる 動詞 吸上來、抽取（資金、意見）

すいい 推移 名詞 推移、變遷、變化

すいこう 遂行 名詞 履行、完成（任務）

すいさつ 推察 名詞 推測、揣測、猜測

すいさんかこ
うぎょう

水産加工業 名詞 水產加工業

ずいじ 随時 副詞 隨時、視需要

すいせいのご
とく

彗星のごと
く

其他 彗星般地（比喻人或事物突然鮮明

耀眼地登場，常用於新人選手、新

銳作家）

すいせんじょ
う

推薦状 名詞 推薦信、推薦函

すいそく 推測 名詞 推測



すいたい 衰退 名詞 衰退

すいたいする 衰退する 動詞 衰退、衰落（產業、地區、勢力的

萎縮）

すいろん 推論 名詞 推論、推理

すうこう 崇高 な形容詞 崇高

ずうずうしい 図々しい い形容詞 厚臉皮、不知羞恥

すうせい 趨勢 名詞 趨勢、走向

すうちか 数値化 名詞 數值化、量化

すうはい 崇拝 名詞 崇拜、敬仰（將神明、英雄、偉人

視為至高無上而尊敬、膜拜；亦用

於對人物的傾慕）

スープのさめ
ないきょり

スープの冷
めない距離

其他 煮好的湯不會冷掉的距離（慣用

語。指父母與子女分居但能隨時互

相照應的近距離，約步行 5〜6 分
鐘的範圍）

すえる 据える 動詞 安置、放置

すかさず 副詞 立刻、毫不遲疑

すがすがしい 清々しい い形容詞 清爽、舒暢

すくい 救い 名詞 救助、安慰

すくすく 副詞 茁壯地、健康成長

ずくめ 其他 （接尾）清一色〜、淨是〜

スケール 名詞 規模、尺度

すこぶる 頗る 副詞 非常、極為

すさまじい 凄まじい い形容詞 驚人的、可怕的、猛烈的

すじみち 筋道 名詞 條理、道理

スタミナ 名詞 體力、耐力、持久力

すたる 廃る 動詞 失去威信、沒臉

ずっしり 副詞 沉甸甸地、沉重地

ステップ 名詞 階段、步驟、步伐

ストイック な形容詞 禁慾的、嚴格自律的（stoic，
刻意壓抑慾望或享樂以追求目

標）

ストーリーて
んかい

ストーリー
展開

名詞 故事發展、劇情走向

ストレート 名詞 直接、直率、直線、純飲

ストレス 名詞 壓力、緊張

すばしこい い形容詞 敏捷、動作俐落（身體動作迅

速、機靈）

すばやい 素早い い形容詞 迅速、敏捷

ずぶといしん
けい

図太い神経 其他 厚臉皮、神經大條（形容人毫不在

乎他人眼光或場合的厚顏與大膽，

多帶批評語氣）

ずぶぬれ ずぶ濡れ 名詞 全身濕透

すべ 術 名詞 辦法、手段

スペース 名詞 空間、空位（space，可使用的空
地或版面空間）

すみやか 速やか な形容詞 迅速、立即

すみやかな 速やかな な形容詞 迅速的、立即的（連體形。指

動作毫無耽擱、立刻採取行

動，比「早い」更強調「不拖

延」）

ずめん 図面 名詞 圖紙、設計圖

すらすら 副詞 流利、流暢

ずらっと 副詞 一字排開、整齊地一長排（擬態

語，表示物或人橫向並列）

すりかえる すり替える 動詞 偷換、調包

すりきれる 擦り切れる 動詞 磨損、磨破

すれちがう すれ違う 動詞 擦身而過、互相錯過

すんなり 副詞 順利地、苗條地

せいい 誠意 名詞 誠意、真心（待人接物時不虛偽、

不敷衍的真摯心情，常用「誠意を

見せる／誠意がない」等慣用搭

配）

せいいく 生育 名詞 生長、發育（動植物）

せいかがあが
る

成果が上が
る

其他 成效顯現、有所成果（努力或施策

的成果終於浮現）

せいかつけん 生活圏 名詞 生活圈

せいごかくけ
い

正五角形 名詞 正五角形

せいざ 正座 名詞 跪坐

せいさい 制裁 名詞 制裁

せいさんせい 生産性 名詞 生產效率、生產力

ぜいじゃく 脆弱 な形容詞 脆弱

せいじゅく 成熟 名詞 成熟

せいせんしょ
くひん

生鮮食品 名詞 生鮮食品

せいそう 盛装 名詞 盛裝、打扮

せいそく 棲息 名詞 棲息、生息

せいだい 盛大 な形容詞 盛大

せいたいけい 生態系 名詞 生態系

せいだく 清濁 名詞 清濁、好壞

せいたん 生誕 名詞 誕生、誕辰（紀念用法）

せいてい 制定 名詞 制定

せいとう 正当 な形容詞 正當、合理

せいみつ 精密 な形容詞 精密、精細（指極為細緻、精

準到毫釐不差，常用於機械、

儀器、檢查等精度要求高的場

合）

せいりょくて
き

精力的 な形容詞 精力充沛的、活力旺盛的

せかいいっし
ゅうりょこう

世界一周旅
行

名詞 環遊世界旅行

せかす 急かす 動詞 催促

せすじ 背筋 名詞 背脊、脊背

ぜせい 是正 名詞 糾正、矯正、改正（將錯誤、不公

平、不合理之處改正過來，多用於

制度、規定、不平等等社會議題）

ぜせい 是正 名詞 矯正、糾正（名詞用法。將不公

平、不合理之處改正）

ぜせいする 是正する 動詞 矯正、糾正、改正（將不公平、不

合理之處改正過來）

せっきゃく 接客 名詞 接待客人、服務客人

ぜっさん 絶賛 名詞 極力讚賞、盛讚

ぜつだい 絶大 な形容詞 極大的、莫大的

せっちゅう 折衷 名詞 折衷

せつど 節度 名詞 節度、分寸

せっとく 説得 名詞 說服

せつない い形容詞 難受、揪心（因思念・遺憾・

寂寞而胸口悶痛）

せっぱつまる 切羽詰まる 動詞 走投無路、緊迫

ぜつぼう 絶望 名詞 絕望



ぜつめつ 絶滅 名詞 絕種、滅絕（生物種完全消失）

せつりつ 設立 名詞 設立、創立（公司、團體、學校等

的成立）

せばめる 狭める 動詞 縮小、限縮（範圍）

せまられる 迫られる 動詞 被迫、被強烈要求（受到形勢或他

人的強烈壓力，不得不採取某種行

動）

ゼミのはっぴ
ょう

ゼミの発表 名詞 研討課的報告（大學課程的小組討

論發表）

セレモニー 名詞 典禮、儀式（ceremony，正式而

隆重的活動）

ゼロがたりな
い

ゼロが足り
ない

其他 （金額、數量）少了一個零（位數

錯了）

せんい 繊維 名詞 纖維（細長如絲狀的物質，可指植

物的纖維素、紡織原料、亦可指飲

食的膳食纖維 dietary fiber）

ぜんがくりよ
うしゃふたん

全額利用者
負担

名詞 全額由使用者負擔

せんきょ 選挙 名詞 選舉

せんぎょ 鮮魚 名詞 鮮魚、新鮮的魚

ぜんこくてん
かい

全国展開 名詞 全國展店、全國規模發展

センサー 名詞 感應器、感測器（sensor 的外來

語，如瓦斯洩漏感應器）

せんさい 繊細 な形容詞 纖細、敏銳

せんしゅう 専修 名詞 主修

ぜんじんかく 全人格 名詞 整個人格、全人格

センス 名詞 品味、審美、判斷力

せんちゃく 先着 名詞 先到、先後抵達

せんでんがか
り

宣伝係 名詞 宣傳負責人、宣傳人員

せんでんこう
か

宣伝効果 名詞 宣傳效果（廣告與行銷帶來的認知

度、銷售提升）

ぜんと 前途 名詞 前途、前程

せんにゅう 潜入 名詞 潛入

ぜんぱん 全般 名詞 全部、整體

せんぽう 先方 名詞 對方

せんめい 鮮明 な形容詞 鮮明、清晰

せんもんか 専門家 名詞 專家、專業人士

せんりつ 旋律 名詞 旋律

せんりゃく 戦略 名詞 戰略、策略

ぜんりょう 善良 な形容詞 善良

ぜんれい 前例 名詞 先例、前例

せんれつ 鮮烈 な形容詞 鮮明強烈、震撼

そうおう 相応 な形容詞 相稱、相符、適合（ナ形容

詞、名詞兩用，多用於待遇、

地位、年齢相符）

そうかん 創刊 名詞 創刊

そうきせっし
ょく

早期接触 名詞 早期接觸、過早接觸

そうけん 創建 名詞 創建、興建

そうごりよう
きょうてい

相互利用協
定

名詞 相互利用協定、互相利用協議

そうさく 捜索 名詞 搜索

そうしつ 喪失 名詞 喪失、失去

そうじて 総じて 副詞 總體而言、大致上

そうしょく 装飾 名詞 裝飾

ぞうしょくり
つ

増殖率 名詞 增殖率、繁殖率

そうぞうせい 創造性 名詞 創造性、創意（產生新事物的能

力）

そうぞうてき 創造的 な形容詞 創造性的、富創意的

そうだい 壮大 な形容詞 壯麗、宏偉

そうたいか 相対化 名詞 相對化

そうどう 騒動 名詞 騷動、糾紛

そうなん 遭難 名詞 遇難

そうば 相場 名詞 行情、市場價、慣例

そうべつかい
でひとことち
ょうだいした
い

送別会で一
言頂戴した
い

其他 希望您在歡送會上致個詞（謙讓語

請求發言）

そうむか 総務課 名詞 總務課、總務部（負責一般庶務、

設備、文書管理的部門）

そえる 添える 動詞 添加、附上、陪襯（在主物之外再

加上輔助物，常見於「手紙にメモ

を添える」「料理に添える」等場

面）

そぎおとす そぎ落とす 動詞 削去、剔除（將多餘的部分薄薄地

削掉）

そくせき 足跡 名詞 足跡、軌跡、生涯成就

そこなう 損なう 動詞 損害、有損

そしょう 訴訟 名詞 訴訟、官司（透過法院依法律程序

解決紛爭的行為，「訴訟を起こす

／訴訟を取り下げる」為慣用搭

配）

そせん 祖先 名詞 祖先、先祖

そち 措置 名詞 措施、處置

そっこく 即刻 副詞 立刻、即刻

そっせん 率先 名詞 帶頭、率先

そっとう 卒倒 名詞 昏倒、暈厥

そっぽ 名詞 別處、不理睬

そっぽをむく そっぽを向
く

其他 別過頭去、表現出不理睬的態度

（慣用句，比喻對某事物失去興趣

或不理會）

そつろん 卒論 名詞 畢業論文（卒業論文的略稱）

そとあそび 外遊び 名詞 戶外玩耍、室外遊戲

そなわる 備わる 動詞 具備、與生俱來（自然而然地擁有

某種能力或性質的自動詞）

そびえる 聳える 動詞 聳立、高聳

そぶり 素振り 名詞 舉止、態度、神情

そまつ 粗末 な形容詞 粗糙、粗劣

そむく 背く 動詞 違背、背叛

そらす 逸らす 動詞 （他動詞）岔開、移開、避開（話

題、視線、注意力等）

それる 逸れる 動詞 偏離、脫離（軌道、話題）

そわそわ 副詞 坐立不安、心神不定

そんげん 尊厳 名詞 尊嚴

ぞんざい な形容詞 草率、馬虎

そんぞく 存続 名詞 存續、繼續存在

た行 281 個



たいかんアー
ト

体感アート 名詞 體感藝術、沉浸式藝術

だいぎゃくて
ん

大逆転 名詞 大逆轉（局勢大幅翻轉，常見於體

育、選舉、商戰報導）

たいきょく 対極 名詞 對立的極端、相反的一端

たいきょくて
き

大局的 な形容詞 宏觀的、從大局來看的（不拘

泥細節，著眼於整體狀況加以

判斷的視角）

だいく 大工 名詞 木工師傅、木匠

たいけんだん 体験談 名詞 經驗談、心得分享

たいさ 大差 名詞 極大差距

たいさくをこ
うじる

対策を講じ
る

其他 採取對策、研擬對策

たいじする 退治する 動詞 消滅、剷除（驅除有害的事物、害

蟲、妖怪等）

たいしょうせ
い

対称性 名詞 對稱性

たいのう 滞納 名詞 拖欠（稅金、房租等）

たいぼう 待望 名詞 期待已久、盼望

タイミング 名詞 時機、時間點

たいめん 対面 名詞 面對面、會面

たいやく 対訳 名詞 對照翻譯

ダイレクトメ
ール

名詞 直效行銷郵件、廣告郵件

たいろ 退路 名詞 退路、後路

たいわ 対話 名詞 對話、交談

たうえ 田植え 名詞 插秧、種稻

ダウンロード 名詞 下載

たえがたい 耐えがたい い形容詞 難以忍受、忍無可忍

たえる 耐える 動詞 忍耐、承受

だかい 打開 名詞 打開（局面）、突破

たがいに 互いに 副詞 互相、彼此（雙方互相採取相同的

動作或處於相同關係的副詞，比

「お互いに」更書面化）

たがく 多額 名詞 巨額、大筆金額

たかみ 高み 名詞 高處、高點

たがやす 耕す 動詞 耕種、耕耘

たき 滝 名詞 瀑布

たくす 託す 動詞 託付、寄託

たくましい 逞しい い形容詞 強壯的、堅毅的

だくりゅう 濁流 名詞 濁流、混濁的水流

たけ 丈 名詞 身高、長度（衣服）

だげき 打撃 名詞 打擊、衝擊

たける 長ける 動詞 擅長、精通

たこく 他国 名詞 他國、外國

たじろぐ 動詞 畏縮、退卻

だしん 打診 名詞 試探、徵詢

たずさわって 携わって 動詞 從事、參與（て形。指長期投入某

項工作、研究或活動，比「やる」

「する」更正式）

たずさわる 携わる 動詞 從事、參與

たずさわる 携わる 動詞 從事、參與（工作、事業）

たたえる 讃える 動詞 讚揚、稱讚

ただよう 漂う 動詞 漂浮、洋溢

たちあい 立会い 名詞 在場見證、出席

たちうち 太刀打ち 名詞 對抗、抗衡（多用否定）

たちきる 断ち切る 動詞 斷絕、割捨

たちさる 立ち去る 動詞 離開、走開

たちむかう 立ち向かう 動詞 面對、抗衡

だっかい 奪回 名詞 奪回、收復

だっきゃく 脱却 名詞 擺脫、脫離

たつじん 達人 名詞 達人、高手

だっする 脱する 動詞 脫離、擺脫（從困境、危險、束縛

中跳脫出來；常用「危機を脱する

／窮地を脱する／悪循環を脱す

る」）

たどる 辿る 動詞 追溯、循（路）走

たなおろし 棚卸し 名詞 盤點、盤貨（清點庫存商品；亦比

喻反省、檢視自身過往）

たぬき 狸 名詞 狸、狡猾的人

たばねる 束ねる 動詞 捆紮、統率

たべのこし 食べ残し 名詞 吃剩的食物、殘羹剩飯

たほう 他方 名詞 另一方面、另一方

たましい 魂 名詞 靈魂、心魂（被認為附在身體裡的

精神實體；引申為對某事物投入的

精神、信念、熱情）

たまわる 賜る 動詞 蒙賜、領受（謙讓語）

たやすい い形容詞 容易的、簡單的

たよりになる 頼りになる 其他 可靠、靠得住

ダラダラ 副詞 拖拖拉拉、懶散、滴滴答答

だるい い形容詞 倦怠、無力（身體疲憊提不起

勁，常見於發燒時）

タレント 名詞 藝人、電視名人

たわむれる 戯れる 動詞 嬉戲、玩耍

たんい 単位 名詞 單位、學分

たんいつ 単一 名詞 單一、唯一

だんけつ 団結 名詞 團結、齊心協力

たんけん 探検 名詞 探險、探勘（前往未知或未開發的

地區實地調查、探查；與「冒險

（ぼうけん）」意義相近但更強調

「調查」面向）

だんげん 断言 名詞 斷言、肯定地說（毫不猶豫地說

定）

たんさんいん
りょう

炭酸飲料 名詞 碳酸飲料（含 CO2 氣泡的飲料）

たんすのこや
し

たんすの肥
やし

其他 壓箱底、買來卻沒派上用場的衣物

（買了卻塞在衣櫃裡未曾使用的東

西，比喻無謂消費）

たんてき 端的 な形容詞 簡潔扼要、直截了當

だんトツ 断トツ 名詞 壓倒性第一、遙遙領先（「斷然

Top」的略語，遠超其他競爭者居

首位）

たんねん 丹念 な形容詞 細心、精心

たんぱく 淡泊 な形容詞 淡泊、清淡

たんぱくしつ たんぱく質 名詞 蛋白質

だんぺん 断片 名詞 片段、零碎

だんぺんてき 断片的 な形容詞 片段的、零碎的

だんりょくせ
い

弾力性 名詞 彈性、靈活性



ちいきかっせ
いか

地域活性化 名詞 地方活絡、振興地方（透過特產等

讓地方經濟活躍）

チーフ 名詞 主任、組長、領班

ぢえ 知恵 名詞 智慧、智謀（古め表記）

ちえん 遅延 名詞 延誤、延遲

ちかう 誓う 動詞 發誓、立誓

ちかくにんち 知覚認知 名詞 知覺認知、感知與認知

ちぐう 知遇 名詞 知遇、賞識

ちくさんのう
か

畜産農家 名詞 畜牧農家、畜產業者（養牛、豬、

雞等的農戶）

ちくせき 蓄積 名詞 蓄積、累積（長期將事物逐漸積攢

起來；可用於財富、經驗、知識、

疲勞、資料等具體與抽象事物）

ちくせき 蓄積 名詞 累積、累存（知識、疲勞、物質長

期積累）

ちじ 知事 名詞 縣長、都道府縣首長

ちせい 知性 名詞 智慧、理智

ちぢまる 縮まる 動詞 縮短、縮小（自動詞。距離、時

間、壽命等自然變短的狀態。對應

的他動詞為「縮める（ちぢめ

る）」）

ちつじょ 秩序 名詞 秩序

ちみつ 緻密 な形容詞 縝密、精細

ちめいしょう 致命傷 名詞 致命傷

ちめいど 知名度 名詞 知名度

ちゃくじつ 着実 な形容詞 踏實、穩健

ちゃくしゅつ 嫡出 名詞 嫡出（婚生）

ちゃくしょく 着色 名詞 著色、上色

ちゃくもく 着目 名詞 著眼、注目

ちゅう 宙 名詞 空中、半空（介於天與地之間的空

間；「宙に浮く」是表示懸而未

決、懸空狀態的慣用語）

ちゅうこく 忠告 名詞 忠告、勸告

ちゅうごくり
ょうりてん

中国料理店 名詞 中國料理店、中華餐廳

ちゅうしゅつ 抽出 名詞 抽取、抽樣

ちゅうしょう
か

抽象化 名詞 抽象化

ちゅうすう 中枢 名詞 中樞、核心

ちゅうどく 中毒 名詞 中毒（因攝取有毒物質而引起身體

反應，亦比喻沉迷於某事物無法自

拔）

ちゅうとはん
ぱ

中途半端 な形容詞 半途而廢、不徹底

ちゅうふく 中腹 名詞 山腰

ちゅうりつ 中立 名詞 中立

ちょうじかん
しちょう

長時間視聴 名詞 長時間觀看（影像、節目等）

ちょうふく 重複 名詞 重複

ちょうほう 重宝 な形容詞 好用、寶貴

ちょうやく 跳躍 名詞 跳躍

ちょうり 調理 名詞 烹調、料理

ちょくめん 直面 名詞 面臨、面對

ちょちく 貯蓄 名詞 儲蓄、存款

ちょっかん 直感 名詞 直覺（不經邏輯推理、瞬間的判

斷）

ちょめい 著名 な形容詞 著名、有名（在某領域享有盛

名、廣為人知；比「有名」更

書面、莊重，常用於人物、作

家、學者等）

ちりょうひ 治療費 名詞 治療費、醫療費用

ちんぎん 賃金 名詞 工資、薪資

ちんつう 沈痛 な形容詞 沉痛

ちんぷ 陳腐 な形容詞 陳腐、老套

ついかりょう
きん

追加料金 名詞 追加費用、加價（超出基本服務範

圍時）

ついきゅう 追及 名詞 追究、追問

ついせき 追跡 名詞 追蹤、追緝

ついのすみか 終の住処 名詞 最終的歸宿、終老的居所

ついほう 追放 名詞 驅逐、放逐

つうがくろ 通学路 名詞 上學路線、通學道路

つうれつ 痛烈 な形容詞 猛烈、嚴厲

つうろをひろ
くとる

通路を広く
取る

其他 把通道留得寬一些（無障礙、輪椅

通行考量）

つかさどる 司る 動詞 掌管、主持

つかわずじま
い

使わずじま
い

名詞 結果沒用上、最終未使用

つきつける 突きつける 動詞 猛然遞出、強行擺在面前

つきとめる 突き止める 動詞 查明、追究出

つきなみ 月並み な形容詞 平凡老套、了無新意（千篇一

律、缺乏新鮮感）

づくし 尽くし 其他 全是…、滿滿都是（接尾）

つぐなう 償う 動詞 賠償、彌補（罪過）

つぐむ 噤む 動詞 閉嘴、保持沉默

つくりあげる 創り上げる 動詞 創造出、打造完成

つじつま 名詞 邏輯、條理、前後一致性（事情前

後是否吻合）

つちかう 培う 動詞 培養（才能、能力）

つつしんだ 慎んだ 動詞 克制、節制、謹慎（過去式。控制

自己的言行、抑制慾望，避免過度

或失禮的舉動）

つつましい 慎ましい い形容詞 謙虛、樸素、有節制的

つとめて 努めて 動詞 努力、盡力（て形。為了達成某目

的而盡心盡力；與表「上班」的

「勤める」、表「擔任」的「務め

る」同訓異字）

つねる 動詞 捏、擰

つのって 募って 動詞 募集、徵集；（情感）日益高漲

（て形。1) 廣泛招募 (人手・資
金・意見) 2) 思念、不安等情感越

來越強烈）

つのる 募る 動詞 募集、加劇

つばさ 翼 名詞 翅膀、羽翼

つぶさに 副詞 詳細地、仔細地

つぼ 壺 名詞 壺、要害（穴道）

つみかさねる 積み重ねる 動詞 累積、堆積

つめる 詰める（プ
ランを〜）

動詞 （將計畫等）詳細討論、最後敲定

（從草案到完稿的過程）

つめる 詰める 動詞 （針對計畫、議論等）細部推敲、

收尾、敲定（多義之一）

つゆしらず つゆ知らず 副詞 完全不知情（一點都不知道，多用

於日後才發覺真相的場合）



つりあう 釣り合う 動詞 平衡、相稱

つるす 吊るす 動詞 吊掛、懸吊

てあたりしだ
い

手当たり次
第

副詞 信手拈來、隨手抓到什麼就用什麼

（不挑選、不分先後，凡是手能觸

及之物皆嘗試）

ていぎ 定義 名詞 定義

ていさつ 偵察 名詞 偵察

ていしょう 提唱 名詞 提倡、倡議

ていしょく 抵触 名詞 牴觸、違反

ていしょくや 定食屋 名詞 定食店

ていたく 邸宅 名詞 宅邸、豪宅（指規模宏大、氣派的

住宅，多用於形容富裕階層或歷史

人物的住所）

ていちゃく 定着 名詞 扎根、固定下來、定型

ていめい 低迷 名詞 低迷、停滯

データベース 名詞 資料庫

ておくれ 手遅れ 名詞 為時已晚、錯失時機（治療・對策

來不及）

てかがみ 手鏡 名詞 手鏡、化妝鏡

てがける 手掛ける 動詞 經手、親自處理

てがはなせな
い

手が離せな
い

其他 正忙得抽不開身（手邊正在處理事

情、無法分心做別的事）

てがら 手柄 名詞 功勞、功績

てきおうする 適応する 動詞 適應（生物、人對環境變化做出對

應）

てきおうせん
りゃく

適応戦略 名詞 適應策略

てきぎ 適宜 な形容詞 適宜、適當

てきぱき 副詞 俐落地、迅速地（處理事情）

てきよう 適用 名詞 適用、套用（規則等）

でくわす 出くわす 動詞 偶遇、撞見

デザート 名詞 甜點、餐後點心（dessert，主餐
後享用的甜食）

デジタル 名詞 數位、數碼

てじゅん 手順 名詞 步驟、程序（作業時依序進行的順

序）

てっきり 副詞 一定、肯定（誤判時用）

てっこう 鉄鋼 名詞 鋼鐵

てっする 徹する 動詞 貫徹、徹底

てったいする 撤退する 動詞 撤退、退出（市場、戰場、事業領

域）

でなおし 出直し 名詞 重新來過、再出發

てにあせにぎ
るしあい

手に汗握る
試合

名詞 手心冒汗的緊張比賽（戰況膠著、

勝負難分）

てにいれる 手に入れる 其他 取得、入手、得到手（透過努力或

交易獲得想要的東西）

てまわし 手回し 名詞 事先準備、手搖

てわけ 手分け 名詞 分工、分頭進行

てをきる 手を切る 其他 斷絕關係、一刀兩斷（多用於不良

關係、惡習、犯罪集團等）

てをつくす 手を尽くす 其他 想方設法、用盡一切手段（為達成

目標而動用所有可能的辦法）

てをつける 手をつける 其他 著手、開始進行（也可指動用、伸

手碰觸不該碰的東西）

でんげんプラ
グ

電源プラグ 名詞 電源插頭（家電插入插座的部分）

てんじ 展示 名詞 展示、陳列（將物品擺出供人觀

看）

でんしきき 電子機器 名詞 電子設備、電子儀器

でんししょせ
き

電子書籍 名詞 電子書

でんしょう 伝承 名詞 傳承、口耳相傳

てんてき 天敵 名詞 天敵

てんないのレ
イアウト

店内のレイ
アウト

名詞 店內陳設、店內配置（商品擺放、

動線設計）

てんぷ 添付 名詞 附加、附件（檔案）

てんぼう 展望 名詞 展望、眺望

どうか 同化 名詞 同化、融入

とうかく 頭角 名詞 嶄露頭角

どうかん 同感 名詞 同感、贊同

どうきゅう 同級 名詞 同班、同等級

とうげ 峠 名詞 山頂、山口；事物的高峰／關卡

（日本獨創的「國字」。山路爬升

到最高處再下降的轉折點；引申為

事態的最高峰、難關）

どうこく 慟哭 名詞 慟哭、悲泣

とうさん 倒産 名詞 倒閉、破產（企業因經營惡化而無

法繼續營業）

とうじき 陶磁器 名詞 陶瓷器

とうしゅ 党首 名詞 黨魁、黨主席

とうしゅう 踏襲 名詞 沿襲、繼承

どうじょう 同情 名詞 同情、憐憫

とうしょらん 投書欄 名詞 讀者投書欄

とうしん 答申 名詞 答覆、書面回答

とうしんだい 等身大 名詞 與真人等大、真實的自己

とうち 統治 名詞 統治

とうちけん 統治権 名詞 統治權（憲法學用語，指對土地與

人民行使支配的權力）

どうちょう 同調 名詞 同調、附和、贊同

とうてい 到底 副詞 怎麼也（…不…）（後接否定，表

示無論如何都不可能）

どうどう 堂々 な形容詞 堂堂正正、儀表威嚴

とうとぶ 尊ぶ 動詞 尊重、推崇

とうなんとど
け

盗難届 名詞 失竊報案單

とうひょうり
つ

投票率 名詞 投票率

どうぶつせい
たんぱくしつ

動物性たん
ぱく質

名詞 動物性蛋白質

とうぶん 糖分 名詞 糖分、含糖量

とうほん 謄本 名詞 謄本、副本

とうめん 当面 副詞 目前、暫時

どうやら 副詞 似乎、看樣子（副詞，與「〜らし

い／〜ようだ」呼應，表示不確切

的推測）

どうよう 動揺 名詞 動搖、心慌

とおい 遠い（〜存
在）

い形容詞 （心理或關係上）疏遠的、有

距離感的（並非物理上的遠）

とおざける 遠ざける 動詞 使疏遠、避開

とおす 通す 動詞 貫徹、堅持到底（他動詞，比喻意

義：將立場、方針、生活方式徹底

貫徹始終）



とおまわし 遠回し な形容詞 委婉、繞圈子

とがめる 咎める 動詞 責備、苛責

どき 土器 名詞 陶器、土器

ときおり 時折 副詞 偶爾、有時

ときはなつ 解き放つ 動詞 解開放出、解放（從束縛中釋放出

來，文學性・論說性表現）

どきょう 度胸 名詞 膽量、膽識

とく 説く 動詞 說明、闡述、勸說（將道理、思

想、教義等加以解釋並使對方理

解；常用於「平和を説く／重要性

を説く」）

とく 解く 動詞 解除、解開、化解（他動詞，多

義：解除規制、解開繩結、化解誤

會、解開謎題等）

とぐ 研ぐ 動詞 磨（刀具）、淘洗（米）（他動詞，

將刀刃磨利或淘洗白米）

どくさい 独裁 名詞 獨裁、專制（由單一個人或單一團

體獨攬政治權力的統治形式；如

「独裁政権／独裁者」）

とくさんひん 特産品 名詞 特產品（地方特有的名物）

とくしゅ 特殊 な形容詞 特殊、特別（與一般情況不

同、僅在特定條件下出現；常

與「一般・普通」對比使用）

とくしゅしゃ
りょう

特殊車両 名詞 特殊車輛

どくせん 独占 名詞 獨佔、壟斷

とくそく 督促 名詞 催促、催繳

とくはいん 特派員 名詞 特派員、特派記者（媒體派駐海外

或特定地點長期採訪報導的記者）

どくばり 毒針 名詞 毒針、毒刺

とげる 遂げる 動詞 達成、完成

とざんツアー 登山ツアー 名詞 登山旅行團

とざんでんし
ゃ

登山電車 名詞 登山電車、登山鐵路列車

とし 年（〜があ
ける）

名詞 （新的一年）開始、過年（時間單

位「年」的歲首）

どじ 名詞 粗心、出包、笨手笨腳的人

としがいもな
い

年甲斐もな
い

其他 與年齡不相稱、白活了這把年紀

（多用於批評或自嘲不符年紀的言

行）

どじょう 土壌 名詞 土壤、孕育事物的基礎

としょかんか
いかく

図書館改革 名詞 圖書館改革

どだい 土台 名詞 地基、根本

とち 土地（旅行
先の〜）

名詞 地區、當地（某地域的環境、風

土）

とちのすまい 土地の住ま
い

名詞 （各地）土生土長的居所、土著式

住居（因應當地氣候、文化的住

宅）

とっさに 咄嗟に 副詞 瞬間、剎那間（無意識的反射性動

作，修飾突發應對的行為）

とつじょ 突如 副詞 突然、驟然（副詞，書面語，修飾

意外發生的動作）

とってかわる 取って代わ
る

動詞 取代、頂替（取代原本佔據某位置

或角色的他者）

とどこおり 滞り 名詞 停滯、滯礙

とどまる とどまる 動詞 僅止於、停留在某範圍內（多用於

數值、影響、範圍未達預期或未進

一步擴大時）

とまどう 戸惑う 動詞 困惑、不知所措

とむらう 弔う 動詞 弔唁、追悼

とりあつかい 取り扱い 名詞 處理、操作、應對（對物品、業

務、人的應對方式；如「取扱注

意」「取扱説明書」「個人情報の取

り扱い」）

とりしまり 取り締まり 名詞 取締、查緝（執法單位的違規查

察）

とりしまる 取り締まる 動詞 取締、管制

とりつぐ 取り次ぐ 動詞 轉達、轉接（介於兩方之間傳達訊

息或接電話）

とりひき 取引 名詞 交易、買賣

とりもどす 取り戻す 動詞 取回、恢復

とりわけ 取り分け 副詞 尤其、特別是

トレーシング
ペーパー

名詞 描圖紙、透寫紙

どわすれ 度忘れ 名詞 一時忘記、忘了一下

とんざ 頓挫 名詞 受挫、停頓

とんでもない い形容詞 豈有此理、出乎意料、不像話

（多用於否定意外言行或誇張

地表達「哪裡哪裡」的客套）

とんや 問屋 名詞 批發商、批發店（介於製造商與零

售商之間的中間商；亦讀作「とい

や」，現代日常多用「とんや」）

な行 100 個

ないかい 内海 名詞 內海（地理用語）

ないがしろ な形容詞 輕視、漠視

ないしん 内心 名詞 內心、心裡

ないぞう 内蔵 名詞 內藏、內建

ないぞう 内臓 名詞 內臟

ないらん 内乱 名詞 內亂

なえ 苗 名詞 幼苗、秧苗

ながめて 眺めて 動詞 眺望、凝視（て形。靜靜地、長時

間地注視遠方或某事物，比「見

る」更帶有沉思、欣賞的語感）

ながれる 流れる（計
画が〜）

動詞 （活動或計畫）告吹、取消（原本

要進行的安排作罷）

なげかわしい 嘆かわしい い形容詞 可嘆的、令人感慨的

なげく 嘆く 動詞 嘆息、悲嘆

なげだす 投げ出す 動詞 拋棄、放棄、扔出

なごむ 和む 動詞 緩和、變柔和

なごりおしい 名残惜しい い形容詞 依依不捨

なじむ 馴染む 動詞 習慣、融入

なす 為す 動詞 做、作為（書面）

なぞる 動詞 描摹、沿著～描繪、依循

なだれ 雪崩 名詞 雪崩

なつかしむ 懐かしむ 動詞 懷念

なにげない 何気ない い形容詞 若無其事的、不經意的

なにとぞ 何とぞ 副詞 敬請、懇請（鄭重請求對方時的副

詞）

なべ 鍋 名詞 鍋子、火鍋料理

なまぐさい 生臭い い形容詞 腥臭的

なまみ 生身 名詞 血肉之軀、活生生的人

なめらか 滑らか な形容詞 光滑、流暢



なめる 舐める 動詞 舔、輕視

ならいごと 習い事 名詞 才藝課、學習課程

なれなれしい 馴れ馴れし
い

い形容詞 過於親暱、套近乎

なれなれしく 副詞 過於親暱、套近乎地（不顧分寸地

裝熟）

なんてん 難点 名詞 缺點、難處、不足之處

にがおもい 荷が重い 連體詞 負擔太重、難以勝任

にがみ 苦み 名詞 苦味、苦澀

にがわらい 苦笑い 名詞 苦笑

にきび 名詞 青春痘

にくしょくじ
ゅう

肉食獣 名詞 肉食動物、食肉獸

にくしん 肉親 名詞 親骨肉、至親

にくたい 肉体 名詞 肉體、身體

にげだす 逃げ出す 動詞 逃走、開溜

にこやか な形容詞 笑容滿面、笑瞇瞇

にじむ 滲む 動詞 滲開、滲出

にちや 日夜 副詞 日夜、不分晝夜

にっとう 日当 名詞 日薪、日結工資

になう 担う 動詞 肩負、承擔

にぶい 鈍い い形容詞 遲鈍、不鋒利

ニュアンス 名詞 微妙語感、細微差異

にゅうかいき
ん

入会金 名詞 入會費、會員入會金

にゅうねん 入念 な形容詞 細心、周到

にゅうようじ
き

乳幼児期 名詞 嬰幼兒期、零至學齡前的時期

にゅうわ 柔和 な形容詞 溫和、柔和

にょじつ 如実 名詞 如實、確實地（書面語）

にらむ 睨む 動詞 瞪、注視、推測

にわかに 俄かに 副詞 突然、忽然、頓時

にわき 庭木 名詞 庭園樹木、庭院的樹

にんげんせい 人間性 名詞 人性、人格特質

ぬかす 抜かす 動詞 遺漏、跳過、超越

ぬきうち 抜き打ち 名詞 突擊、不預警的

ぬけだす 抜け出す 動詞 溜出、脫離

ぬけめ 抜け目 名詞 疏漏、破綻

ぬけるような
あおぞら

抜けるよう
な青空

其他 湛藍透徹的晴空（彷彿可以一眼望

穿、毫無雲翳的清澈藍天）

ぬけるような
あおぞら

抜けるよう
な青空

其他 萬里無雲的晴空、澄澈得彷彿要被

吸進去的藍天（慣用表現）

ぬりこめる 塗り込める 動詞 塗滿、整面塗抹

ねいろ 音色 名詞 音色

ねかす 寝かす 動詞 讓～睡、放置（讓其熟成）

ねぐら 塒 名詞 （鳥獸的）巢、棲息處；（俗）寢

處、住處

ねじる 捻る 動詞 扭、擰、別著（身體）

ネタさがし ネタ探し 名詞 找題材、找素材

ねたむ 妬む 動詞 嫉妒、眼紅

ねつい 熱意 名詞 熱忱、熱情

ねつく 寝付く 動詞 入睡、入眠（進入睡眠狀態；亦指

因病長期臥床）

ねづよい 根強い い形容詞 根深柢固的、堅定的

ねばり 粘り 名詞 韌性、毅力（堅持到底不放棄的力

量）

ねばりづよい 粘り強い い形容詞 堅韌不拔、有毅力

ねほりはほり 根掘り葉掘
り

副詞 刨根問底、追根究柢（鉅細靡遺

地、執著地反覆追問每一個細節）

ねまわし 根回し 名詞 事前疏通、私下協調

ねんがん 念願 名詞 心願、夙願

ねんごろ 懇ろ な形容詞 懇切、親密、慇懃

ねんしょう 燃焼 名詞 燃燒（物質與氧結合放出光與熱的

化學反應；引申為「將熱情、體力

全部投入」之意）

ねんとう 念頭 名詞 心中、念頭

ねんのため 念のため 副詞 為了保險起見、以防萬一

のうかがく 脳科学 名詞 腦科學

のうき 納期 名詞 交期、交貨期限

のうじょう 農場 名詞 農場

のうぜい 納税 名詞 納稅

のうど 濃度 名詞 濃度

ノウハウ 名詞 技術訣竅、知識經驗

のうふ 農夫 名詞 農夫、務農的人

のうりにやき
つく

脳裏に焼き
付く

其他 深深烙印在腦海中（強烈到難以忘

卻的記憶或影像）

のうりょくも
さることなが
らどりょくか

能力もさる
ことながら
努力家

其他 能力固然出色，更是努力家（雙重

肯定的稱讚說法）

のがす 逃す 動詞 錯失、放跑

のきさき 軒先 名詞 屋簷下、店頭

のきなみ 軒並み 副詞 家家戶戶、一律

のっとる 乗っ取る 動詞 劫持、奪取（公司・飛機等）

のどか な形容詞 悠閒、安詳（風景／天氣）

ののしる 罵る 動詞 辱罵、咒罵

のべ 延べ 名詞 總計、累計

のみこむ 飲み込む 動詞 嚥下、領會

のむ のむ（要求
を〜）

動詞 （不情願地）接受、答應（將不利

條件勉強吞下）

のりごこち 乗り心地 名詞 乘坐感、騎乘感（搭車、騎車的舒

適度）

のりだす 乗り出す 動詞 著手、踴躍投入

ノルマ 名詞 工作配額、定額任務

は行 329 個

はあ 感嘆詞 （應答、嘆息）是、唉

はいき 廃棄 名詞 廢棄、丟棄

はいきゅう 配給 名詞 配給、分發

はいぎょう 廃業 名詞 歇業、停業、結束營業

はいく 俳句 名詞 俳句

はいぐうしゃ 配偶者 名詞 配偶

はいけい 背景 名詞 背景、背後因素

はいご 背後 名詞 背後、暗中

はいごう 配合 名詞 調配、配方、調合比例

はいしゅつ 排出 名詞 排放、排出

はいじょ 排除 名詞 排除、剷除



ばいしょう 賠償 名詞 賠償

はいすい 排水 名詞 排水

はいせん 敗戦 名詞 戰敗

はいそうひよ
う

配送費用 名詞 運費、配送費用

はいち 配置 名詞 配置、安排（位置）

はいふ 配布 名詞 發放、分發

はいふしりょ
う

配付資料 名詞 發放的資料、講義、會議手冊

はいぶん 配分 名詞 分配、分派

はいぼくかん 敗北感 名詞 挫敗感、失敗感

はいゆう 俳優 名詞 演員

ハイライト 名詞 亮點、精彩部分

はえる 映える 動詞 映照、襯托得好看

はかい 破壊 名詞 破壞

ばかげる 馬鹿げる 動詞 顯得愚蠢、荒唐

はがす 剥がす 動詞 剝下、撕下

ばかばかしい い形容詞 愚蠢、無聊到可笑（內容毫無

價值或荒謬可笑）

はからう 計らう 動詞 酌情處理、安排

はき 破棄 名詞 撤銷、廢除、銷毀（契約・判決・

文件等正式撤銷）

はきゅう 波及 名詞 波及、影響擴散

ばく 漠 な形容詞 模糊不清、茫然

はぐくむ 育む 動詞 培育、孕育

はくしゅがわ
く

拍手がわく 其他 響起掌聲、爆出掌聲（觀眾因感動

或讚賞而自然鼓掌的場面）

はくじょう 白状 名詞 招供、坦白

はくちゅう 伯仲 名詞 （實力）勢均力敵

ばくはつてき 爆発的 な形容詞 爆炸性的、爆發性的（形容增

加、流行、銷售等的速度與規

模如同爆炸般急遽且巨大）

はくらい 舶来 名詞 舶來、進口（多指歐美）

ばくろ 暴露 名詞 揭發、揭穿

はけぐち 捌け口 名詞 （情緒、商品的）出口、宣洩處

はげしさ 激しさ 名詞 激烈程度、強度

はじく 弾く 動詞 彈、撥開、排斥

はじしらず 恥知らず 名詞 厚顏無恥（者）

はしゃぐ 動詞 嬉鬧、興奮（小孩或人因高興而吵

鬧）

はずむ 弾む 動詞 彈跳、興奮、起勁

はせい 派生 名詞 派生、衍生

はそん 破損 名詞 破損

はたん 破綻 名詞 破裂、破產、失敗

はちあわせ 鉢合わせ 名詞 （不期而遇）撞個正著

はちうえ 鉢植え 名詞 盆栽（種在花盆中的植物）

はちゅうるい 爬虫類 名詞 爬蟲類

はつが 発芽 名詞 發芽

バックアップ 名詞 備份、後援

ばっさい 伐採 名詞 砍伐

はっさん 発散 名詞 發散、宣洩

ばっせき 末席 名詞 末座、最末位

はっそうのて
んかん

発想の転換 名詞 轉換思路、改變想法（解決問題時

的慣用片語，強調跳脫既有思考框

架）

はっそく 発足 名詞 （組織）正式啟動、成立

ばっそく 罰則 名詞 罰則

はったつかて
い

発達過程 名詞 發展過程、發育過程

ぱっと 副詞 突然、迅速地

ばっとう 抜頭 名詞 （古）拔刀；現代多以「抜刀」表

示

はつびょう 発病 名詞 發病

はつれいする 発令する 動詞 發布、發令（正式發出命令、警

報、人事令等）

はてしない 果てしない い形容詞 無邊無際的、無盡的

ばてる 動詞 累垮、累趴、體力耗盡（口語）

はなしじょう
ず

話し上手 名詞 善於說話的人、口才好

はなしにのる 話に乗る 其他 參與話題、答應提議

はなはだしい 甚だしい い形容詞 極甚的、非常嚴重的

はなびら 花びら 名詞 花瓣

はなやか 華やか な形容詞 華麗、絢爛、光鮮亮麗

はなよめしゅ
ぎょう

花嫁修業 名詞 新娘修業（過去日本待嫁女性學習

家事、料理、傳統教養的習俗，現

代用法已大幅減少）

はのうく 歯の浮く 連體詞 肉麻、令人作嘔（恭維話）

はばたく 羽ばたく 動詞 振翅、活躍（於某領域）

はばひろい 幅広い い形容詞 廣泛的、範圍寬廣的

はびこる 動詞 蔓延、橫行

はまべ 浜辺 名詞 海邊、海濱、沙灘（靠近海岸的沙

地或岸邊；「べ」由「辺（へ）」連

濁變來，是 N1 連濁出題的典型
例）

はみだす はみ出す 動詞 溢出、超出範圍

はめ 羽目 名詞 窘境、不得已的處境

はやす 生やす 動詞 蓄留、留（讓鬍鬚或頭髮長出來）

バラエティ 名詞 多樣性、綜藝節目

はらがたつ 腹が立つ 其他 生氣、惱火（對他人言行感到憤

怒，慣用句）

はらだち 腹立ち 名詞 氣憤、惱怒

はらだちまぎ
れ

腹立ち紛れ 名詞 氣頭上的、一氣之下（生氣的勢頭

下做出衝動行為）

ばらつき 名詞 參差不齊、差異、波動

はらはら 副詞 提心吊膽、捏一把冷汗（看著別人

的危險而擔心）

ぱらぱら 副詞 （雨、書頁等）零星地、嘩啦嘩啦

ハラハラする 動詞 捏一把冷汗、提心吊膽（為他人或

事態擔心）

はんえいする 繁栄する 動詞 繁榮、興盛（國家、種族、商業）

パンクしない 其他 （輪胎）不會爆胎、不漏氣

はんこじょう
ぎ

判子定規 其他 墨守成規、生搬硬套（用單一標準

衡量一切、毫無變通的處事方式）

ばんざい 万歳 感嘆詞 萬歲

はんしゃ 反射 名詞 反射（1) 光・音・熱碰到物體後反

向折返 2) 神經系統對刺激作出無
意識的即時反應）



はんしゃてき 反射的 な形容詞 反射性的、本能反應地（不經

思考、出於反射神經的即時反

應；常用「反射的に」副詞用

法）

はんじょう 繁盛 名詞 繁榮、生意興隆

はんしょく 繁殖 名詞 繁殖、繁衍

はんせいき 半世紀 名詞 半個世紀、五十年

ばんち 番地 名詞 門牌號碼

ばんにん 万人 名詞 萬人、所有人（指世間所有人、不

分對象的全體人士；「万人向け」

表示適合任何人）

ばんのう 万能 な形容詞 萬能、全能（甚麼都能做、適

用於各種用途；如「万能ナイ

フ」「万能薬」「万能選手」）

はんべつ 判別 名詞 判別、辨別

びいしき 美意識 名詞 審美意識、美感

ヒーターのフ
ィルター

名詞 暖氣機的濾網（須定期清潔以避免

安全裝置啟動）

ひいては 副詞 進而、乃至

びか 美化 名詞 美化（將事物粉飾、視為美好；環

境美化）

ひがある 非がある 連體詞 有過錯、有錯處

ひがいしゃ 被害者 名詞 被害者、受害者（因事故、災害、

犯罪而蒙受損失、傷害的人；對應

的加害方為「加害者」）

ひかえめ 控えめ な形容詞 保守、節制、低調

ひからびる 干涸びる 動詞 乾涸、乾枯、枯萎

ひきあげる 引き上げる 動詞 提高、撤回、撤回部隊

ひきいる 率いる 動詞 率領、帶領

ひきおこす 引き起こす 動詞 引發、引起

ひきさげる 引き下げる 動詞 降低、撤回

ひきしめる 引き締める 動詞 繃緊、緊縮、振奮（將鬆弛之物收

緊；振奮精神；緊縮預算或經費）

ひきつぐ 引き継ぐ 動詞 繼承、接手、交接（業務）

ひきよせる 引き寄せる 動詞 拉近、吸引過來

ひけつ 秘訣 名詞 秘訣

びこう 備考 名詞 備註

びこう 尾行 名詞 跟蹤、尾隨

ひごろ 日頃 名詞 平常、平日

ひさいち 被災地 名詞 災區、受災地（受地震、颱風、水

災等災害嚴重影響的地區）

ひさん 悲惨 な形容詞 悲慘

ひしひし 副詞 （感受、壓力）切身地、強烈地

ひしひしと 副詞 深深地、強烈地（感受到壓力、責

任、寒意等）

ぴしゃり 副詞 （拒絕等）斷然地、啪一聲

びじゅつてん 美術展 名詞 美術展、藝術展覽

ビジョン 名詞 願景、遠景、構想

ひずみ 歪み 名詞 扭曲、變形、（社會的）失衡

ひそうてき 皮相的 な形容詞 膚淺的、表面的

ひそむ 潜む 動詞 潛伏、隱藏

ひたすら 副詞 一味地、只顧

ビタミン 名詞 維他命、維生素

ひたむき な形容詞 專心一意、執著

ひたむきに 副詞 一心一意地、專心地

ひたる 浸る 動詞 浸泡、沉浸（於情感）

ひっかける 引っ掛ける 動詞 勾住、披上、設陷

ひつぜん 必然 名詞 必然

ひっぱる 引っ張る 動詞 拉、拖延、引誘

びてん 美点 名詞 優點、長處（人或事物的優秀之

處，書面語）

ひといき 一息 名詞 喘口氣、稍歇

ひといちばい 人一倍 副詞 比別人加倍、勝人一籌

ひとがら 人柄 名詞 人品、為人

ひとしお 一入 副詞 格外、更加（書面）

ひとじち 人質 名詞 人質

ひとで 人手 名詞 人手、勞動力

ひととおり 一通り 副詞 大致、一遍

ひとなみ 人並み な形容詞 和一般人一樣的水準

ひとめ 人目 名詞 他人的目光

ひのまる 日の丸 名詞 日本國旗、太陽旗

ひめる 秘める 動詞 隱藏在內心、暗藏

ひやかす 冷やかす 動詞 嘲弄、（不買）只是看看

ひよう 費用 名詞 費用、開銷

ひょうげんけ
いしき

表現形式 名詞 表現形式、表達方式

ひょうし 拍子 名詞 拍子、節拍、瞬間（〜の拍子に）

びょうしゃ 描写 名詞 描寫、描繪、刻劃

ひょうめい 表明 名詞 表明、聲明

ひりょう 肥料 名詞 肥料（為了使農作物生長更好而施

加在土壤裡的養分；分為有機肥

料、化學肥料等）

ひろうかいふ
く

疲労回復 名詞 消除疲勞、恢復體力

びんかん 敏感 な形容詞 敏感、敏銳（感官、神經、心

思對刺激反應迅速；對應的反

義詞為「鈍感（どんかん）」）

ひんじゃく 貧弱 な形容詞 貧弱、瘦弱、不充實（體格・

內容・設備等都顯得單薄）

ひんしゅ 品種 名詞 品種

ヒント 名詞 提示、線索

ぴんと 副詞 （直覺）一下子、緊繃

ピント 名詞 焦點、要點

ぴんとこない い形容詞 沒什麼感覺、無法立刻理解

（無法憑直覺領會、無法產生

共鳴）

ひんぱん 頻繁 な形容詞 頻繁的

ぴんぴん 副詞 （高齡或病後）很有精神

ひんぷ 貧富 名詞 貧富

ピンポイント 名詞 精準定點、針尖大小的範圍

ファイト 名詞 鬥志、拚勁（fight，比賽・工作中

不服輸的氣勢）

ファストフィ
ッシュ

名詞 Fast Fish（水產廳推廣的「方便

輕鬆吃魚」概念、調理免處理的水

產加工食品）

ファストフー
ド

名詞 速食、快餐

ぶあつい 分厚い い形容詞 厚厚的、厚實的

ふい 不意 な形容詞 突然、出乎意料

ふいに 副詞 突然、冷不防



ふうけいが 風景画 名詞 風景畫、山水畫

ふうしゅう 風習 名詞 風俗習慣

ふうちょう 風潮 名詞 風潮、時代趨勢

ふうど 風土 名詞 風土、（地方）氣候人文

ふうりゅう 風流 な形容詞 風雅、雅緻

ふおん 不穏 な形容詞 不穩、不安、險惡

ふかい 深い（〜意
味）

い形容詞 （內容、含意）深刻、富有內

涵（並非物理深度）

ふかけつ 不可欠 な形容詞 不可或缺

ふかけつな 不可欠な 連體詞 不可或缺的（連體形）

ぷかぷか 副詞 （漂浮）緩緩漂著

ふかみ 深み 名詞 深度、深處、有深度

ふきこむ 吹き込む 動詞 吹進、灌輸

ふきとばす 吹き飛ばす 動詞 吹走、（一掃）擊退

ふきゅうりつ 普及率 名詞 普及率（某物品、技術、服務在一

定群體中已普及的比率）

ふきょう 布教 名詞 傳教

ふくぎょう 副業 名詞 副業、兼差（本職以外的工作）

ふくごう 複合 名詞 複合

ふくみ 含み 名詞 言外之意、弦外之音、餘地

ふくみわらい 含み笑い 名詞 竊笑、抿嘴笑

ふくれる 膨れる 動詞 膨脹、鼓起、生悶氣

ふけつ 不潔 な形容詞 不乾淨、不潔

ふごう 符号 名詞 符號、記號

ふさいよう 不採用 名詞 未錄取、不錄用

ふさがる 動詞 （手、時間等）被佔用而騰不出來

（無法兼顧他事）

ふさがる 塞がる 動詞 （雙手、時間等）被占用、無暇分

身（多義之一，「手がふさがる」）

ふじゅん 不順 な形容詞 不正常、不順、失調

ぶしょ 部署 名詞 部門、職位

ふしょう 負傷 名詞 受傷

ぶじょく 侮辱 名詞 侮辱、輕蔑（以言語或行為踐踏他

人尊嚴；「侮辱罪」是刑法規定的

犯罪類型之一）

ふしん 不審 な形容詞 可疑、起疑

ふせい 不正 な形容詞 不正當、舞弊

ふぜい 風情 名詞 風情、情趣

ふっかつ 復活 名詞 復活、復興

ふっきゅう 復旧 名詞 恢復原狀（系統、設施）

ふっこう 復興 名詞 復興、重建

ぶっさんコー
ナー

物産コーナ
ー

名詞 特產區、土產展售區

ぷつん 副詞 （線、緣等）啪地斷掉

ふとう 不当 な形容詞 不公正、不合理

ふとうこう 不登校 名詞 拒絕上學、長期不到校

ぶなん 無難 な形容詞 無難、平穩

ふにん 赴任 名詞 赴任、就任新職

ふはい 腐敗 名詞 腐敗、腐爛、敗壞（1) 食物等因細
菌作用變質 2) 組織、政治、道德

上的墮落）

ふび 不備 名詞 不完備、缺失、瑕疵

ふびょうどう 不平等 な形容詞 不平等、不公平（待遇、機

會、條件等不公平、有差別的

狀態；反義詞為「平等」）

ふぶき 吹雪 名詞 暴風雪

ふへい 不平 名詞 不平、抱怨

ふへんてき 普遍的 な形容詞 普遍的、通用的

ふめい 不明 な形容詞 不明、不清楚

ふもう 不毛 な形容詞 貧瘠、徒勞無益、不會有結果

的

ふよう 扶養 名詞 撫養、扶養

ふようい 不用意 な形容詞 不小心、輕率、沒準備

フリーランサ
ー

名詞 自由工作者、自由業

ふりだし 振り出し 名詞 起點、原點、最初的狀態（事情回

到最初）

ふるくからあ
るおみせ

古くからあ
るお店

名詞 經營已久的老店（地方歷史與文化

的見證者）

プレスリリー
ス

名詞 新聞稿、媒體發布稿

プロかおまけ プロ顔負け 名詞 連專業人士都自嘆不如、專業級水

準

プロジェクト 名詞 專案、計畫（project 外來語，常
用於業務或學業）

ふろしき 風呂敷 名詞 包袱巾、方形包巾（傳統包裝布）

ブロックチェ
ーン

名詞 區塊鏈（外來語）

ふんいきにあ
わない

雰囲気に合
わない

其他 與氣氛不協調、和環境格格不入

ふんがい 憤慨 名詞 憤慨

ぶんかざい 文化財 名詞 文化財、文化資產（具有歷史、藝

術、學術價值的有形或無形之物，

受文化財保護法保護）

ふんしつ 紛失 名詞 遺失、弄丟

ふんそう 紛争 名詞 紛爭、爭端（國家、團體、個人之

間因利害衝突而引發的爭執；常用

於國際政治、地區衝突）

ふんべつ 分別 名詞 明辨、判斷力

ふんわり 副詞 鬆軟地、輕飄飄

へいがい 弊害 名詞 弊端、害處、負面影響

ペース 名詞 步調、節奏、速度（外來語

pace，指做事或運動的進行速度）

ぺこり 副詞 微微鞠躬、輕輕點頭

へだたり 隔たり 名詞 差距、距離

へだたる 隔たる 動詞 相隔、有差距

へだて 隔て 名詞 隔閡、區別

ベテラン 名詞 老手、資深者

へとへと な形容詞 精疲力盡、累垮

ぺらぺら 副詞 （外語等）流利、（東西）薄薄的

へりくだる 謙る 動詞 謙遜、自謙

べんかい 弁解 名詞 辯解、辯白

へんかく 変革 名詞 變革、改革

へんかん 返還 名詞 歸還、返還

べんぎ 便宜 名詞 方便、便利（為他人提供方便、特

別關照）

へんきょう 偏狭 な形容詞 心胸狹隘、偏執

へんけい 変形 名詞 變形、變樣



へんけん 偏見 名詞 偏見

へんさい 返済 名詞 還清（債務）

へんしゅうほ
うほう

編集方法 名詞 編輯方式（書籍、影音內容的剪輯

製作方法）

べんしょう 弁償 名詞 賠償

へんせん 変遷 名詞 變遷、轉變、演變

へんそう 変装 名詞 喬裝、變裝、改裝（改變裝扮以避

免被認出本人）

へんよう 変容 名詞 （樣貌）轉變

ほうかい 崩壊 名詞 崩壞、瓦解

ぼうがい 妨害 名詞 妨害、干擾

ぼうがのきょ
うち

忘我の境地 名詞 忘我之境、渾然忘我（高度集中而

忘記自己存在的狀態）

ぼうかん 傍観 名詞 袖手旁觀

ほうき 放棄 名詞 放棄

ぼうきゃく 忘却 名詞 遺忘

ほうけん 封建 名詞 封建（社會等）

ほうさく 豊作 名詞 豐收

ほうし 奉仕 名詞 奉獻、服務（不求回報地為他人、

社會付出勞力或時間；如「社会奉

仕」「奉仕活動」）

ほうしゃ 放射 名詞 放射

ほうじゅん 豊潤 な形容詞 豐潤、豐厚潤澤（豐富而帶有

潤澤感，文學性表現）

ほうじょ 幇助 名詞 （法）幫助、教唆協助

ほうじる 報じる 動詞 報導

ほうじん 法人 名詞 法人

ぼうぜん 呆然 副詞 茫然、發呆

ぼうそう 暴走 名詞 暴走、失控

ほうそく 法則 名詞 法則、定律

ぼうだい 膨大 な形容詞 龐大的、巨大的

ほうち 放置 名詞 放置不管、棄置

ぼうとう 暴騰 名詞 暴漲

ほうにん 放任 名詞 放任

ぼうはん 防犯 名詞 防範犯罪

ほうび 褒美 名詞 獎勵、賞賜

ほうふ 抱負 名詞 抱負

ぼうらく 暴落 名詞 暴跌

ぼうりょく 暴力 名詞 暴力

ぼかす 動詞 弄模糊、暈染、含糊

ほかんきげん 保管期限 名詞 保管期限、保存期限（公司文件、

物品的保存截止期）

ぼくめつ 撲滅 名詞 撲滅、根除

ほけん 保険 名詞 保險

ほこり 誇り 名詞 驕傲、自豪

ほこる 誇る 動詞 誇耀、引以為傲（將自己或所屬之

物的優秀之處表現出來；多用「世

界に誇る／長年の伝統を誇る」

等）

ほさ 補佐 名詞 輔佐

ほじゅう 補充 名詞 補充、補足

ぼしゅう 募集 名詞 募集、招募

ほしゅうじゅ
ぎょう

補習授業 名詞 補習課程、補課

ほしょうしょ 保証書 名詞 保固書、保證書

ほそぼそ 細々 副詞 勉勉強強、好不容易維持

ぽっかり 副詞 （裂口、空洞）大大地敞開

ぼっこう 勃興 名詞 勃興、迅速興起（突然氣勢強盛地

興起，多用於國家、產業、文化潮

流）

ぼっこうき 勃興期 名詞 崛起期、興起期（勢力或現象急速

壯大的時期）

ほっさ 発作 名詞 （病）發作

ぼっしゅう 没収 名詞 沒收、扣押（依法律或規則將物品

強制取走；如「税関で没収され

る」「ゲーム機を没収する」）

ぼっしゅう 没収 名詞 沒收（依法將物品強制取走）

ほっそく 発足 名詞 （組織）成立、啟動

ぼつになる 没になる 其他 （提案、企劃）被駁回、不採用

ぼっぱつ 勃発 名詞 爆發（戰爭、紛爭）

ぽつぽつ 副詞 （雨、人、話）一點一點地、稀疏

地

ぽつん 副詞 孤零零地

ポテンシャル 名詞 潛力、潛能

ほどける 解ける 動詞 鬆開、解開

ほどこす 施す 動詞 施行、施捨

ほほえましい 微笑ましい い形容詞 令人會心一笑的、暖心的（看

到溫馨情景時的感覺）

ぼやく 動詞 嘟囔、抱怨

ぼやけて 動詞 模糊、看不清楚（視覺、輪廓變得

不清晰）

ボランティア
かつどう

ボランティ
ア活動

名詞 志工活動、義工活動

ほりゅう 保留 名詞 保留、暫緩、擱置

ほろびる 滅びる 動詞 滅亡

ほろぶ 滅ぶ 動詞 滅亡、消亡、毀滅（國家、民族、

種族、文化、生物等失去存在的狀

態；亦寫作「滅びる」）

ぽろり 副詞 （落下）撲簌一聲、不經意

ほんかく 本格 名詞 正式、正規

ほんしつ 本質 名詞 本質

ほんしょう 本性 名詞 本性、本來面目（書面語，多用於

揭露隱藏的真實性質）

ほんしん 本心 名詞 真心、本意、真實意圖

ほんね 本音 名詞 真心話、內心真實的想法

ほんやくサー
ビス

翻訳サービ
ス

名詞 翻譯服務（多家公司提供不同方案

的商業服務）

ま行 165 個

まいしん 邁進 名詞 勇往直前、奮勇邁進

まいぞうりょ
う

埋蔵量 名詞 蘊藏量、埋藏量

まいぼつ 埋没 名詞 埋沒、湮沒

まぎれる 紛れる 動詞 混雜、分心、被岔開

まごころ 真心 名詞 真心、誠意

まこと 誠 名詞 誠實、真實、實情

まさぐる 動詞 摸索、探尋



まさしく 副詞 確實、的確、正是

まじえる 交える 動詞 夾雜、摻入、交叉（如將笑話穿插

於會議中）

まじまじと 副詞 目不轉睛地、定睛地（緊盯著某

物，視線不移開）

まじわる 交わる 動詞 相交、來往（線條相交，或人際間

有交流）

まちかど 街角 名詞 街角、街頭

まちなみ 町並み 名詞 街景、街道風貌

まちのぞむ 待ち望む 動詞 盼望、期待已久

まちぶせ 待ち伏せ 名詞 埋伏、伏擊

まっこう 真っ向 名詞 正面、正對面、迎面

マッサージ 名詞 按摩

まっとうする 全うする 動詞 完成、履行、達成（職責、生涯、

使命等）

まとはずれ 的外れ な形容詞 離題、不切要點

まなざし 眼差し 名詞 眼神、目光

まにあわない 間に合わな
い

い形容詞 趕不上、來不及（無法在期限

或時刻內到達、完成；亦指數

量無法滿足需求）

まばゆい 眩い い形容詞 耀眼、刺眼

まばら な形容詞 稀疏、零零落落

まひ 麻痺 名詞 麻痺、癱瘓、停擺

まみれ 其他 （接尾）滿是〜、沾滿〜

まやかし 名詞 騙人的、虛假之物

まようことな
くてきせつな
はんだん

迷うことな
く適切な判
断

名詞 毫不猶豫地做出適切判斷（決斷力

的核心定義）

まるごと 丸ごと 副詞 整個、全部

まるまる 副詞 整整、完全、徹底地（副詞，表示

完整毫無欠缺，或形容圓滾滾的樣

子）

まろやか な形容詞 （味道、聲音）柔和、溫潤

まんえん 蔓延 名詞 蔓延、傳播

まんかい 満開 名詞 盛開、花開滿開

まんきつ 満喫 名詞 盡情享受

まんしん 慢心 名詞 驕傲自滿

まんせい 慢性 名詞 慢性（疾病或狀態長期持續、不易

痊癒的性質；醫學用語，與「急

性」相對）

まんぜん 漫然 副詞 漫不經心、毫無目的地

マンネリか マンネリ化 名詞 陷入一成不變、變得千篇一律

まんべんなく 満遍無く 副詞 毫無遺漏、均勻地

みあたらない 見当たらな
い

い形容詞 找不到、不見蹤影（找而未見）

みいだす 見いだす 動詞 發現、發掘、找出

みうしなう 見失う 動詞 看丟、跟丟

みえるか 見える化 名詞 可視化（商業用語）

みおとす 見落とす 動詞 看漏、忽略

みがいて 磨いて 動詞 擦亮、磨練、提升（て形。1) 擦拭

使光亮 2) 透過練習提升技能、品

味）

みかける 見かける 動詞 看見、偶然見到

みかづき 三日月 名詞 新月、月牙、彎月（農曆每月初三

前後出現的細長彎曲月亮；「月

（つき）」連濁變「づき」）

みぐるしい 見苦しい い形容詞 難看的、難以入目的

みこみ 見込み 名詞 預期、希望、可能性

みじめ 惨め な形容詞 悲慘、淒慘

みじゅく 未熟 な形容詞 不成熟、未熟練（1) 果實未成

熟 2) 技術、人格、經驗等尚未
達到成熟階段；反義為「熟

練・成熟」）

みじゅくれん 未熟練 名詞 不熟練、技藝生疏

みじん 微塵 名詞 些許、微塵（多用否定）

みすえる 見据える 動詞 凝視、看清

みすごす 見過ごす 動詞 放過、忽視

みすぼらしい い形容詞 寒酸的、破舊的

みせてってい
ったじゃない
ですか

見せてって
言ったじゃ
ないですか

其他 我不是說過要先給我看嗎（口語、

含責備）

みぜんにふせ
ぐ

未然に防ぐ 其他 防患於未然（在事故、問題尚未發

生之前事先防止）

みぞ 溝 名詞 溝渠、隔閡

みちがえる 見違える 動詞 認不出來（變化很大）

みつぐ 貢ぐ 動詞 進貢、（為某人）花錢

みっしゅう 密集 名詞 密集

みっちり 副詞 紮實地、徹底地

みっぺい 密閉 名詞 密閉、密封

みつもりしょ 見積書 名詞 報價單、估價單

みてとる 見て取る 動詞 看出、看穿、察覺

みとおし 見通し 名詞 展望、預測、視野

みなぎる 漲る 動詞 充滿、洋溢

みなす 見なす 動詞 視為、看作

みならう 見習う 動詞 效法、學習榜樣

みなり 身なり 名詞 穿著打扮、儀容（服裝整體的外

觀）

みのうえ 身の上 名詞 身世、處境

みのがす 見逃す 動詞 錯過、放過

みのまわり 身の回り 名詞 身邊事務、日常起居（自己周遭的

生活事務）

みのりの 実りの 連體詞 豐碩的、富有成果的

みはからう 見計らう 動詞 估量、看時機

みぶんをしょ
うめい

身分を証明 其他 證明身分（出示證件、護照等以確

認本人）

みまもる 見守る 動詞 守護、注視、看著

みゃくらく 脈絡 名詞 脈絡、條理、邏輯

みらいせい 未来性 名詞 未來性、前瞻性

みりょくをき
ょうゆうする

魅力を共有
する

其他 共享魅力（將某物的吸引力傳達給

他人）

みれん 未練 名詞 依戀、不死心

みわたせる 見渡せる 動詞 能夠遠眺、可一覽全景（從某地點

能看到廣闊範圍）

ムード 名詞 氣氛、情調（mood，場合或氛圍）

ムードメーカ
ー

名詞 氣氛製造者、能炒熱現場氣氛的人

むきりょく 無気力 な形容詞 無力、提不起勁

むく 向く（〜業
に〜）

動詞 適合、有適性（性格或能力與職業

相符）

むくわれる 報われる 動詞 得到回報、努力有所回應



むこう 向こう（〜
の主張）

名詞 對方、對手（談判或對立中的另一

方）

むさく 無策 名詞 毫無對策

むさぼる 貪る 動詞 貪求、貪婪地（讀／吃等）

むしやき 蒸し焼き 名詞 蒸烤、燜烤

むじゃき 無邪気 な形容詞 天真無邪、純真（沒有壞心

眼、表裡如一的純樸狀態；多

用於形容兒童或如孩童般直率

的大人）

むしょう 無償 名詞 免費、無償

むじょうけん 無条件 名詞 無條件（不附加任何條件，全面接

受或執行；常用「無条件に賛成す

る／無条件降伏」等）

むしょうに 無性に 副詞 非常地、無端地（強烈想做某事）

むしんけい 無神経 な形容詞 麻木不仁、神經大條

むすんだ 結んだ 動詞 綁、繫、締結（過去式。1) 把繩、

紐打結 2) 締結契約、條約、關係
等抽象的連結）

むぞうさ 無造作 な形容詞 隨便、不費事

むちゃ 無茶 な形容詞 亂來、過分、毫無道理

むちゃくちゃ 滅茶苦茶 な形容詞 亂七八糟、極度

むっとする 動詞 生悶氣、不悅

むなさわぎ 胸騒ぎ 名詞 心慌、不祥的預感

むぼう 無謀 な形容詞 魯莽、有勇無謀

むみかんそう 無味乾燥 な形容詞 枯燥乏味、毫無趣味

むらがる 群がる 動詞 聚集、蜂擁

むりじい 無理強い 名詞 強迫、勉強他人（強行讓對方做不

情願的事）

むれ 群れ 名詞 群、群體、一群

めいあん 明暗 名詞 明暗、光影對比

めいじてき 明示的 な形容詞 明示的、明確表示的

めいちゅう 命中 名詞 命中、擊中

めいはく 明白 な形容詞 明顯、清楚（事實毫無疑問地

清晰可見）

めいよ 名誉 名詞 名譽、榮譽

メカニズム 名詞 機制、結構

めきめき 副詞 顯著地、迅速地（進步）

めぐみ 恵み 名詞 恩惠、賜予

めくる 動詞 翻（書頁、日曆等）

めぐる 巡る 動詞 巡迴、圍繞

めざし 目指し 動詞 以...為目標（動詞「目指す」的連

用形。朝著某個目標前進；常用

「合格を目指す／優勝を目指す」）

めざましい 目覚ましい い形容詞 顯著的、令人矚目的

めざましく 副詞 顯著地、令人矚目地（多用於進

步、發展、活躍）

めす 雌 名詞 雌、母（動物）

めそめそ 副詞 啜泣、抽噎

めっき 名詞 鍍（金）、虛假表面

めつき 目付き 名詞 眼神、神情

メッセージせ
い

メッセージ
性

名詞 訊息性、表達訴求的力度

めっぽう 滅法 副詞 非常、極為（口語強調）

メディア 名詞 媒體、傳媒

メディアせん
りゃく

メディア戦
略

名詞 媒體戰略、媒體策略

メディアづけ メディア漬
け

名詞 沉浸於媒體中、被媒體環繞的狀態

めでる 愛でる 動詞 欣賞、疼愛、品味（花草等）

めど 目処 名詞 目標、頭緒

めにつく 目に付く 其他 顯眼、引人注意（醒目而被注意

到。常用於陳列、設計、行銷脈

絡）

めまぐるしい 目まぐるし
い

い形容詞 眼花撩亂、變化急遽

めやす 目安 名詞 標準、目標

めをうばわれ
る

目を奪われ
る

其他 看得入神、目不轉睛（被美麗或精

彩之物深深吸引而移不開視線）

めをさます 目を覚ます 其他 醒來、覺醒（從睡眠中清醒；引申

為從迷惘、錯誤中醒悟）

めんしき 面識 名詞 認識、見過面

めんどうをみ
る

面倒をみる 其他 照顧、照料（負起照顧人或事的責

任，多用於小孩、老人、後輩、寵

物等）

もうしこみし
ょ

申込書 名詞 申請書、報名表

もうしで 申し出 名詞 申請、提議、自願

もうじゃ 亡者 名詞 亡者、(對某事物)貪得無厭的人

もうら 網羅 名詞 網羅、囊括

もうれつ 猛烈 な形容詞 猛烈、激烈

もうろう 朦朧 な形容詞 朦朧、意識模糊

もぎ 模擬 名詞 模擬、仿真

もくさく 模索 名詞 摸索、探索

もくにん 黙認 名詞 默許、視而不見

もくろむ 目論む 動詞 策劃、企圖、計畫

もけい 模型 名詞 模型

もたらす 動詞 帶來、引起

モチベーショ
ン

名詞 動機、幹勁

もってのほか 以ての外 な形容詞 豈有此理、太過分了、根本不

像話（強烈否定，認為某事完

全不應該、不可容忍）

もっぱら 専ら 副詞 專心、專門

もてなした 動詞 款待、招待（用心招呼客人）

もと 元 名詞 起因、根源、根本（多義詞，這裡

指事情發生的原因或根本來源）

もどかしい い形容詞 焦躁、急切、令人著急（事情

無法照自己心意進展時的焦慮

感）

ものごし 物腰 名詞 舉止、態度、待人接物的姿態

ものしり 物識り 名詞 博學的人、見多識廣的人

ものめずらし
い

物珍しい い形容詞 稀奇、新鮮

もはや 副詞 已經、為時已晚

もよおす 催す 動詞 舉辦、引起（感覺）

もりあがる 盛り上がる 動詞 氣氛熱烈、興致高昂、隆起

もろい 脆い い形容詞 脆弱、易碎

もろに 副詞 正面地、直接地（毫無遮蔽地承受

影響）

もろもろ 諸々 名詞 種種、各種各樣



や行 76 個

やきにくや 焼肉屋 名詞 燒肉店、烤肉店

やきもの 焼き物 名詞 陶瓷器、燒製品

やくざい 薬剤 名詞 藥劑、藥物

やくしん 躍進 名詞 躍進、突飛猛進

やくわりぶん
たん

役割分担 名詞 分工、職責分配

やしき 屋敷 名詞 宅邸、豪宅

やしん 野心 名詞 野心、雄心

やすらぎ 安らぎ 名詞 安寧、安祥

やすらぐ 安らぐ 動詞 心情平靜、放鬆

やせい 野生 名詞 野生

やせいか 野生化 名詞 野生化、野化

やつあたり 八つ当たり 名詞 遷怒、亂發脾氣

やっかい 厄介 な形容詞 麻煩、棘手、難應付

やとう 野党 名詞 在野黨

やまガール 山ガール 名詞 山女孩（穿著時尚機能性登山服

飾、享受登山的年輕女性，2009

年前後流行的新語）

やまなみ 山並み 名詞 群山連綿、連綿的山脈

やまば 山場 名詞 高潮、緊要關頭

やみ 闇 名詞 黑暗、暗中、非法

やみくも 闇雲 な形容詞 盲目地、莽撞地

ややこしい い形容詞 複雜、麻煩（事情頭緒繁多難

以理解）

やりたい い形容詞 想做的（事）（「やる」+「た
い」的口語、用於人生選擇場

面）

やりたいこと
がきまってい
ない

やりたいこ
とが決まっ
ていない

其他 想做的事還沒決定（職涯、副業諮

詢場面）

やわらぐ 和らぐ 動詞 緩和、舒緩

ゆいごん 遺言 名詞 遺言、遺囑

ゆいしょ 由緒 名詞 由來、來歷（悠久歷史）

ゆうい 優位 名詞 優勢、優越的地位

ゆうえつ 優越 名詞 優越

ゆうかん 夕刊 名詞 晚報

ゆうごう 融合 名詞 融合

ゆうこうきげ
ん

有効期限 名詞 有效期限

ゆうし 融資 名詞 融資、貸款

ゆうじ 有事 名詞 戰爭或重大事件發生（國家層級的

緊急狀態）

ゆうずう 融通 名詞 融通、變通

ゆうぜん 悠然 な形容詞 從容不迫、悠然

ゆうだい 雄大 な形容詞 雄偉、宏偉壯闊

ゆうやみ 夕闇 名詞 暮色、傍晚的昏暗（太陽落下後天

色逐漸變暗的時段；比「夕暮れ」

更強調黑暗的氛圍）

ゆうようせい 有用性 名詞 有用性、實用性

ゆうわく 誘惑 名詞 誘惑

ゆえん 所以 名詞 緣由、所以然

ゆがむ 歪む 動詞 歪曲、扭曲

ゆがめる 歪める 動詞 扭曲、歪曲

ゆきがた 雪形 名詞 雪形（春季山腰殘雪與裸露岩肌交

織出的圖案，自古作為農事曆運

用，日本長野等地的春日風物詩）

ゆさぶる 揺さぶる 動詞 搖動、動搖（人心）

ゆだねる 委ねる 動詞 託付、交給、全權委任（將自身或

事物的決定權交給他人或某種力

量）

ゆとり 名詞 餘裕、寬鬆（時間、金錢、心情上

的緩衝空間）

ユニーク な形容詞 獨特、別具一格、與眾不同

ゆみずのごと
くつかう

湯水のごと
く使う

其他 揮霍無度（像熱水冷水那樣不加節

制地大量花用，多用於金錢）

ゆるむ 緩む 動詞 鬆弛、放鬆、緩和

ゆるめる 動詞 放鬆、降低（將鬆緊、速度、規定

降低）

ようえき 溶液 名詞 溶液

ようけん 用件 名詞 事項、要事

ようご 擁護 名詞 擁護、維護

ようそう 様相 名詞 樣態、局勢、情況（事物外觀展現

的狀態）

よかれあしか
れ

善かれ悪し
かれ

副詞 不論好壞、無論如何

よき 予期 名詞 預期、預料

よくあつ 抑圧 名詞 壓抑、鎮壓

よくせいいん
し

抑制因子 名詞 抑制因子（抑制某種作用、反應或

基因表現的物質或要素，英譯

repressor / inhibitor）

よくぼう 欲望 名詞 欲望

よけい 余計 な形容詞 多餘、更加

よこばい 横ばい 名詞 （價格、數值）持平、橫盤

よしあし 善し悪し 名詞 好壞、是非

よせい 余生 名詞 餘生、晚年的歲月

よそおい 装い 名詞 裝扮、外觀

よそおう 装う 動詞 裝扮、佯裝

よだん 予断 名詞 預料、預先判斷（常用「予断を許

さない」）

よっぱらう 酔っ払う 動詞 酩酊大醉（喝酒喝到失去正常判斷

力，程度比「酔う」更重）

よとう 与党 名詞 執政黨

よなが 夜長 名詞 （秋夜）漫漫長夜

よねん 余念 名詞 心無雜念、專心

よびこむ 呼び込む 動詞 招攬（客人）、引入

よふけ 夜更け 名詞 深夜、夜深

よほど 副詞 相當、頗為

よみがえる 蘇る 動詞 復活、復甦、重現

よみち 夜道 名詞 夜路

よむ 読む（作戦
を〜）

動詞 看穿、推測（從表象洞察對方意圖

或局勢）

よやくシステ
ム

予約システ
ム

名詞 預約系統

ら行 74 個

らいう 雷雨 名詞 雷雨

ライフスタイ
ル

名詞 生活方式、生活風格

ライフワーク 名詞 畢生事業、終身志業



らくのう 酪農 名詞 酪農、畜牧業

らっかん 楽観 名詞 樂觀

らんよう 乱用 名詞 濫用

リーダーシッ
プ

名詞 領導力、領導能力

りきせつ 力説 名詞 極力主張、強調

りくつ 理屈 名詞 道理、歪理

リサイクル 名詞 回收再利用

りし 利子 名詞 利息（銀行存款的利息）

りじゅん 利潤 名詞 利潤、收益

リスク 名詞 風險、危險

リストアップ 名詞 列出、列表（和製英語）

りせいてき 理性的 な形容詞 理性的

りそうか 理想化 名詞 理想化

りそく 利息 名詞 利息（較正式的用法）

りつあん 立案 名詞 立案、起草

りっこうほ 立候補 名詞 參選、出馬競選（自願以候選人身

分登記參加選舉）

りはつ 理髪 名詞 理髮

リハビリ 名詞 復健

りはん 離反 名詞 背離、離心

りべんせい 利便性 名詞 便利性

りゃくご 略語 名詞 簡稱、縮寫

りゅうい 留意 名詞 留意、注意

りゅうき 隆起 名詞 隆起、凸起

りゅうぎ 流儀 名詞 做法、流派（個人或門派特有的方

式・做事準則）

りゅうしゅつ 流出 名詞 外流、外洩、流失

りゅうじょう 粒状 名詞 粒狀（顆粒形態，肥料、藥品常

見）

りゅうつう 流通 名詞 流通、流動

りょういき 領域 名詞 領域、範圍（學問或活動的範圍）

りょうかい 了解 名詞 了解、明白

りようしゃと
うろく

利用者登録 名詞 使用者註冊、用戶登記

りょうしんて
き

良心的 な形容詞 有良心的、價格公道的

りょうど 領土 名詞 領土

りょうりつ 両立 名詞 兼顧、並立

りれき 履歴 名詞 經歷、紀錄（個人經歷；瀏覽器、

檔案的歷史紀錄）

りんきおうへ
ん

臨機応変 な形容詞 隨機應變、靈活應對

りんぎょう 林業 名詞 林業（森林經營、木材生產的產

業）

りんせつ 隣接 名詞 鄰接、毗鄰

りんせんたい
せい

臨戦態勢 名詞 備戰態勢、臨戰狀態

りんりてき 倫理的 な形容詞 倫理的、合乎道德的

るいけいてき 類型的 な形容詞 類型化的、典型的

るいすい 類推 名詞 類推、推類

ルーズ な形容詞 散漫的、鬆散的、隨便的

れいせいさ 冷静さ 名詞 冷靜、沉著

れいたん 冷淡 な形容詞 冷淡、冷漠

れきしせい 歴史性 名詞 歷史性、歷史特質

れきしぞうの
さいかいしゃ
く

歴史像の再
解釈

名詞 歷史形象的重新詮釋（隨新史料、

新觀點而重讀歷史）

れきじょ 歴女 名詞 歷女（喜愛歷史的女性、對歷史人

物或史蹟感興趣的女性，「歴史」+
「女」的合成新語）

れきぜん 歴然 な形容詞 顯而易見、一清二楚

れっか 劣化 名詞 劣化、變壞

れっせい 劣勢 名詞 劣勢、處於下風

レトルトしょ
くひん

レトルト食
品

名詞 調理包食品（經高溫高壓殺菌、袋

裝的常溫保存食品。原為太空食品

技術，1968 年大塚食品「Bon

Curry」為商業化首例）

れんさ 連鎖 名詞 連鎖、連環

れんたいかん 連帯感 名詞 團結感、夥伴意識

れんちゅう 連中 名詞 那夥人、那群人（口語、貶意）

れんぱい 連敗 名詞 連敗

れんぱつ 連発 名詞 連續發生／發射

れんめい 連盟 名詞 聯盟

れんらくさき 連絡先 名詞 聯絡方式、聯絡資料

ろうきゅう 老朽 名詞 老化、老舊

ろうきゅうか 老朽化 名詞 老化、老舊化

ろうすい 老衰 名詞 衰老、老衰（因高齡而體力與機能

逐漸衰退；常作為死因記載於死亡

證書上）

ろうどく 朗読 名詞 朗讀

ろうほう 朗報 名詞 好消息、喜訊

ロープウェー 名詞 空中纜車、索道

ろくに 副詞 （後接否定）連…都不…（連基本

程度都做不到）

ロケ 名詞 外景拍攝、外拍

ろこつ 露骨 な形容詞 露骨、毫不掩飾

ろじ 路地 名詞 巷弄、小巷

ロマンチック な形容詞 浪漫的、富有羅曼蒂克氛圍的

ろんし 論旨 名詞 論點要旨、議論的核心

ろんぶんし 論文誌 名詞 論文期刊、學術期刊

わ行 14 個

わいろ 賄賂 名詞 賄賂

わか 和歌 名詞 和歌（日本傳統詩歌）

わかば 若葉 名詞 嫩葉、新葉

わきまえる 弁える 動詞 明白、辨別、知分寸

わくない 枠内 名詞 範圍內、框架內（在某種界限或預

算之內；常與「予算の枠内／法律

の枠内」搭配使用）

わくをとりの
ぞく

枠を取り除
く

其他 拿掉框架、打破既有思維

わけありしょ
うひん

訳あり商品 名詞 瑕疵品、有瑕疵但堪用的特價商品

わざ 技 名詞 技藝、技術

わざわい 災い 名詞 災難、禍事

わずらう 煩う 動詞 煩惱、操心

わび 詫び 名詞 道歉、歉意



わようせっち
ゅう

和洋折衷 名詞 和洋折衷（四字成語，將日式與西

式風格融合搭配，多用於建築、料

理、生活樣式）

わりあてる 割り当てる 動詞 分配、分派

わりきる 割り切る 動詞 想開、果斷判斷

Iku老師の日本語 ・ jp.ikuchannel.com 本素材為 Iku 老師自製原創，僅供個人・教室學習使用。禁止商用與再散布。


