
〜は（期間）〜ます
做某動作持續多久（期間） — ① 文型と例句 N5 ・ CEFR A2

姓名： 日期：

STEP 1・先讀懂文型：先看下面的句型公式與說明，再把例句一句一句唸出聲音。 看懂了、唸熟了，再翻

到第 2 頁自己動筆寫。

柴犬老師陪你學！

主詞 + は + 期間 + 動詞ます／ました

期間放在動詞前面，不加助詞：

「2時間勉強しました」

「1年間ピアノを習いました」。

問「多久」用「どのくらい」，問具體單位則用：

「何時間（なんじかん）」

「何日（なんにち）」

「何か月（なんかげつ）」

「何年（なんねん）」。

日期的讀法要特別注意：

1日（いちにち＝1天）、2日（ふつか）、3日（みっか）、4日（よっか）、5日（いつか）、6日（むいか）、7日（なのか）、8日（よう

か）、9日（ここのか）、10日（とおか）。

例句（5 句）

私は2時間勉強しました。 我讀了2個小時的書。
わたしは にじかん べんきょうしました。

私は1年間ピアノを習いました。 我學了1年的鋼琴。
わたしはいちねんかん ならいました。

私は10分間休みました。 我休息了10分鐘。
わたしはじゅっぷんかん やすみました。

毎日何時間働きますか。 每天工作幾個小時？
まいにち なんじかん はたらきますか。

彼はどのくらい旅行しますか。 他會旅行多久？
かれは りょこうしますか。



〜は（期間）〜ます
做某動作持續多久（期間） — ② 練習 N5 ・ CEFR A2

姓名： 日期：

STEP 2・自己寫寫看：看左邊的提示詞，在底線上寫出完整的日文句子， 記得加上正確的助詞與句尾。寫完再翻到第 3 頁對

答案。

主詞 + は + 期間 + 動詞ます／ました

1 提示：毎日働きます（8時間）（まいにち はたらきます）

2 提示：昼、休みます（30分）（ひる、やすみます）

3 提示：毎朝英語を勉強します（2時間）（まいあさ えいごを べんきょうします）

4 提示：毎晩テレビを見ます（1時間）（まいばん テレビを みます）

5 提示：学校で日本語を勉強します（2年）（がっこうで にほんごを べんきょうします）

6 提示：毎日寝ます（10時間）（まいにち ねます）

7 提示：旅行します（3週間）（りょこうします）

8 提示：春からアメリカへ行きます（5ヶ月）（はるから アメリカへ いきます）

9 提示：デパートでアルバイト（5時間）（デパートで アルバイト）

10 提示：学校を休みました（3日）（がっこうを やすみました）



11 提示：彼・旅行（2週間）（かれ・りょこう）

12 提示：彼・毎晩勉強（3時間）（かれ・まいばん べんきょう）

13 提示：彼は台湾に（4ヶ月）（かれは たいわんに）

14 提示：毎日寝ます（9時間）（まいにち ねます）

15 提示：日本語を勉強（9ヶ月）（にほんごを べんきょう）

16 提示：昨日働きました（11時間）（きのう はたらきました）

17 提示：昼、休みました（1時間）（ひる、やすみました）

18 提示：会社を休みました（5日）（かいしゃを やすみました）

19 提示：アルバイトをしました（7ヶ月）（アルバイトを しました）



〜は（期間）〜ます
做某動作持續多久（期間） — ③ 解答 N5 ・ CEFR A2

姓名： 日期：

STEP 3・對答案：以下為已驗證的模範解答。標示「參考解答」者為開放式題目的其中一種正解，並非唯一答案。

1 提示：毎日働きます（8時間）（まいにち はたらきます）

毎日8時間働きます。
まいにちはちじかん はたらきます。

まいにち はちじかん はたらきます。

每天工作8個小時。

2 提示：昼、休みます（30分）（ひる、やすみます）

昼、30分休みます。
ひる、さんじゅっぷん やすみます。

ひる、さんじゅっぷん やすみます。

中午休息30分鐘。

3 提示：毎朝英語を勉強します（2時間）（まいあさ えいごを べんきょうします）

毎朝2時間英語を勉強します。
まいあさ にじかん えいごを べんきょうします。

まいあさ にじかん えいごを べんきょうします。

每天早上讀2個小時的英文。

4 提示：毎晩テレビを見ます（1時間）（まいばん テレビを みます）

毎晩1時間テレビを見ます。
まいばんいちじかん みます。

まいばん いちじかん テレビを みます。

每天晚上看1個小時的電視。

5 提示：学校で日本語を勉強します（2年）（がっこうで にほんごを べんきょうします）

学校で2年日本語を勉強します。
がっこうで にねん にほんごを べんきょうします。

がっこうで にねん にほんごを べんきょうします。

在學校學習日文2年。

6 提示：毎日寝ます（10時間）（まいにち ねます）

毎日10時間寝ます。
まいにち じゅうじかん ねます。

まいにち じゅうじかん ねます。

每天睡10個小時。

7 提示：旅行します（3週間）（りょこうします）

3週間 旅行します。
さんしゅうかん りょこうします。

さんしゅうかん りょこうします。

旅行3個禮拜。



8 提示：春からアメリカへ行きます（5ヶ月）（はるから アメリカへ いきます）

春から5ヶ月アメリカへ行きます。
はるから ごかげつ いきます。

はるから ごかげつ アメリカへ いきます。

從春天開始要去美國5個月。

9 提示：デパートでアルバイト（5時間）（デパートで アルバイト）

デパートで5時間アルバイトをします。
ごじかん

デパートで ごじかん アルバイトを します。

在百貨公司打工5個小時。

10 提示：学校を休みました（3日）（がっこうを やすみました）

学校を3日休みました。
がっこうを みっか やすみました。

がっこうを みっか やすみました。

跟學校請了3天假。

11 提示：彼・旅行（2週間）（かれ・りょこう）

彼は2週間旅行します。
かれは にしゅうかん りょこうします。

かれは にしゅうかん りょこうします。

他要旅行2個禮拜。

12 提示：彼・毎晩勉強（3時間）（かれ・まいばん べんきょう）

彼は毎晩3時間勉強します。
かれは まいばんさんじかん べんきょうします。

かれは まいばん さんじかん べんきょうします。

他每天晚上讀3個小時的書。

13 提示：彼は台湾に（4ヶ月）（かれは たいわんに）

彼は台湾に4ヶ月いました。
かれは たいわんに よんかげつ

かれは たいわんに よんかげつ いました。

他在台灣4個月。

14 提示：毎日寝ます（9時間）（まいにち ねます）

毎日9時間寝ます。
まいにち くじかん ねます。

まいにち くじかん ねます。

每天睡9個小時。

15 提示：日本語を勉強（9ヶ月）（にほんごを べんきょう）

9ヶ月日本語を勉強しました。
きゅうかげつ にほんごを べんきょうしました。

きゅうかげつ にほんごを べんきょうしました。

學了9個月的日文。



16 提示：昨日働きました（11時間）（きのう はたらきました）

昨日 11時間働きました。
きのう じゅういちじかん はたらきました。

きのう じゅういちじかん はたらきました。

昨天工作了11個小時。

17 提示：昼、休みました（1時間）（ひる、やすみました）

昼、1時間休みました。
ひる、いちじかん やすみました。

ひる、いちじかん やすみました。

中午休息了1小時。

18 提示：会社を休みました（5日）（かいしゃを やすみました）

会社を5日休みました。
かいしゃを いつか やすみました。

かいしゃを いつか やすみました。

跟公司請了5天的假。

19 提示：アルバイトをしました（7ヶ月）（アルバイトを しました）

7ヶ月アルバイトをしました。
ななかげつ

ななかげつ アルバイトを しました。

打工了7個月。
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