
〜ましょうか
要不要我幫你～／一起～吧（主動提議） — ① 文型と例句 N5 ・ CEFR A2

姓名： 日期：

STEP 1・先讀懂文型：先看下面的句型公式與說明，再把例句一句一句唸出聲音。 看懂了、唸熟了，再翻

到第 2 頁自己動筆寫。

柴犬老師陪你學！

（理由／稱呼）、+ 動詞ましょうか。

把動詞的「ます」改成「ましょうか」，就可以用來主動提議：「要不要我幫你～？」「我來～好嗎？」。通常會搭配一個理由（例：「暑

いですから」「雨ですから」）或直接叫對方的名字來提議。回答時常用「はい、〜てください（好，請～）」來接受對方的好意。請注

意「〜ましょう（一起～吧）」語氣較肯定，而「〜ましょうか」多了一層詢問與體貼，對長輩或客戶使用時更自然。

例句（5 句）

うるさいですから、窓を閉めましょうか。（うるさいですから、まどを しめましょうか。） 太吵了，把窗戶關上吧。

空気が悪いですから、窓を開けましょうか。（くうきが わるいですから、まどを あけましょうか。） 空氣太差了，把窗戶打開吧。

雨ですから、傘を貸しましょうか。（あめですから、かさを かしましょうか。） 下雨了，我借你傘吧。

暑いですから、クーラーをつけましょうか。（あついですから、クーラーを つけましょうか。） 太熱了，開冷氣吧。

鈴木さん、手伝いましょうか。 鈴木小姐，我來幫忙吧。
すずきさん、てつだいましょうか。



〜ましょうか
要不要我幫你～／一起～吧（主動提議） — ② 練習 N5 ・ CEFR A2

姓名： 日期：

STEP 2・自己寫寫看：看左邊的提示詞，在底線上寫出完整的日文句子， 記得加上正確的助詞與句尾。寫完再翻到第 3 頁對

答案。

（理由／稱呼）、+ 動詞ましょうか。

1 提示：鈴木さん・荷物を持ちます （すずきさん・にもつを もちます）

2 提示：高田さん・一緒にやります （たかださん・いっしょに やります）

3 提示：高田さん・仕事を手伝います （たかださん・しごとを てつだいます）

4 提示：空港まで迎えに行きます （くうこうまで むかえに いきます）

5 提示：資料をコピーします （しりょうを コピーします）

6 提示：タクシーを呼びます （タクシーを よびます）

7 提示：誰もいません・電気を消します （だれも いません・でんきを けします）

8 提示：暑いです・窓を開けます （あついです・まどを あけます）

9 提示：電気をつけます （でんきを つけます）

10 提示：寒いです・窓を閉めます （さむいです・まどを しめます）



11 提示：クーラーを消します （クーラーを けします）

12 提示：駅まで送ります （えきまで おくります）

13 提示：写真を撮ります （しゃしんを とります）

14 提示：テレビを消します （テレビを けします）

15 提示：塩を取ります （しおを とります）

16 提示：お金を少し貸します → はい、〜てください （おかねを すこし かします）

17 提示：仕事を手伝います → はい、〜てください （しごとを てつだいます）

18 提示：荷物を持ちます → はい、〜てください （にもつを もちます）



〜ましょうか
要不要我幫你～／一起～吧（主動提議） — ③ 解答 N5 ・ CEFR A2

姓名： 日期：

STEP 3・對答案：以下為已驗證的模範解答。標示「參考解答」者為開放式題目的其中一種正解，並非唯一答案。

1 提示：鈴木さん・荷物を持ちます （すずきさん・にもつを もちます）

鈴木さん、荷物を持ちましょうか。（すずきさん、にもつを もちましょうか。）

すずきさん、にもつを もちましょうか。

鈴木小姐，我來拿東西吧。

2 提示：高田さん・一緒にやります （たかださん・いっしょに やります）

高田さん、一緒にやりましょうか。（たかださん、いっしょに やりましょうか。）

たかださん、いっしょに やりましょうか。

高田先生，一起做吧。

3 提示：高田さん・仕事を手伝います （たかださん・しごとを てつだいます）

高田さん、仕事を手伝いましょうか。（たかださん、しごとを てつだいましょうか。）

たかださん、しごとを てつだいましょうか。

高田先生，我來幫忙你的工作吧。

4 提示：空港まで迎えに行きます （くうこうまで むかえに いきます）

空港まで迎えに行きましょうか。（くうこうまで むかえに いきましょうか。）

くうこうまで むかえに いきましょうか。

我去機場接你吧。

5 提示：資料をコピーします （しりょうを コピーします）

資料をコピーしましょうか。（しりょうを コピーしましょうか。）

しりょうを コピーしましょうか。

我來影印資料吧。

6 提示：タクシーを呼びます （タクシーを よびます）

タクシーを呼びましょうか。（タクシーを よびましょうか。）

タクシーを よびましょうか。

我來叫計程車吧。

7 提示：誰もいません・電気を消します （だれも いません・でんきを けします）

誰もいませんから、電気を消しましょうか。（だれも いませんから、でんきを けしましょうか。）

だれも いませんから、でんきを けしましょうか。

誰都不在，把電燈關掉吧。



8 提示：暑いです・窓を開けます （あついです・まどを あけます）

暑いですから、窓を開けましょうか。（あついですから、まどを あけましょうか。）

あついですから、まどを あけましょうか。

太熱了，把窗戶打開吧。

9 提示：電気をつけます （でんきを つけます）

電気をつけましょうか。（でんきを つけましょうか。）

でんきを つけましょうか。

把電燈打開吧。

10 提示：寒いです・窓を閉めます （さむいです・まどを しめます）

寒いですから、窓を閉めましょうか。（さむいですから、まどを しめましょうか。）

さむいですから、まどを しめましょうか。

太冷了，把窗戶關起來吧。

11 提示：クーラーを消します （クーラーを けします）

クーラーを消しましょうか。（クーラーを けしましょうか。）

クーラーを けしましょうか。

關掉冷氣吧。

12 提示：駅まで送ります （えきまで おくります）

駅まで送りましょうか。（えきまで おくりましょうか。）

えきまで おくりましょうか。

送你到車站吧。

13 提示：写真を撮ります （しゃしんを とります）

写真を撮りましょうか。（しゃしんを とりましょうか。）

しゃしんを とりましょうか。

我來拍照吧。

14 提示：テレビを消します （テレビを けします）

テレビを消しましょうか。（テレビを けしましょうか。）

テレビを けしましょうか。

我來把電視關掉吧。

15 提示：塩を取ります （しおを とります）

塩を取りましょうか。（しおを とりましょうか。）

しおを とりましょうか。

我來拿鹽吧。



16 提示：お金を少し貸します → はい、〜てください （おかねを すこし かします）

お金を少し貸しましょうか。／はい、貸してください。（おかねを すこし かしましょうか。／はい、かしてください。）

おかねを すこし かしましょうか。／はい、かしてください。

我借你一點錢吧。／好，請借我。

17 提示：仕事を手伝います → はい、〜てください （しごとを てつだいます）

仕事を手伝いましょうか。／はい、手伝ってください。（しごとを てつだいましょうか。／はい、てつだってください。）

しごとを てつだいましょうか。／はい、てつだってください。

我來幫忙你的工作吧。／好，請幫忙我。

18 提示：荷物を持ちます → はい、〜てください （にもつを もちます）

荷物を持ちましょうか。／はい、持ってください。（にもつを もちましょうか。／はい、もってください。）

にもつを もちましょうか。／はい、もってください。

我來拿行李吧。／好，請拿。
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