
〜てはいけません
不能～（禁止做某件事） — ① 文型と例句 N5 ・ CEFR A1

姓名： 日期：

STEP 1・先讀懂文型：先看下面的句型公式與說明，再把例句一句一句唸出聲音。 看懂了、唸熟了，再翻

到第 2 頁自己動筆寫。

柴犬老師陪你學！

動詞て形 + はいけません

把動詞改成「て形」後，再加上「はいけません」，就表示「不可以做某件事」。語氣較強，常用於規則、禁令或大人對小孩的告誡，

對平輩或長輩直接使用會顯得不禮貌。「は」在這裡是助詞，讀音為「wa」不是「ha」，要特別注意。想說明理由時，可以在前面加

上「〜ですから、〜てはいけません」。口語中也常說成「〜ちゃいけません／〜じゃいけません」，但初學階段先熟悉「〜てはいけ

ません」的標準形即可。

例句（11 句）

ゲームをしてはいけません。（ゲームを してはいけません。） 不能打電動。

今パソコンを使ってはいけません。（いま パソコンを つかってはいけません。） 現在不能使用電腦。

この部屋に入ってはいけません。（この へやに はいってはいけません。） 不能進去這個房間。

ここに自転車を止めてはいけません。（ここに じてんしゃを とめてはいけません。） 這裡不能停腳踏車。

授業中、ゲームをしてはいけません。（じゅぎょうちゅう、ゲームを してはいけません。） 上課中，不能打電動。

授業中、お酒を飲んではいけません。（じゅぎょうちゅう、おさけを のんではいけません。） 上課中，不能喝酒。

授業中、遊んではいけません。 上課中，不能嬉戲。
じゅぎょうちゅう、あそんではいけません。

子供はお酒を飲んではいけません。（こどもは おさけを のんではいけません。） 小孩不能喝酒。

子供はたばこを吸ってはいけません。（こどもは たばこを すってはいけません。） 小孩不能抽菸。

子供は遅くまでゲームをしてはいけません。（こどもは おそくまで ゲームを してはいけません。） 小孩不能打電動到太晚。

子供は車に乗ってはいけません。（こどもは くるまに のってはいけません。） 小孩不能坐車。



〜てはいけません
不能～（禁止做某件事） — ② 練習 N5 ・ CEFR A1

姓名： 日期：

STEP 2・自己寫寫看：看左邊的提示詞，在底線上寫出完整的日文句子， 記得加上正確的助詞與句尾。寫完再翻到第 3 頁對

答案。

動詞て形 + はいけません

1 提示：タバコ・吸います （タバコ・すいます）

2 提示：お酒・飲みます （おさけ・のみます）

3 提示：教室・弁当・食べます （きょうしつ・べんとう・たべます）

4 提示：美術館・写真・撮ります （びじゅつかん・しゃしん・とります）

5 提示：試験ですから・隣の人・話します （しけんですから・となりのひと・はなします）

6 提示：試験ですから・辞書・使います （しけんですから・じしょ・つかいます）

7 提示：試験ですから・スマホ・見ます （しけんですから・スマホ・みます）

8 提示：高校生・たばこ・吸います （こうこうせい・たばこ・すいます）

9 提示：高校生・お酒・飲みます （こうこうせい・おさけ・のみます）



10
提示：私の町（国）のルール・映画館・映画の写真・撮ります （わたしのまち（くに）のルール・えいがかん・えいが

のしゃしん・とります）



〜てはいけません
不能～（禁止做某件事） — ③ 解答 N5 ・ CEFR A1

姓名： 日期：

STEP 3・對答案：以下為已驗證的模範解答。標示「參考解答」者為開放式題目的其中一種正解，並非唯一答案。

1 提示：タバコ・吸います （タバコ・すいます）

タバコを吸ってはいけません。（タバコを すってはいけません。）

タバコを すってはいけません。

不能抽菸。

2 提示：お酒・飲みます （おさけ・のみます）

お酒を飲んではいけません。（おさけを のんではいけません。）

おさけを のんではいけません。

不能喝酒。

3 提示：教室・弁当・食べます （きょうしつ・べんとう・たべます）

教室で弁当を食べてはいけません。（きょうしつで べんとうを たべてはいけません。）

きょうしつで べんとうを たべてはいけません。

不能在教室吃便當。

4 提示：美術館・写真・撮ります （びじゅつかん・しゃしん・とります）

美術館で写真を撮ってはいけません。（びじゅつかんで しゃしんを とってはいけません。）

びじゅつかんで しゃしんを とってはいけません。

不能在美術館拍照。

5 提示：試験ですから・隣の人・話します （しけんですから・となりのひと・はなします）

試験ですから、隣の人と話してはいけません。（しけんですから、となりの ひとと はなしてはいけません。）

しけんですから、となりの ひとと はなしてはいけません。

因為在考試，不能跟旁邊的人講話。

6 提示：試験ですから・辞書・使います （しけんですから・じしょ・つかいます）

試験ですから、辞書を使ってはいけません。（しけんですから、じしょを つかってはいけません。）

しけんですから、じしょを つかってはいけません。

因為在考試，不能使用字典。

7 提示：試験ですから・スマホ・見ます （しけんですから・スマホ・みます）

試験ですから、スマホを見てはいけません。（しけんですから、スマホを みてはいけません。）

しけんですから、スマホを みてはいけません。

因為在考試，不能看手機。



8 提示：高校生・たばこ・吸います （こうこうせい・たばこ・すいます）

高校生はたばこを吸ってはいけません。（こうこうせいは たばこを すってはいけません。）

こうこうせいは たばこを すってはいけません。

高中生不能抽菸。

9 提示：高校生・お酒・飲みます （こうこうせい・おさけ・のみます）

高校生はお酒を飲んではいけません。（こうこうせいは おさけを のんではいけません。）

こうこうせいは おさけを のんではいけません。

高中生不能喝酒。

10
提示：私の町（国）のルール・映画館・映画の写真・撮ります （わたしのまち（くに）のルール・えいがか

ん・えいがのしゃしん・とります）

參考解

答

映画館で映画の写真を撮ってはいけません。（えいがかんで えいがの しゃしんを とってはいけません。）

えいがかんで えいがの しゃしんを とってはいけません。

不能在電影院拍電影的照片。

Iku老師の日本語 ・ jp.ikuchannel.com — 本練習單僅供個人學習使用，內容皆來自網站已驗證教材。


