
〜て、〜て、〜
連續動作：先～再～然後～ — ① 文型と例句 N5 ・ CEFR A2

姓名： 日期：

STEP 1・先讀懂文型：先看下面的句型公式與說明，再把例句一句一句唸出聲音。 看懂了、唸熟了，再翻

到第 2 頁自己動筆寫。

柴犬老師陪你學！

動詞て形 + 、 + 動詞て形 + 、 + 動詞（ます／ました／〜）

把各個動詞改成「て形」用逗號串起來，就能描述一連串依序發生的動作。

重點是「動作順序」必須和「實際發生的時間軸」一致，前面的動作要先做完才會做後面的。

前面幾個動詞只變成て形，不加任何時態；整句是「現在・未來」還是「過去」，完全看最後那個動詞是「〜ます」還是「〜まし

た」。

常見錯誤是把中間的動詞也變成過去式（×「食べました、寝ました」）；另外如果動作之間沒有先後關係，或是屬於不同時間的事，就

不適合用這個句型。

若要強調「接著／然後」，可以把最後一個「、」換成「それから」，語感更清楚。

例句（7 句）

朝起きて、ご飯を食べて、学校へ行きます。（あさ おきて、ごはんを たべて、がっこうへ いきます。） 早上起床，吃飯，然後去學校。

昨日、テレビを見て、日本語を勉強して、寝ました。（きのう、テレビを みて、にほんごを べんきょうして、ねました。） 昨天看電視，讀日文，然後就

睡了。

昨日、サッカーをして、シャワーを浴びて、ビールを飲みました。（きのう、サッカーを して、シャワーを あびて、ビールを のみました。） 昨天踢足

球，洗澡，然後喝了啤酒。

来年、会社を辞めて、日本へ行って、旅行します。（らいねん、かいしゃを やめて、にほんへ いって、りょこうします。） 明年要辭職，去日本，然後旅

行。

明日、仕事をして、休んで、お酒を飲みます。（あした、しごとを して、やすんで、おさけを のみます。） 明天要工作，休息，然後喝酒。

一昨日、掃除して、洗濯して、料理を作りました。（おととい、そうじして、せんたくして、りょうりを つくりました。） 前天打掃，洗衣服，然後做了料

理。

いつも、帰って、シャワーを浴びて、本を読みます。（いつも、かえって、シャワーを あびて、ほんを よみます。） 我總是回到家，洗澡，然後看書。



〜て、〜て、〜
連續動作：先～再～然後～ — ② 練習 N5 ・ CEFR A2

姓名： 日期：

STEP 2・自己寫寫看：看左邊的提示詞，在底線上寫出完整的日文句子， 記得加上正確的助詞與句尾。寫完再翻到第 3 頁對

答案。

動詞て形 + 、 + 動詞て形 + 、 + 動詞（ます／ました／〜）

1
提示：今晩手紙を書きます。テレビを見ます。それから宿題をします。（こんばん てがみを かきます。テレビを みま

す。それから しゅくだいを します。）

2
提示：昨日映画を見ました。晩ご飯を食べました。それからビールを飲みました。（きのう えいがを みました。ば

んごはんを たべました。それから ビールを のみました。）

3
提示：今週の日曜日、友達に会いました。食事しました。それから家へ帰りました。（こんしゅうの にちようび、

ともだちに あいました。しょくじしました。それから うちへ かえりました。）

4
提示：明後日、京都へ行きます。お寺を見ます。それから写真を撮ります。（あさって、きょうとへ いきます。おて

らを みます。それから しゃしんを とります。）

5
提示：今晩、宿題をします。彼女に電話をかけます。それから寝ます。（こんばん、しゅくだいを します。かのじょに

でんわを かけます。それから ねます。）

6
提示：家に帰ります。テレビを見ます。それから勉強します。（いえに かえります。テレビを みます。それから べんき

ょうします。）

7
提示：朝起きます。昼ご飯を食べます。学校へ行きます。（あさ おきます。ひるごはんを たべます。がっこうへ いきま

す。）

8 提示：毎日、起きます。散歩します。買い物します。（まいにち、おきます。さんぽします。かいものします。）



9
提示：昨日、ビールを飲みます。カラオケをします。うちへ帰ります。（きのう、ビールを のみます。カラオケを しま

す。うちへ かえります。）

10
提示：来年、勉強します。日本へ行きます。大学に入ります。（らいねん、べんきょうします。にほんへ いきます。だ

いがくに はいります。）

11
提示：いつも、ご飯を食べます。新聞を読みます。散歩します。（いつも、ごはんを たべます。しんぶんを よみます。

さんぽします。）

12
提示：新宿駅で降ります。歩きます。会社へ行きます。（しんじゅくえきで おります。あるきます。かいしゃへ いきま

す。）

13 提示：昨日、起きます。友達に会います。食事します。（きのう、おきます。ともだちに あいます。しょくじします。）

14 提示：毎朝、何をしますか。（歯を磨きます／ご飯を食べます／学校へ行きます）（まいあさ、なにを しますか。）

15
提示：台風休み、何をしましたか。（掃除します／洗濯します／料理を作ります）（たいふうやすみ、なにを しまし

たか。）

16
提示：台湾のお母さんは毎朝何をしますか。（ご飯を作ります／洗濯します／掃除します）（たいわんの おかあさ

んは まいあさ なにを しますか。）

17 提示：学生の時、私は毎日〜（起きます／学校へ行きます／勉強します）（がくせいの とき、わたしは まいにち〜）



〜て、〜て、〜
連續動作：先～再～然後～ — ③ 解答 N5 ・ CEFR A2

姓名： 日期：

STEP 3・對答案：以下為已驗證的模範解答。標示「參考解答」者為開放式題目的其中一種正解，並非唯一答案。

1
提示：今晩手紙を書きます。テレビを見ます。それから宿題をします。（こんばん てがみを かきます。テレビを みま

す。それから しゅくだいを します。）

今晩、手紙を書いて、テレビを見て、それから宿題をします。（こんばん、てがみを かいて、テレビを みて、それから しゅくだいを しま

す。）

こんばん、てがみを かいて、テレビを みて、それから しゅくだいを します。

今晚要寫信，看電視，然後寫功課。

2
提示：昨日映画を見ました。晩ご飯を食べました。それからビールを飲みました。（きのう えいがを みました。ば

んごはんを たべました。それから ビールを のみました。）

昨日、映画を見て、晩ご飯を食べて、それからビールを飲みました。（きのう、えいがを みて、ばんごはんを たべて、それから ビー

ルを のみました。）

きのう、えいがを みて、ばんごはんを たべて、それから ビールを のみました。

昨天看了電影，吃了晚餐，然後喝了啤酒。

3
提示：今週の日曜日、友達に会いました。食事しました。それから家へ帰りました。（こんしゅうの にちようび、

ともだちに あいました。しょくじしました。それから うちへ かえりました。）

今週の日曜日、友達に会って、食事して、それから家へ帰りました。（こんしゅうの にちようび、ともだちに あって、しょくじして、

それから うちへ かえりました。）

こんしゅうの にちようび、ともだちに あって、しょくじして、それから うちへ かえりました。

這個禮拜天和朋友見面，吃飯，然後回家了。

4
提示：明後日、京都へ行きます。お寺を見ます。それから写真を撮ります。（あさって、きょうとへ いきます。おて

らを みます。それから しゃしんを とります。）

明後日、京都へ行って、お寺を見て、それから写真を撮ります。（あさって、きょうとへ いって、おてらを みて、それから しゃしんを と

ります。）

あさって、きょうとへ いって、おてらを みて、それから しゃしんを とります。

後天要去京都，參觀寺廟，然後拍照。

5
提示：今晩、宿題をします。彼女に電話をかけます。それから寝ます。（こんばん、しゅくだいを します。かのじょに

でんわを かけます。それから ねます。）

今晩、宿題をして、彼女に電話をかけて、それから寝ます。（こんばん、しゅくだいを して、かのじょに でんわを かけて、それから ねま

す。）

こんばん、しゅくだいを して、かのじょに でんわを かけて、それから ねます。

今晚要寫作業，打電話給女朋友，然後睡覺。



6
提示：家に帰ります。テレビを見ます。それから勉強します。（いえに かえります。テレビを みます。それから べんき

ょうします。）

家に帰って、テレビを見て、それから勉強します。（いえに かえって、テレビを みて、それから べんきょうします。）

いえに かえって、テレビを みて、それから べんきょうします。

回家，看電視，然後讀書。

7
提示：朝起きます。昼ご飯を食べます。学校へ行きます。（あさ おきます。ひるごはんを たべます。がっこうへ いきま

す。）

朝起きて、学校へ行って、昼ご飯を食べます。（あさ おきて、がっこうへ いって、ひるごはんを たべます。）

あさ おきて、がっこうへ いって、ひるごはんを たべます。

早上起床，去學校，然後吃午餐。

8 提示：毎日、起きます。散歩します。買い物します。（まいにち、おきます。さんぽします。かいものします。）

毎日、起きて、散歩して、買い物します。
まいにち、おきて、さんぽして、かいものします。

まいにち、おきて、さんぽして、かいものします。

每天起床，散步，然後買東西。

9
提示：昨日、ビールを飲みます。カラオケをします。うちへ帰ります。（きのう、ビールを のみます。カラオケを しま

す。うちへ かえります。）

昨日、ビールを飲んで、カラオケをして、うちへ帰りました。（きのう、ビールを のんで、カラオケを して、うちへ かえりました。）

きのう、ビールを のんで、カラオケを して、うちへ かえりました。

昨天喝啤酒，唱卡拉OK，然後回家了。

10
提示：来年、勉強します。日本へ行きます。大学に入ります。（らいねん、べんきょうします。にほんへ いきます。だ

いがくに はいります。）

来年、勉強して、日本へ行って、大学に入ります。（らいねん、べんきょうして、にほんへ いって、だいがくに はいります。）

らいねん、べんきょうして、にほんへ いって、だいがくに はいります。

明年要讀書，去日本，然後進大學。

11
提示：いつも、ご飯を食べます。新聞を読みます。散歩します。（いつも、ごはんを たべます。しんぶんを よみます。

さんぽします。）

いつも、ご飯を食べて、新聞を読んで、散歩します。（いつも、ごはんを たべて、しんぶんを よんで、さんぽします。）

いつも、ごはんを たべて、しんぶんを よんで、さんぽします。

我總是吃飯，看報紙，然後散步。

12
提示：新宿駅で降ります。歩きます。会社へ行きます。（しんじゅくえきで おります。あるきます。かいしゃへ いきま

す。）

新宿駅で降りて、歩いて、会社へ行きます。（しんじゅくえきで おりて、あるいて、かいしゃへ いきます。）

しんじゅくえきで おりて、あるいて、かいしゃへ いきます。

在新宿車站下車，走路，然後去公司。



13
提示：昨日、起きます。友達に会います。食事します。（きのう、おきます。ともだちに あいます。しょく

じします。）

參考解

答

昨日、起きて、友達に会って、食事しました。（きのう、おきて、ともだちに あって、しょくじしました。）

きのう、おきて、ともだちに あって、しょくじしました。

昨天起床，和朋友見面，然後吃了飯。

14
提示：毎朝、何をしますか。（歯を磨きます／ご飯を食べます／学校へ行きます）（まいあさ、なにを

しますか。）

參考解

答

毎朝、歯を磨いて、ご飯を食べて、学校へ行きます。（まいあさ、はを みがいて、ごはんを たべて、がっこうへ いきます。）

まいあさ、はを みがいて、ごはんを たべて、がっこうへ いきます。

我每天早上刷牙，吃飯，然後去學校。

15
提示：台風休み、何をしましたか。（掃除します／洗濯します／料理を作ります）（たいふうやすみ、な

にを しましたか。）

參考解

答

台風休みは、掃除して、洗濯して、料理を作りました。（たいふうやすみは、そうじして、せんたくして、りょうりを つくりました。）

たいふうやすみは、そうじして、せんたくして、りょうりを つくりました。

颱風假我打掃，洗衣服，然後做了料理。

16
提示：台湾のお母さんは毎朝何をしますか。（ご飯を作ります／洗濯します／掃除します）（たいわんの

おかあさんは まいあさ なにを しますか。）

參考

解答

台湾のお母さんは毎朝、ご飯を作って、洗濯して、掃除します。（たいわんの おかあさんは まいあさ、ごはんを つくって、せんたくし

て、そうじします。）

たいわんの おかあさんは まいあさ、ごはんを つくって、せんたくして、そうじします。

台灣的媽媽每天早上做飯，洗衣服，然後打掃。

17
提示：学生の時、私は毎日〜（起きます／学校へ行きます／勉強します）（がくせいの とき、わたしは

まいにち〜）

參考解

答

学生の時、私は毎日起きて、学校へ行って、勉強しました。（がくせいの とき、わたしは まいにち おきて、がっこうへ いって、べんきょう

しました。）

がくせいの とき、わたしは まいにち おきて、がっこうへ いって、べんきょうしました。

學生時代，我每天起床，去學校，然後讀書。
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