
〜てから、〜ます
做完A之後再做B（先後順序） — ① 文型と例句 N5 ・ CEFR A2

姓名： 日期：

STEP 1・先讀懂文型：先看下面的句型公式與說明，再把例句一句一句唸出聲音。 看懂了、唸熟了，再翻

到第 2 頁自己動筆寫。

柴犬老師陪你學！

動詞て形 + から、+ 動詞ます

動詞變成「て形」後加上「から」，表示「做完前面的動作之後，再做後面的動作」。與單純的「〜て、〜ます」（表示動作依序發生）

相比，「〜てから」更強調「A完成後才B」的時間先後關係。句子的時態由後半句決定：後面是「ます」就是現在／未來，後面是

「ました」就是過去。常見錯誤是把「から」接在ます形後面（例：×勉強しますから），要記得前面一定是て形。一個句子裡通常只

用一次「〜てから」，不會連續使用。

例句（10 句）

お金を入れてから、電話をかけます。（おかねを いれてから、でんわを かけます。） 投入錢後打電話。

大学を卒業してから、日本へ行きます。（だいがくを そつぎょうしてから、にほんへ いきます。） 大學畢業後去日本。

切手を貼ってから、手紙を送ります。（きってを はってから、てがみを おくります。） 貼上郵票後把信送出。

会社を辞めてから、日本語を勉強しました。（かいしゃを やめてから、にほんごを べんきょうしました。） 辭職後學習了日文。

シャワーを浴びてから、ビールを飲みます。（シャワーを あびてから、ビールを のみます。） 沖完澡後喝啤酒。

日本語を勉強してから、日本へ行きました。（にほんごを べんきょうしてから、にほんへ いきました。） 學了日文後去了日本。

台湾へ来てから、中国語を習いました。（たいわんへ きてから、ちゅうごくごを ならいました。） 來台灣後學習了中文。

映画を見てから、図書館で本を借ります。（えいがを みてから、としょかんで ほんを かります。） 看電影後在圖書館借書。

会議をしてから、レポートを書きます。（かいぎを してから、レポートを かきます。） 會議後寫報告。

大学に入ってから、ギターを始めました。（だいがくに はいってから、ギターを はじめました。） 進大學後開始彈了吉他。



〜てから、〜ます
做完A之後再做B（先後順序） — ② 練習 N5 ・ CEFR A2

姓名： 日期：

STEP 2・自己寫寫看：看左邊的提示詞，在底線上寫出完整的日文句子， 記得加上正確的助詞與句尾。寫完再翻到第 3 頁對

答案。

動詞て形 + から、+ 動詞ます

1 提示：ゲームをします・部屋を掃除します （ゲームをします・へやを そうじします）

2 提示：ラインをします・友達に会います （ラインをします・ともだちに あいます）

3 提示：仕事をします・ビールを飲みます （しごとを します・ビールを のみます）

4 提示：掃除をします・買い物します （そうじを します・かいものします）

5 提示：シャワーを浴びます・寝ます （シャワーを あびます・ねます）

6 提示：手を洗います・ご飯を食べます （てを あらいます・ごはんを たべます）

7 提示：歯を磨きます・テレビを見ます （はを みがきます・テレビを みます）

8 提示：窓を閉めます・エアコンをつけます （まどを しめます・エアコンを つけます）

9 提示：泳ぎます・シャワーを浴びます （およぎます・シャワーを あびます）

10 提示：買い物をします・料理を作ります （かいものを します・りょうりを つくります）



11 提示：お風呂に入ります・晩ご飯を食べます （おふろに はいります・ばんごはんを たべます）

12 提示：大学院に入ります・仕事をします （だいがくいんに はいります・しごとを します）

13 提示：朝ごはんを食べます・歯を磨きます （あさごはんを たべます・はを みがきます）



〜てから、〜ます
做完A之後再做B（先後順序） — ③ 解答 N5 ・ CEFR A2

姓名： 日期：

STEP 3・對答案：以下為已驗證的模範解答。標示「參考解答」者為開放式題目的其中一種正解，並非唯一答案。

1 提示：ゲームをします・部屋を掃除します （ゲームをします・へやを そうじします）

ゲームをしてから、部屋を掃除します。（ゲームを してから、へやを そうじします。）

ゲームを してから、へやを そうじします。

玩遊戲後打掃房間。

2 提示：ラインをします・友達に会います （ラインをします・ともだちに あいます）

ラインをしてから、友達に会います。（ラインを してから、ともだちに あいます。）

ラインを してから、ともだちに あいます。

傳了訊息後和朋友見面。

3 提示：仕事をします・ビールを飲みます （しごとを します・ビールを のみます）

仕事をしてから、ビールを飲みます。（しごとを してから、ビールを のみます。）

しごとを してから、ビールを のみます。

工作後喝啤酒。

4 提示：掃除をします・買い物します （そうじを します・かいものします）

掃除をしてから、買い物します。（そうじを してから、かいものします。）

そうじを してから、かいものします。

打掃完後買東西。

5 提示：シャワーを浴びます・寝ます （シャワーを あびます・ねます）

シャワーを浴びてから、寝ます。（シャワーを あびてから、ねます。）

シャワーを あびてから、ねます。

沖完澡後睡覺。

6 提示：手を洗います・ご飯を食べます （てを あらいます・ごはんを たべます）

手を洗ってから、ご飯を食べます。（てを あらってから、ごはんを たべます。）

てを あらってから、ごはんを たべます。

洗手後吃飯。

7 提示：歯を磨きます・テレビを見ます （はを みがきます・テレビを みます）

歯を磨いてから、テレビを見ます。（はを みがいてから、テレビを みます。）

はを みがいてから、テレビを みます。

刷牙後看電視。



8 提示：窓を閉めます・エアコンをつけます （まどを しめます・エアコンを つけます）

窓を閉めてから、エアコンをつけます。（まどを しめてから、エアコンを つけます。）

まどを しめてから、エアコンを つけます。

關上窗戶後開冷氣。

9 提示：泳ぎます・シャワーを浴びます （およぎます・シャワーを あびます）

泳いでから、シャワーを浴びます。（およいでから、シャワーを あびます。）

およいでから、シャワーを あびます。

游泳後沖澡。

10 提示：買い物をします・料理を作ります （かいものを します・りょうりを つくります）

買い物をしてから、料理を作ります。（かいものを してから、りょうりを つくります。）

かいものを してから、りょうりを つくります。

買東西後做料理。

11 提示：お風呂に入ります・晩ご飯を食べます （おふろに はいります・ばんごはんを たべます）

お風呂に入ってから、晩ご飯を食べます。（おふろに はいってから、ばんごはんを たべます。）

おふろに はいってから、ばんごはんを たべます。

洗澡後吃晚餐。

12 提示：大学院に入ります・仕事をします （だいがくいんに はいります・しごとを します）

大学院に入ってから、仕事をします。（だいがくいんに はいってから、しごとを します。）

だいがくいんに はいってから、しごとを します。

進研究所後工作。

13 提示：朝ごはんを食べます・歯を磨きます （あさごはんを たべます・はを みがきます）

朝ごはんを食べてから、歯を磨きます。（あさごはんを たべてから、はを みがきます。）

あさごはんを たべてから、はを みがきます。

吃完早餐後刷牙。

Iku老師の日本語 ・ jp.ikuchannel.com — 本練習單僅供個人學習使用，內容皆來自網站已驗證教材。


