
〜ないでください
請不要做某件事（否定的請求／禁止） — ① 文型と例句 N5 ・ CEFR A1

姓名： 日期：

STEP 1・先讀懂文型：先看下面的句型公式與說明，再把例句一句一句唸出聲音。 看懂了、唸熟了，再翻

到第 2 頁自己動筆寫。

柴犬老師陪你學！

動詞ない形 + でください

把動詞改成「ない形」再接「でください」，就表示「請不要～」。

變化方式：

① 第一類動詞把「ます」前的い段音改成あ段音再加「ない」（吸います→吸わない／飲みます→飲まない／撮ります→撮らない）

② 第二類動詞直接去掉「ます」加「ない」（食べます→食べない／見ます→見ない）

③ 第三類「します→しない」「来ます→来ない」

請特別注意：「〜ます→〜わない」只有在ます前是「い」的第一類動詞才這樣變（買います→買わない／吸います→吸わない）。

和「〜てください（請做～）」剛好相反，肯定請求用「て形」，否定請求用「ない形＋で」。

如果要表達更強的禁止語氣，可改用「〜てはいけません」。

例句（5 句）

お風呂に入らないでください。（おふろに はいらないでください。） 請不要洗澡。

スマホを見ないでください。（スマホを みないでください。） 請不要看手機。

ここに置かないでください。（ここに おかないでください。） 請不要放在這裡。

すみません、押さないでください。 不好意思，請不要推。
すみません、おさないでください。

心配しないでください。 請不要擔心。
しんぱいしないでください。



〜ないでください
請不要做某件事（否定的請求／禁止） — ② 練習 N5 ・ CEFR A1

姓名： 日期：

STEP 2・自己寫寫看：看左邊的提示詞，在底線上寫出完整的日文句子， 記得加上正確的助詞與句尾。寫完再翻到第 3 頁對

答案。

動詞ない形 + でください

1 提示：資料をなくします （しりょうを なくします）

2 提示：タバコを吸います （タバコを すいます）

3 提示：写真を撮ります （しゃしんを とります）

4 提示：傘を忘れます （かさを わすれます）

5 提示：図書館で・タバコを吸います （としょかんで・タバコを すいます）

6 提示：図書館で・お酒を飲みます （としょかんで・おさけを のみます）

7 提示：図書館で・話します （としょかんで・はなします）

8 提示：この川で・釣りをします （このかわで・つりを します）

9 提示：この川で・泳ぎます （このかわで・およぎます）

10 提示：教室で・ラーメンを食べます （きょうしつで・ラーメンを たべます）



11 提示：教室で・寝ます （きょうしつで・ねます）

12 提示：台湾のMRTで・ガムを食べます （たいわんのMRTで・ガムを たべます）

13 提示：台湾のMRTで・水を飲みます （たいわんのMRTで・みずを のみます）

14 提示：単語を忘れます （たんごを わすれます）

15 提示：中国語を話します （ちゅうごくごを はなします）

16 提示：お酒を飲みます （おさけを のみます）

17 提示：心配します （しんぱいします）

18 提示：お風呂に入ります （おふろに はいります）

19 提示：ここに車を止めます （ここに くるまを とめます）

20 提示：会議中は・スマホを使います （かいぎちゅうは・スマホを つかいます）

21 提示：会議中は・お酒を飲みます （かいぎちゅうは・おさけを のみます）

22 提示：会議中は・寝ます （かいぎちゅうは・ねます）



23 提示：風邪ですから・学校へ行きます （かぜですから・がっこうへ いきます）

24 提示：風邪ですから・遊びます （かぜですから・あそびます）

25 提示：風邪ですから・冷たいものを食べます （かぜですから・つめたいものを たべます）

26 提示：店の中で・ダンスします （みせのなかで・ダンスします）

27 提示：店の中で・走ります （みせのなかで・はしります）

28 提示：店の中で・歌を歌います （みせのなかで・うたを うたいます）



〜ないでください
請不要做某件事（否定的請求／禁止） — ③ 解答 N5 ・ CEFR A1

姓名： 日期：

STEP 3・對答案：以下為已驗證的模範解答。標示「參考解答」者為開放式題目的其中一種正解，並非唯一答案。

1 提示：資料をなくします （しりょうを なくします）

資料をなくさないでください。（しりょうを なくさないでください。）

しりょうを なくさないでください。

請不要弄丟資料。

2 提示：タバコを吸います （タバコを すいます）

タバコを吸わないでください。（タバコを すわないでください。）

タバコを すわないでください。

請不要抽菸。

3 提示：写真を撮ります （しゃしんを とります）

写真を撮らないでください。（しゃしんを とらないでください。）

しゃしんを とらないでください。

請不要拍照。

4 提示：傘を忘れます （かさを わすれます）

傘を忘れないでください。（かさを わすれないでください。）

かさを わすれないでください。

請不要忘記拿傘。

5 提示：図書館で・タバコを吸います （としょかんで・タバコを すいます）

図書館でたばこを吸わないでください。（としょかんで たばこを すわないでください。）

としょかんで たばこを すわないでください。

請不要在圖書館抽菸。

6 提示：図書館で・お酒を飲みます （としょかんで・おさけを のみます）

図書館でお酒を飲まないでください。（としょかんで おさけを のまないでください。）

としょかんで おさけを のまないでください。

請不要在圖書館喝酒。

7 提示：図書館で・話します （としょかんで・はなします）

図書館で話さないでください。（としょかんで はなさないでください。）

としょかんで はなさないでください。

請不要在圖書館說話。



8 提示：この川で・釣りをします （このかわで・つりを します）

この川で釣りをしないでください。（このかわで つりを しないでください。）

このかわで つりを しないでください。

請不要在這條河川釣魚。

9 提示：この川で・泳ぎます （このかわで・およぎます）

この川で泳がないでください。（このかわで およがないでください。）

このかわで およがないでください。

請不要在這條河川裡游泳。

10 提示：教室で・ラーメンを食べます （きょうしつで・ラーメンを たべます）

教室でラーメンを食べないでください。（きょうしつで ラーメンを たべないでください。）

きょうしつで ラーメンを たべないでください。

請不要在教室吃拉麵。

11 提示：教室で・寝ます （きょうしつで・ねます）

教室で寝ないでください。（きょうしつで ねないでください。）

きょうしつで ねないでください。

請不要在教室睡覺。

12 提示：台湾のMRTで・ガムを食べます （たいわんのMRTで・ガムを たべます）

台湾のMRTでガムを食べないでください。（たいわんのMRTで ガムを たべないでください。）

たいわんのMRTで ガムを たべないでください。

請不要在台灣的捷運裡吃口香糖。

13 提示：台湾のMRTで・水を飲みます （たいわんのMRTで・みずを のみます）

台湾のMRTで水を飲まないでください。（たいわんのMRTで みずを のまないでください。）

たいわんのMRTで みずを のまないでください。

請不要在台灣的捷運裡喝水。

14 提示：単語を忘れます （たんごを わすれます）

単語を忘れないでください。（たんごを わすれないでください。）

たんごを わすれないでください。

請不要忘記單字。

15 提示：中国語を話します （ちゅうごくごを はなします）

中国語を話さないでください。（ちゅうごくごを はなさないでください。）

ちゅうごくごを はなさないでください。

請不要說中文。



16 提示：お酒を飲みます （おさけを のみます）

お酒を飲まないでください。（おさけを のまないでください。）

おさけを のまないでください。

請不要喝酒。

17 提示：心配します （しんぱいします）

心配しないでください。
しんぱいしないでください。

しんぱいしないでください。

請不要擔心。

18 提示：お風呂に入ります （おふろに はいります）

お風呂に入らないでください。（おふろに はいらないでください。）

おふろに はいらないでください。

請不要洗澡。

19 提示：ここに車を止めます （ここに くるまを とめます）

ここに車を止めないでください。（ここに くるまを とめないでください。）

ここに くるまを とめないでください。

請不要把車停在這裡。

20 提示：会議中は・スマホを使います （かいぎちゅうは・スマホを つかいます）

会議中はスマホを使わないでください。（かいぎちゅうは スマホを つかわないでください。）

かいぎちゅうは スマホを つかわないでください。

請不要在會議中使用手機。

21 提示：会議中は・お酒を飲みます （かいぎちゅうは・おさけを のみます）

会議中はお酒を飲まないでください。（かいぎちゅうは おさけを のまないでください。）

かいぎちゅうは おさけを のまないでください。

請不要在會議中喝酒。

22 提示：会議中は・寝ます （かいぎちゅうは・ねます）

会議中は寝ないでください。（かいぎちゅうは ねないでください。）

かいぎちゅうは ねないでください。

請不要在會議中睡覺。

23 提示：風邪ですから・学校へ行きます （かぜですから・がっこうへ いきます）

風邪ですから、学校へ行かないでください。（かぜですから、がっこうへ いかないでください。）

かぜですから、がっこうへ いかないでください。

感冒了，請不要去學校。



24 提示：風邪ですから・遊びます （かぜですから・あそびます）

風邪ですから、遊ばないでください。
かぜですから、あそばないでください。

かぜですから、あそばないでください。

感冒了，請不要出去玩。

25 提示：風邪ですから・冷たいものを食べます （かぜですから・つめたいものを たべます）

風邪ですから、冷たいものを食べないでください。（かぜですから、つめたいものを たべないでください。）

かぜですから、つめたいものを たべないでください。

感冒了，請不要吃冰冷的食物。

26 提示：店の中で・ダンスします （みせのなかで・ダンスします）

店の中でダンスしないでください。（みせのなかで ダンスしないでください。）

みせのなかで ダンスしないでください。

請不要在店裡跳舞。

27 提示：店の中で・走ります （みせのなかで・はしります）

店の中で走らないでください。（みせのなかで はしらないでください。）

みせのなかで はしらないでください。

請不要在店裡奔跑。

28 提示：店の中で・歌を歌います （みせのなかで・うたを うたいます）

店の中で歌を歌わないでください。（みせのなかで うたを うたわないでください。）

みせのなかで うたを うたわないでください。

請不要在店裡唱歌。

Iku老師の日本語 ・ jp.ikuchannel.com — 本練習單僅供個人學習使用，內容皆來自網站已驗證教材。


