
動詞てもらう
請別人為自己做某件事（行為的「もらう」） — ① 文型と例句 N5 ・ CEFR A2

姓名： 日期：

STEP 1・先讀懂文型：先看下面的句型公式與說明，再把例句一句一句唸出聲音。 看懂了、唸熟了，再翻

到第 2 頁自己動筆寫。

柴犬老師陪你學！

（接受者，多半是「私」）は ＋ （行為者）に ＋ （行為對象）を ＋ 動詞て形 + もらいます

「もらいます」從「物品」延伸到「行為」：「プレゼントをもらいます」（收到禮物）→「英語を教えてもらいます」（請他教我英

文）。

重點：

① 主語是「接受恩惠的人」（通常是私）。

② 做事的人用「に」標示（友達に・先生に・母に）。

③ 做的事用「を」標示（料理を・日本語を・パソコンを）。

動詞變成て形＋もらいます。

跟「〜てくれる」差別只在主語視角：

①「私は友達に教えてもらう」（主語是我）

②「友達は私に教えてくれる」（主語是朋友）

意思相同但口氣略有差別：「もらう」更主動（我拜託對方做的）；「くれる」更被動（對方主動為我做的）。

例句（5 句）

私は彼に英語を教えてもらいます。（わたしは かれに えいごを おしえてもらいます。） 我請他教我英文。

私は友達に大学を案内してもらいます。（わたしは ともだちに だいがくを あんないしてもらいます。） 我請朋友帶我參觀大學。

私は陳さんに仕事を手伝ってもらいます。（わたしは ちんさんに しごとを てつだってもらいます。） 我請陳幫我工作。

私は部下にお茶を入れてもらいます。（わたしは ぶかに おちゃを いれてもらいます。） 我請下屬幫我泡茶。

私は母に病院へ連れて行ってもらいます。（わたしは ははに びょういんへ つれていってもらいます。） 我請媽媽帶我去醫院。



動詞てもらう
請別人為自己做某件事（行為的「もらう」） — ② 練習 N5 ・ CEFR A2

姓名： 日期：

STEP 2・自己寫寫看：看左邊的提示詞，在底線上寫出完整的日文句子， 記得加上正確的助詞與句尾。寫完再翻到第 3 頁對

答案。

（接受者，多半是「私」）は ＋ （行為者）に ＋ （行為對象）を ＋ 動詞て形 + もらいます

1 提示：私←父（肉を焼く）（ちちに にくを やいてもらう）

2 提示：私←友達（勉強を教える）（ともだちに べんきょうを おしえてもらう）

3 提示：私←姉（お金を貸す）（あねに おかねを かしてもらう）

4 提示：私←先生（日本語を教える）（せんせいに にほんごを おしえてもらう）

5 提示：昨夜、誰に料理を作ってもらった？（自由）（りょうりを つくってもらう）

6 提示：誰に日本語を教えてもらった？（自由）（にほんごを おしえてもらう）

7 提示：誕生日、親に何を買ってもらった？（自由）（おやに かってもらう）

8 提示：病気のとき、誰かに何かをしてもらった？ （びょうきのとき）

9 提示：海外旅行のとき、誰かに何かをしてもらった？ （かいがいりょこう）

10 提示：私←彼（パソコンを修理する）（かれに パソコンを しゅうりしてもらう）



11 提示：私←陳さん（友達を紹介する）（ちんさんに ともだちを しょうかいしてもらう）

12 提示：私←木村さん（資料をコピーする）（きむらさんに しりょうを コピーしてもらう）

13 提示：私←母（カバンを買う）（ははに カバンを かってもらう）

14 提示：私←弟（駅まで送る）（おとうとに えきまで おくってもらう）

15 提示：私←母（ケーキの作り方を教える）（ははに ケーキの つくりかたを おしえてもらう）

16 提示：風邪をひいた、家族に何をしてもらう？（自由）（かぜを ひいた）

17 提示：風邪をひいた、友達に何をしてもらう？ （かぜを ひいた）

18 提示：ロボットに何をしてもらう？ （ロボット）



動詞てもらう
請別人為自己做某件事（行為的「もらう」） — ③ 解答 N5 ・ CEFR A2

姓名： 日期：

STEP 3・對答案：以下為已驗證的模範解答。標示「參考解答」者為開放式題目的其中一種正解，並非唯一答案。

1 提示：私←父（肉を焼く）（ちちに にくを やいてもらう）

私は父に肉を焼いてもらいます。（わたしは ちちに にくを やいてもらいます。）

わたしは ちちに にくを やいてもらいます。

我請爸爸幫我烤肉。

2 提示：私←友達（勉強を教える）（ともだちに べんきょうを おしえてもらう）

私は友達に勉強を教えてもらいます。（わたしは ともだちに べんきょうを おしえてもらいます。）

わたしは ともだちに べんきょうを おしえてもらいます。

我請朋友教我讀書。

3 提示：私←姉（お金を貸す）（あねに おかねを かしてもらう）

私は姉にお金を貸してもらいます。（わたしは あねに おかねを かしてもらいます。）

わたしは あねに おかねを かしてもらいます。

我請姊姊借我錢。

4 提示：私←先生（日本語を教える）（せんせいに にほんごを おしえてもらう）

私は先生に日本語を教えてもらいます。（わたしは せんせいに にほんごを おしえてもらいます。）

わたしは せんせいに にほんごを おしえてもらいます。

我請老師教我日文。

5 提示：昨夜、誰に料理を作ってもらった？（自由）（りょうりを つくってもらう） 參考解答

私は母に料理を作ってもらいました。（わたしは ははに りょうりを つくってもらいました。）

わたしは ははに りょうりを つくってもらいました。

我請媽媽幫我做料理。

6 提示：誰に日本語を教えてもらった？（自由）（にほんごを おしえてもらう） 參考解答

私は先生に日本語を教えてもらいました。（わたしは せんせいに にほんごを おしえてもらいました。）

わたしは せんせいに にほんごを おしえてもらいました。

我請老師教我日文。

7 提示：誕生日、親に何を買ってもらった？（自由）（おやに かってもらう） 參考解答

私は親にケーキを買ってもらいました。（わたしは おやに ケーキを かってもらいました。）

わたしは おやに ケーキを かってもらいました。

我請父母買蛋糕給我。



8 提示：病気のとき、誰かに何かをしてもらった？ （びょうきのとき）

私は友達に料理を作ってもらいました。（わたしは ともだちに りょうりを つくってもらいました。）

わたしは ともだちに りょうりを つくってもらいました。

我請朋友幫我做飯。

9 提示：海外旅行のとき、誰かに何かをしてもらった？ （かいがいりょこう）

私は台湾人に簡単な台湾語を教えてもらいました。（わたしは たいわんじんに かんたんな たいわんごを おしえてもらいました。）

わたしは たいわんじんに かんたんな たいわんごを おしえてもらいました。

我請台灣人教我簡單的台灣話。

10 提示：私←彼（パソコンを修理する）（かれに パソコンを しゅうりしてもらう）

私は彼にパソコンを修理してもらいます。（わたしは かれに パソコンを しゅうりしてもらいます。）

わたしは かれに パソコンを しゅうりしてもらいます。

我請他幫我修電腦。

11 提示：私←陳さん（友達を紹介する）（ちんさんに ともだちを しょうかいしてもらう）

私は陳さんに友達を紹介してもらいます。（わたしは ちんさんに ともだちを しょうかいしてもらいます。）

わたしは ちんさんに ともだちを しょうかいしてもらいます。

我請陳幫我介紹朋友。

12 提示：私←木村さん（資料をコピーする）（きむらさんに しりょうを コピーしてもらう）

私は木村さんに資料をコピーしてもらいます。（わたしは きむらさんに しりょうを コピーしてもらいます。）

わたしは きむらさんに しりょうを コピーしてもらいます。

我請木村幫我影印資料。

13 提示：私←母（カバンを買う）（ははに カバンを かってもらう）

私は母にカバンを買ってもらいます。（わたしは ははに カバンを かってもらいます。）

わたしは ははに カバンを かってもらいます。

我請媽媽買包包給我。

14 提示：私←弟（駅まで送る）（おとうとに えきまで おくってもらう）

私は弟に駅まで送ってもらいます。（わたしは おとうとに えきまで おくってもらいます。）

わたしは おとうとに えきまで おくってもらいます。

我請弟弟送我到車站。

15 提示：私←母（ケーキの作り方を教える）（ははに ケーキの つくりかたを おしえてもらう）

私は母にケーキの作り方を教えてもらいました。（わたしは ははに ケーキの つくりかたを おしえてもらいました。）

わたしは ははに ケーキの つくりかたを おしえてもらいました。

我請媽媽教我蛋糕的作法。



16 提示：風邪をひいた、家族に何をしてもらう？（自由）（かぜを ひいた） 參考解答

私は母にお粥を作ってもらいます。（わたしは ははに おかゆを つくってもらいます。）

わたしは ははに おかゆを つくってもらいます。

我請媽媽幫我煮粥。

17 提示：風邪をひいた、友達に何をしてもらう？ （かぜを ひいた）

私は友達に掃除してもらいました。（わたしは ともだちに そうじしてもらいました。）

わたしは ともだちに そうじしてもらいました。

我請朋友幫我打掃。

18 提示：ロボットに何をしてもらう？ （ロボット）

私はロボットに料理を作ってもらいます。（わたしは ロボットに りょうりを つくってもらいます。）

わたしは ロボットに りょうりを つくってもらいます。

我請機器人幫我做料理。

Iku老師の日本語 ・ jp.ikuchannel.com — 本練習單僅供個人學習使用，內容皆來自網站已驗證教材。


