
〜んです（理由・狀況の説明）
「〜んです」（說明理由・原因・狀況） — ① 文型と例句 N4

姓名： 日期：

STEP 1・先讀懂文型：先看下面的句型公式與說明，再把例句一句一句唸出聲音。 看懂了、唸熟了，再翻

到第 2 頁自己動筆寫。

柴犬老師陪你學！

動詞・い形容詞 普通形 ＋ んです　／　な形容詞・名詞 ＋ な ＋ んです

「〜んです」用來「說明」前後文脈，不是用來單純陳述事實。

① 對方看到狀況、想知道理由時：「どうして遅れたんですか」（為什麼遲到了？）。

② 自己想說明理由：「頭が痛いんです」（我頭痛）。

③ 接續：

　・動詞普通形＋んです（行くんです／行ったんです／行かないんです／行かなかったんです）

　・い形容詞普通形＋んです（高いんです／高かったんです／高くないんです）

　・な形容詞・名詞＋な＋んです（学生なんです／元気なんです／雨なんです）

④ 過去否定的名詞・な形容詞要用「〜じゃなかったんです」。

⑤「のです」是書面・正式形，「んです」是口語形，意思一樣。

⑥ 不可在事實單純陳述時亂用：朋友問「元気？」回答「はい、元気です」就好，加「なんです」反而不自然，因為沒有「說明前後

文脈」的場面。

例句（9 句）

どうして昨日休んだんですか。（どうして きのう やすんだんですか。） 為什麼昨天請假了？

頭が痛いんです。（あたまが いたいんです。） 我頭痛。

明日テストがあるんです。（あした テストが あるんです。） 明天有考試（所以…）。

今日は誕生日なんです。（きょうは たんじょうびなんです。） 今天是我生日。

この料理は辛いんですか。（この りょうりは からいんですか。） 這道菜會辣嗎？（看起來辣才問）

雨が降っているんです。（あめが ふっているんです。） 外面在下雨（所以…）。

車を買ったんです。（くるまを かったんです。） 我買車了喔。

日本語が好きなんです。（にほんごが すきなんです。） 我喜歡日文（所以…）。

この店は有名なんです。（この みせは ゆうめいなんです。） 這家店很有名喔。



〜んです（理由・狀況の説明）
「〜んです」（說明理由・原因・狀況） — ② 練習 N4

姓名： 日期：

STEP 2・自己寫寫看：看提示句，把它改寫成本課的句型，寫在底線上（先看最上面的【例】怎麼改）。寫完再翻到第 3 頁對

答案。

動詞・い形容詞 普通形 ＋ んです　／　な形容詞・名詞 ＋ な ＋ んです

例 提示：雨が降っています。（あめが ふっています）

雨が降っているんです。（あめが ふっているんです。）

あめが ふっているんです。

（解答示範）丁寧形「降っています」變普通形「降っている」，再加「んです」。

1 提示：頭が痛いです。（あたまが いたいです）

2 提示：明日テストがあります。（あした テストが あります）

3 提示：車を買いました。（くるまを かいました）

4 提示：風邪を引きました。（かぜを ひきました）

5 提示：おなかがすきました。（おなかが すきました）

6 提示：急いでいます。（いそいでいます）

7 提示：この本は面白いです。（この ほんは おもしろいです）

8 提示：この料理は辛いですか。（この りょうりは からいですか）



9 提示：日本語が好きです。（な形）（にほんごが すきです）

10 提示：この店は有名です。（な形）（この みせは ゆうめいです）

11 提示：今日は誕生日です。（名詞）（きょうは たんじょうびです）

12 提示：彼は学生です。（名詞）（かれは がくせいです）

13 提示：どうして泣いていますか。（どうして ないていますか）

14 提示：元気がありません。（げんきが ありません）

15 提示：昨日は休みじゃありませんでした。（名詞・過去否定）（きのうは やすみじゃ ありませんでした）



〜んです（理由・狀況の説明）
「〜んです」（說明理由・原因・狀況） — ③ 解答 N4

姓名： 日期：

STEP 3・對答案：以下為已驗證的模範解答。標示「參考解答」者為開放式題目的其中一種正解，並非唯一答案。

1 提示：頭が痛いです。（あたまが いたいです）

頭が痛いんです。（あたまが いたいんです。）

あたまが いたいんです。

い形容詞：痛いです → 痛い ＋ んです。

2 提示：明日テストがあります。（あした テストが あります）

明日テストがあるんです。（あした テストが あるんです。）

あした テストが あるんです。

動詞：あります → ある ＋ んです。

3 提示：車を買いました。（くるまを かいました）

車を買ったんです。（くるまを かったんです。）

くるまを かったんです。

動詞過去：買いました → 買った ＋ んです。

4 提示：風邪を引きました。（かぜを ひきました）

風邪を引いたんです。（かぜを ひいたんです。）

かぜを ひいたんです。

動詞過去：引きました → 引いた ＋ んです。

5 提示：おなかがすきました。（おなかが すきました）

おなかがすいたんです。（おなかが すいたんです。）

おなかが すいたんです。

動詞過去：すきました → すいた ＋ んです。

6 提示：急いでいます。（いそいでいます）

急いでいるんです。
いそいでいるんです。

いそいでいるんです。

ている形：急いでいます → 急いでいる ＋ んです。

7 提示：この本は面白いです。（この ほんは おもしろいです）

この本は面白いんです。（この ほんは おもしろいんです。）

この ほんは おもしろいんです。

い形容詞：面白いです → 面白い ＋ んです。



8 提示：この料理は辛いですか。（この りょうりは からいですか）

この料理は辛いんですか。（この りょうりは からいんですか。）

この りょうりは からいんですか。

疑問句：辛いですか → 辛い ＋ んですか。

9 提示：日本語が好きです。（な形）（にほんごが すきです）

日本語が好きなんです。（にほんごが すきなんです。）

にほんごが すきなんです。

な形容詞：好きです → 好き ＋ な ＋ んです。

10 提示：この店は有名です。（な形）（この みせは ゆうめいです）

この店は有名なんです。（この みせは ゆうめいなんです。）

この みせは ゆうめいなんです。

な形容詞：有名です → 有名 ＋ な ＋ んです。

11 提示：今日は誕生日です。（名詞）（きょうは たんじょうびです）

今日は誕生日なんです。（きょうは たんじょうびなんです。）

きょうは たんじょうびなんです。

名詞：誕生日です → 誕生日 ＋ な ＋ んです。

12 提示：彼は学生です。（名詞）（かれは がくせいです）

彼は学生なんです。（かれは がくせいなんです。）

かれは がくせいなんです。

名詞：学生です → 学生 ＋ な ＋ んです。

13 提示：どうして泣いていますか。（どうして ないていますか）

どうして泣いているんですか。（どうして ないているんですか。）

どうして ないているんですか。

疑問句：泣いていますか → 泣いている ＋ んですか。

14 提示：元気がありません。（げんきが ありません）

元気がないんです。（げんきが ないんです。）

げんきが ないんです。

否定：ありません → ない ＋ んです。

15 提示：昨日は休みじゃありませんでした。（名詞・過去否定）（きのうは やすみじゃ ありませんでした）

昨日は休みじゃなかったんです。（きのうは やすみじゃ なかったんです。）

きのうは やすみじゃ なかったんです。

名詞過去否定：じゃありませんでした → じゃなかった ＋ んです。

Iku老師の日本語 ・ jp.ikuchannel.com — 本練習單僅供個人學習使用，內容皆來自網站已驗證教材。


