
〜ていただけませんか（丁寧な依頼）
「〜ていただけませんか」（鄭重請求） — ① 文型と例句 N4

姓名： 日期：

STEP 1・先讀懂文型：先看下面的句型公式與說明，再把例句一句一句唸出聲音。 看懂了、唸熟了，再翻

到第 2 頁自己動筆寫。

柴犬老師陪你學！

動詞て形 ＋ いただけませんか

「〜ていただけませんか」是動詞授受敬語「ていただく」的疑問・否定形。

本來「〜ていただきます」=「我請您〜」，否定疑問「〜ていただけませんか」變成「不能請您〜嗎？」=超鄭重請求。

禮貌度階梯：

①「〜てください」（請〜）→ 一般禮貌、對下對等。

②「〜てもらえませんか」（能不能〜）→ 對朋友・同事友善。

③「〜ていただけませんか」（能不能請您〜）→ 對客戶・上司・初次見面、寫信、困難請求。

④「〜ていただけないでしょうか」→ 更鄭重，書面或極度困難請求。

接續：動詞て形＋いただけませんか。

・書きます → 書いていただけませんか

・教えます → 教えていただけませんか

・待ちます → 待っていただけませんか

回答：肯定「はい、わかりました／もちろんです」。否定要委婉「すみません、ちょっと…」。

例句（9 句）

すみません、もう一度言っていただけませんか。（すみません、もういちど いっていただけませんか。） 不好意思，能請您再說一次嗎？

お名前を教えていただけませんか。（おなまえを おしえていただけませんか。） 能請您告訴我您的大名嗎？

少し待っていただけませんか。（すこし まっていただけませんか。） 能請您稍等一下嗎？

ここに住所を書いていただけませんか。（ここに じゅうしょを かいていただけませんか。） 能請您在這裡寫地址嗎？

写真を撮っていただけませんか。（しゃしんを とっていただけませんか。） 能請您幫我拍張照嗎？

資料を送っていただけませんか。（しりょうを おくっていただけませんか。） 能請您寄資料給我嗎？

もう少し詳しく説明していただけませんか。（もうすこし くわしく せつめい していただけませんか。） 能請您再說得詳細一點嗎？

明日までに返事をいただけませんか。（あしたまでに へんじを いただけませんか。） 能在明天前給我答覆嗎？

電話番号を教えていただけませんか。（でんわばんごうを おしえていただけませんか。） 能請您告訴我電話號碼嗎？



〜ていただけませんか（丁寧な依頼）
「〜ていただけませんか」（鄭重請求） — ② 練習 N4

姓名： 日期：

STEP 2・自己寫寫看：看左邊的提示詞，在底線上寫出完整的日文句子， 記得加上正確的助詞與句尾。寫完再翻到第 3 頁對

答案。

動詞て形 ＋ いただけませんか

1 提示：もう一度・言う （もういちど いう）

2 提示：お名前・教える （おしえる）

3 提示：少し・待つ （まつ）

4 提示：ここに・住所を・書く （じゅうしょ）

5 提示：写真・撮る （とる）

6 提示：資料・送る （おくる）

7 提示：もう少し・詳しく・説明する （せつめいする）

8 提示：明日まで・返事を・いただく （へんじ）

9 提示：電話番号・教える （でんわばんごう）

10 提示：ドア・閉める （しめる）



11 提示：窓・開ける （あける）

12 提示：もう少し・大きい声で・話す （おおきいこえ）

13 提示：ゆっくり・話す （ゆっくり）

14 提示：電気・つける （つける）

15 提示：もう一度・チェックする （チェックする）

16 提示：メール・確認する （メールを かくにん）

17 提示：ここに・サイン・する （サイン）

18 提示：もう少し・値段を・下げる （ねだんを さげる）

19 提示：（自由）駅まで・道を・教える （えきまで みち）

20 提示：（自由）面接時間・変える （めんせつ）

21 提示：（自由）荷物・持つ （にもつ）

22 提示：（自由）会議・延期する （かいぎ）



〜ていただけませんか（丁寧な依頼）
「〜ていただけませんか」（鄭重請求） — ③ 解答 N4

姓名： 日期：

STEP 3・對答案：以下為已驗證的模範解答。標示「參考解答」者為開放式題目的其中一種正解，並非唯一答案。

1 提示：もう一度・言う （もういちど いう）

もう一度言っていただけませんか。（もういちど いっていただけませんか。）

もういちど いっていただけませんか。

能請您再說一次嗎？

2 提示：お名前・教える （おしえる）

お名前を教えていただけませんか。（おなまえを おしえていただけませんか。）

おなまえを おしえていただけませんか。

能告訴我您的大名嗎？

3 提示：少し・待つ （まつ）

少し待っていただけませんか。（すこし まっていただけませんか。）

すこし まっていただけませんか。

能請稍等嗎？

4 提示：ここに・住所を・書く （じゅうしょ）

ここに住所を書いていただけませんか。（ここに じゅうしょを かいていただけませんか。）

ここに じゅうしょを かいていただけませんか。

能在這寫地址嗎？

5 提示：写真・撮る （とる）

写真を撮っていただけませんか。（しゃしんを とっていただけませんか。）

しゃしんを とっていただけませんか。

能幫我拍照嗎？

6 提示：資料・送る （おくる）

資料を送っていただけませんか。（しりょうを おくっていただけませんか。）

しりょうを おくっていただけませんか。

能寄資料嗎？

7 提示：もう少し・詳しく・説明する （せつめいする）

もう少し詳しく説明していただけませんか。（もうすこし くわしく せつめい していただけませんか。）

もうすこし くわしく せつめい していただけませんか。

能說詳細點嗎？



8 提示：明日まで・返事を・いただく （へんじ）

明日までに返事をいただけませんか。（あしたまでに へんじを いただけませんか。）

あしたまでに へんじを いただけませんか。

明天前能給答覆嗎？

9 提示：電話番号・教える （でんわばんごう）

電話番号を教えていただけませんか。（でんわばんごうを おしえていただけませんか。）

でんわばんごうを おしえていただけませんか。

能告訴我電話嗎？

10 提示：ドア・閉める （しめる）

ドアを閉めていただけませんか。（ドアを しめていただけませんか。）

ドアを しめていただけませんか。

能關門嗎？

11 提示：窓・開ける （あける）

窓を開けていただけませんか。（まどを あけていただけませんか。）

まどを あけていただけませんか。

能開窗嗎？

12 提示：もう少し・大きい声で・話す （おおきいこえ）

もう少し大きい声で話していただけませんか。（もうすこし おおきいこえで はなしていただけませんか。）

もうすこし おおきいこえで はなしていただけませんか。

能講大聲一點嗎？

13 提示：ゆっくり・話す （ゆっくり）

ゆっくり話していただけませんか。（ゆっくり はなしていただけませんか。）

ゆっくり はなしていただけませんか。

能慢一點說嗎？

14 提示：電気・つける （つける）

電気をつけていただけませんか。（でんきを つけていただけませんか。）

でんきを つけていただけませんか。

能開燈嗎？

15 提示：もう一度・チェックする （チェックする）

もう一度チェックしていただけませんか。（もういちど チェック していただけませんか。）

もういちど チェック していただけませんか。

能再檢查一次嗎？



16 提示：メール・確認する （メールを かくにん）

メールを確認していただけませんか。（メールを かくにん していただけませんか。）

メールを かくにん していただけませんか。

能確認郵件嗎？

17 提示：ここに・サイン・する （サイン）

ここにサインしていただけませんか。（ここに サイン していただけませんか。）

ここに サイン していただけませんか。

能在這簽名嗎？

18 提示：もう少し・値段を・下げる （ねだんを さげる）

もう少し値段を下げていただけませんか。（もうすこし ねだんを さげていただけませんか。）

もうすこし ねだんを さげていただけませんか。

能再降一點價嗎？

19 提示：（自由）駅まで・道を・教える （えきまで みち） 參考解答

すみません、駅までの道を教えていただけませんか。（すみません、えきまでの みちを おしえていただけませんか。）

すみません、えきまでの みちを おしえていただけませんか。

不好意思，能告訴我去車站的路嗎？

20 提示：（自由）面接時間・変える （めんせつ） 參考解答

申し訳ありませんが、面接の時間を変えていただけませんか。（もうしわけ ありませんが、めんせつの じかんを かえていただけません

か。）

もうしわけ ありませんが、めんせつの じかんを かえていただけませんか。

非常抱歉，面試時間能更改嗎？

21 提示：（自由）荷物・持つ （にもつ） 參考解答

重いので、ちょっと持っていただけませんか。（おもいので、ちょっと もっていただけませんか。）

おもいので、ちょっと もっていただけませんか。

因為很重，能幫我拿一下嗎？

22 提示：（自由）会議・延期する （かいぎ） 參考解答

急用ができましたので、会議を延期していただけませんか。（きゅうようが できましたので、かいぎを えんき していただけませんか。）

きゅうようが できましたので、かいぎを えんき していただけませんか。

因為有急事，會議能延期嗎？
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