
〜しか〜ません（只有〜）
「〜しか〜ません」（只有〜・否定強調） — ① 文型と例句 N4

姓名： 日期：

STEP 1・先讀懂文型：先看下面的句型公式與說明，再把例句一句一句唸出聲音。 看懂了、唸熟了，再翻

到第 2 頁自己動筆寫。

柴犬老師陪你學！

（名詞／量詞）＋ しか ＋ 動詞ない形／否定形

「〜しか〜ません」一定跟否定形搭配，是「只有〜（語氣帶點不夠・遺憾）」。**接續**：①名詞直接接「しか」（「私しか いませ

ん」）。②數量詞直接接（「100 円しか ありません」）。③助詞會省略：「〜が」「〜を」省略，「〜は・〜に・〜で」保留（「日本にし

か 売っていません」「今しか できません」）。**「だけ」vs「しか〜ない」**：①「100 円だけあります」=「正好有 100 圓」（中

性、可能還夠）。②「100 円**しか**ありません」=「只剩 100 圓」（不夠、遺憾）。③「だけ」可肯定也可否定，「しか」必須否

定。④語氣：「だけ」中性、「しか〜ない」帶情緒（不滿・遺憾・少・特別）。**動詞**：「漢字しか書けません／日本人しか入れませ

ん／今日しか時間がありません」。

例句（9 句）

財布に100円しかありません。 錢包裡只有 100 圓（不夠）。
さいふに ありません。

今日しか時間がありません。（きょうしか じかんが ありません。） 我只有今天有空。

私しかわかりません。（わたししか わかりません。） 只有我知道。

日本語しか話せません。（にほんごしか はなせません。） 我只會說日文。

この店は日本にしかありません。（このみせは にほんにしか ありません。） 這家店只有日本才有。

ひらがなしか書けません。（ひらがなしか かけません。） 我只會寫平假名。

彼は日本のアニメしか見ません。（かれは にほんの アニメしか みません。） 他只看日本動畫。

30分しか寝ていません。 我只睡了 30 分鐘（不夠）。
ねていません。

5人しか来ませんでした。 只有 5 個人來（少）。
きませんでした。



〜しか〜ません（只有〜）
「〜しか〜ません」（只有〜・否定強調） — ② 練習 N4

姓名： 日期：

STEP 2・自己寫寫看：看左邊的提示詞，在底線上寫出完整的日文句子， 記得加上正確的助詞與句尾。寫完再翻到第 3 頁對

答案。

（名詞／量詞）＋ しか ＋ 動詞ない形／否定形

1 提示：100 円・ある・否定 （ひゃくえん）

2 提示：今日・時間・ある・否定 （きょう）

3 提示：私・わかる・否定 （わたし）

4 提示：日本語・話せる・否定 （にほんご）

5 提示：日本・売っている・否定 （うる）

6 提示：ひらがな・書ける・否定 （ひらがな）

7 提示：アニメ・見る・否定 （アニメ）

8 提示：30 分・寝た・否定 （ねる）

9 提示：5 人・来た・否定 （ごにん）

10 提示：コーヒー・飲む・否定 （コーヒー）



11 提示：週末・休む・否定 （しゅうまつ）

12 提示：野菜・食べる・否定 （やさい）

13 提示：電車・行ける・否定 （でんしゃ）

14 提示：1 回・行った・否定 （いっかい）

15 提示：母・知っている・否定 （はは）

16 提示：私の名前・呼べる・否定 （なまえ）

17 提示：（罠）「だけ」 vs「しか〜ない」（だけ・しか）

18 提示：（自由）疲れた・〜しか〜たい （つかれた）

19 提示：（自由）日本料理・〜しか〜 （にほんりょうり）

20 提示：（自由）あの店・〜しか〜 （あの みせ）

21 提示：1 つ・残っている・否定 （ひとつ）

22 提示：今・できる・否定 （いま）



〜しか〜ません（只有〜）
「〜しか〜ません」（只有〜・否定強調） — ③ 解答 N4

姓名： 日期：

STEP 3・對答案：以下為已驗證的模範解答。標示「參考解答」者為開放式題目的其中一種正解，並非唯一答案。

1 提示：100 円・ある・否定 （ひゃくえん）

100円しかありません。
ありません。

ひゃくえんしか ありません。

只有 100 圓。

2 提示：今日・時間・ある・否定 （きょう）

今日しか時間がありません。（きょうしか じかんが ありません。）

きょうしか じかんが ありません。

只有今天有空。

3 提示：私・わかる・否定 （わたし）

私しかわかりません。（わたししか わかりません。）

わたししか わかりません。

只有我知道。

4 提示：日本語・話せる・否定 （にほんご）

日本語しか話せません。（にほんごしか はなせません。）

にほんごしか はなせません。

只會說日文。

5 提示：日本・売っている・否定 （うる）

日本にしか売っていません。（にほんにしか うって いません。）

にほんにしか うって いません。

只有日本才賣。

6 提示：ひらがな・書ける・否定 （ひらがな）

ひらがなしか書けません。（ひらがなしか かけません。）

ひらがなしか かけません。

只會寫平假名。

7 提示：アニメ・見る・否定 （アニメ）

アニメしか見ません。（アニメしか みません。）

アニメしか みません。

只看動畫。



8 提示：30 分・寝た・否定 （ねる）

30 分しか寝ませんでした。（さんじゅっぷんしか ねません でした。）

さんじゅっぷんしか ねません でした。

只睡了 30 分。

9 提示：5 人・来た・否定 （ごにん）

5 人しか来ませんでした。（ごにんしか きません でした。）

ごにんしか きません でした。

只來了 5 個人。

10 提示：コーヒー・飲む・否定 （コーヒー）

コーヒーしか飲みません。（コーヒーしか のみません。）

コーヒーしか のみません。

我只喝咖啡。

11 提示：週末・休む・否定 （しゅうまつ）

週末しか休めません。（しゅうまつしか やすめません。）

しゅうまつしか やすめません。

只有週末能休息。

12 提示：野菜・食べる・否定 （やさい）

野菜しか食べません。（やさいしか たべません。）

やさいしか たべません。

我只吃蔬菜。

13 提示：電車・行ける・否定 （でんしゃ）

電車でしか行けません。（でんしゃでしか いけません。）

でんしゃでしか いけません。

只能搭電車去。

14 提示：1 回・行った・否定 （いっかい）

1 回しか行ったことがありません。（いっかいしか いった ことが ありません。）

いっかいしか いった ことが ありません。

只去過一次。

15 提示：母・知っている・否定 （はは）

母しか知りません。（ははしか しりません。）

ははしか しりません。

只有媽媽知道。



16 提示：私の名前・呼べる・否定 （なまえ）

母しか私の名前を呼びません。（ははしか わたしの なまえを よびません。）

ははしか わたしの なまえを よびません。

只有媽媽會叫我的名字。

17 提示：（罠）「だけ」 vs「しか〜ない」（だけ・しか）

（中性）100 円だけあります。／（不夠）100 円しかありません。（だけ／しか）

だけ／しか

「だけ」中性，「しか〜ない」帶遺憾。

18 提示：（自由）疲れた・〜しか〜たい （つかれた） 參考解答

疲れているので、寝ることしかしたくありません。（つかれて いるので、ねる ことしか したく ありません。）

つかれて いるので、ねる ことしか したく ありません。

我累了，只想睡覺什麼都不想做。

19 提示：（自由）日本料理・〜しか〜 （にほんりょうり） 參考解答

私は和食しか食べません。（わたしは わしょくしか たべません。）

わたしは わしょくしか たべません。

我只吃日本料理。

20 提示：（自由）あの店・〜しか〜 （あの みせ） 參考解答

あの店は土曜日しか開いていません。（あのみせは どようびしか あいて いません。）

あのみせは どようびしか あいて いません。

那家店只有星期六營業。

21 提示：1 つ・残っている・否定 （ひとつ）

1 つしか残っていません。（ひとつしか のこって いません。）

ひとつしか のこって いません。

只剩 1 個。

22 提示：今・できる・否定 （いま）

今しかできません。（いましか できません。）

いましか できません。

只有現在能做。
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