
可能形 活用変化（動詞の能力形）
動詞「可能形」的變化規則整理（三組動詞） — ① 文型と例句 N4

姓名： 日期：

STEP 1・先讀懂文型：先看下面的句型公式與說明，再把例句一句一句唸出聲音。 看懂了、唸熟了，再翻

到第 2 頁自己動筆寫。

柴犬老師陪你學！

G1（5段）：書きます → 書けます　／　G2（一段）：食べます → 食べられます　／　G3：します → でき

ます　・　来ます → 来られます

三組動詞的可能形變化：①第１組（i 列＋ます／5段）：把「i」換成「e」＋ます。書きます→書けます、読みます→読めます、話し

ます→話せます、買います→買えます、行きます→行けます（行けます！例外少）、泳ぎます→泳げます、飲みます→飲めます、遊

びます→遊べます、立ちます→立てます、待ちます→待てます。②第２組（一個字＋ます／e 列＋ます）：去掉「ます」加「られま

す」。食べます→食べられます、見ます→見られます、起きます→起きられます、寝ます→寝られます、教えます→教えられます、

出ます→出られます。**【口語ら抜き】**：食べれます／見れます／起きれます… 會話 OK，新聞・履歷・正式作文要寫完整形。③

第３組（不規則）：**します→できます（超級特殊！）**、来ます→来られます（口語：来れます）、勉強します→勉強できます、運

動します→運動できます。④動詞變可能形後**自動變第２組（一段）**，所以「書けます→書けない／書けて／書けた」全用第２組

規則。⑤助詞「を」換「が」是大原則：「日本語を話します」→「日本語が話せます」。

例句（9 句）

書きます→書けます （G1「き」i→e）寫 → 會寫。
かきます かけます

読みます→読めます （G1「み」i→e）讀 → 會讀。
よみます よめます

話します→話せます （G1「し」i→e）說 → 會說。
はなします はなせます

買います→買えます （G1「い」i→e）買 → 買得起。
かいます かえます

行きます→行けます （G1）去 → 能去。
いきます いけます

食べます→食べられます （G2）吃 → 敢吃／能吃。
たべます たべられます

見ます→見られます （G2）看 → 看得到。
みます みられます

します→できます （G3 不規則！）做 → 會做。

来ます→来られます （G3）來 → 能來。
きます こられます



可能形 活用変化（動詞の能力形）
動詞「可能形」的變化規則整理（三組動詞） — ② 練習 N4

姓名： 日期：

STEP 2・自己寫寫看：看左邊的提示詞，在底線上寫出完整的日文句子， 記得加上正確的助詞與句尾。寫完再翻到第 3 頁對

答案。

G1（5段）：書きます → 書けます　／　G2（一段）：食べます → 食べられます　／　G3：します → でき

ます　・　来ます → 来られます

1 提示：書きます → ？ （かきます）

2 提示：読みます → ？ （よみます）

3 提示：話します → ？ （はなします）

4 提示：泳ぎます → ？ （およぎます）

5 提示：飲みます → ？ （のみます）

6 提示：遊びます → ？ （あそびます）

7 提示：立ちます → ？ （たちます）

8 提示：待ちます → ？ （まちます）

9 提示：行きます → ？ （いきます）



10 提示：買います → ？ （かいます）

11 提示：食べます → ？ （たべます）

12 提示：見ます → ？ （みます）

13 提示：起きます → ？ （おきます）

14 提示：寝ます → ？ （ねます）

15 提示：教えます → ？ （おしえます）

16 提示：覚えます → ？ （おぼえます）

17 提示：出ます → ？ （でます）

18 提示：します → ？（罠！）（します）

19 提示：勉強します → ？ （べんきょうします）

20 提示：運動します → ？ （うんどうします）

21 提示：来ます → ？ （きます）



22 提示：（罠回避）日本語**が**？／**を**？（自由）（にほんご）

23 提示：（罠回避）「食べられる」 vs 「食べれる」（たべる）



可能形 活用変化（動詞の能力形）
動詞「可能形」的變化規則整理（三組動詞） — ③ 解答 N4

姓名： 日期：

STEP 3・對答案：以下為已驗證的模範解答。標示「參考解答」者為開放式題目的其中一種正解，並非唯一答案。

1 提示：書きます → ？ （かきます）

書きます→書けます
かきます かけます

かきます → かけます

（G1）會寫。

2 提示：読みます → ？ （よみます）

読みます→読めます
よみます よめます

よみます → よめます

（G1）會讀。

3 提示：話します → ？ （はなします）

話します→話せます
はなします はなせます

はなします → はなせます

（G1）會說。

4 提示：泳ぎます → ？ （およぎます）

泳ぎます→泳げます
およぎます およげます

およぎます → およげます

（G1）會游。

5 提示：飲みます → ？ （のみます）

飲みます→飲めます
のみます のめます

のみます → のめます

（G1）能喝。

6 提示：遊びます → ？ （あそびます）

遊びます→遊べます
あそびます あそべます

あそびます → あそべます

（G1）能玩。

7 提示：立ちます → ？ （たちます）

立ちます→立てます
たちます たてます

たちます → たてます

（G1）能站。



8 提示：待ちます → ？ （まちます）

待ちます→待てます
まちます まてます

まちます → まてます

（G1）能等。

9 提示：行きます → ？ （いきます）

行きます→行けます
いきます いけます

いきます → いけます

（G1・規則）能去。

10 提示：買います → ？ （かいます）

買います→買えます
かいます かえます

かいます → かえます

（G1）買得起。

11 提示：食べます → ？ （たべます）

食べます→食べられます
たべます たべられます

たべます → たべられます

（G2）敢吃。

12 提示：見ます → ？ （みます）

見ます→見られます
みます みられます

みます → みられます

（G2）看得到。

13 提示：起きます → ？ （おきます）

起きます→起きられます
おきます おきられます

おきます → おきられます

（G2）起得來。

14 提示：寝ます → ？ （ねます）

寝ます→寝られます
ねます ねられます

ねます → ねられます

（G2）睡得著。

15 提示：教えます → ？ （おしえます）

教えます→教えられます
おしえます おしえられます

おしえます → おしえられます

（G2）能教。



16 提示：覚えます → ？ （おぼえます）

覚えます→覚えられます
おぼえます おぼえられます

おぼえます → おぼえられます

（G2）記得住。

17 提示：出ます → ？ （でます）

出ます→出られます
でます でられます

でます → でられます

（G2）出得去。

18 提示：します → ？（罠！）（します）

します→できます

します → できます

（G3 不規則！）會做。「しれます」是錯的。

19 提示：勉強します → ？ （べんきょうします）

勉強します→勉強できます
べんきょうします べんきょうできます

べんきょうします → べんきょうできます

（G3）會讀書。

20 提示：運動します → ？ （うんどうします）

運動します→運動できます
うんどうします うんどうできます

うんどうします → うんどうできます

（G3）能運動。

21 提示：来ます → ？ （きます）

来ます→来られます
きます こられます

きます → こられます

（G3）能來。口語：来れます。

22 提示：（罠回避）日本語**が**？／**を**？（自由）（にほんご） 參考解答

日本語が話せます。（にほんごが はなせます。）

にほんごが はなせます。

助詞「を」要換「が」！「日本語を話せます」是錯的。

23 提示：（罠回避）「食べられる」 vs 「食べれる」（たべる） 參考解答

（正式）食べられます／（口語）食べれます
たべられます／たべれます

たべられます／たべれます

日檢寫作建議用完整形「食べられます」。

Iku老師の日本語 ・ jp.ikuchannel.com — 本練習單僅供個人學習使用，內容皆來自網站已驗證教材。


