
〜ています（習慣・反復動作）
「〜ています」（反覆・習慣動作） — ① 文型と例句 N4

姓名： 日期：

STEP 1・先讀懂文型：先看下面的句型公式與說明，再把例句一句一句唸出聲音。 看懂了、唸熟了，再翻

到第 2 頁自己動筆寫。

柴犬老師陪你學！

（時間副詞）＋ 動詞て形 ＋ います

「〜ています」5 大用法回顧（從 N5 起）：

① 進行中（雨が降っています＝正在下雨）。

② 結果狀態（結婚しています＝已婚）。

③ 職業（先生をしています＝當老師）。

④ 習慣・反覆（毎日 6 時に起きています＝每天 6 點起床）。

⑤ 完了維持（もう食べています＝已經吃過了）。

本課重點是 ④ 習慣。

判斷重點：跟「毎日・毎週・毎晩・いつも・最近・この頃」等時間副詞一起時 → 習慣用法。

例：「最近、ジムに通っています／毎晩 12 時に寝ています／毎週日曜日にテニスをしています／父は銀行で働いています」。

過去：「学生時代は毎日歩いていました」（學生時代每天走路）。

否定：「最近運動していません」（最近沒在運動）。

例句（9 句）

毎日 6 時に起きています。（まいにち ろくじに おきて います。） 我每天 6 點起床。

毎晩 12 時に寝ています。（まいばん じゅうにじに ねて います。） 我每晚 12 點睡。

最近、ジムに通っています。（さいきん、ジムに かよって います。） 我最近常去健身房。

父は銀行で働いています。（ちちは ぎんこうで はたらいて います。） 我爸在銀行上班。

毎週日曜日にテニスをしています。（まいしゅう にちようびに テニスを して います。） 我每週日打網球。

私は毎朝コーヒーを飲んでいます。（わたしは まいあさ コーヒーを のんで います。） 我每天早上喝咖啡。

最近、運動していません。（さいきん、うんどう して いません。） 我最近沒在運動。

彼はこの会社に勤めています。（かれは この かいしゃに つとめて います。） 他在這家公司任職。

学生時代は毎日歩いていました。（がくせい じだいは まいにち あるいて いました。） 學生時代每天走路。



〜ています（習慣・反復動作）
「〜ています」（反覆・習慣動作） — ② 練習 N4

姓名： 日期：

STEP 2・自己寫寫看：看左邊的提示詞，在底線上寫出完整的日文句子， 記得加上正確的助詞與句尾。寫完再翻到第 3 頁對

答案。

（時間副詞）＋ 動詞て形 ＋ います

1 提示：毎日 6 時・起きる （おきる）

2 提示：毎晩 12 時・寝る （ねる）

3 提示：最近・ジム・通う （かよう）

4 提示：父・銀行・働く （ぎんこう）

5 提示：毎週日曜日・テニス （テニス）

6 提示：毎朝・コーヒー （コーヒー）

7 提示：最近・運動・否定 （うんどう）

8 提示：彼・会社に・勤める （つとめる）

9 提示：学生時代・毎日歩く・過去 （がくせい）

10 提示：週末・友達と会う （しゅうまつ）



11 提示：毎日・日本語を勉強 （にほんご）

12 提示：兄・東京に住む （あに）

13 提示：彼女・小学校で・教える （しょうがっこう）

14 提示：毎月・本を 3 冊読む （ほん）

15 提示：最近・寝てる時間が短い （ねる）

16 提示：（罠）今＋ています vs 毎日＋ています （いま・まいにち）

17 提示：（罠）職業の「ています」（しょくぎょう）

18 提示：（自由）私の毎日 （まいにち）

19 提示：（自由）最近の運動習慣 （さいきん）

20 提示：（自由）家族の仕事 （かぞく）

21 提示：毎週末・映画を見る （えいが）

22 提示：彼・パン屋を経営 （けいえい）



〜ています（習慣・反復動作）
「〜ています」（反覆・習慣動作） — ③ 解答 N4

姓名： 日期：

STEP 3・對答案：以下為已驗證的模範解答。標示「參考解答」者為開放式題目的其中一種正解，並非唯一答案。

1 提示：毎日 6 時・起きる （おきる）

毎日 6 時に起きています。（まいにち ろくじに おきて います。）

まいにち ろくじに おきて います。

每天 6 點起床。

2 提示：毎晩 12 時・寝る （ねる）

毎晩 12 時に寝ています。（まいばん じゅうにじに ねて います。）

まいばん じゅうにじに ねて います。

每晚 12 點睡。

3 提示：最近・ジム・通う （かよう）

最近、ジムに通っています。（さいきん、ジムに かよって います。）

さいきん、ジムに かよって います。

最近常去健身房。

4 提示：父・銀行・働く （ぎんこう）

父は銀行で働いています。（ちちは ぎんこうで はたらいて います。）

ちちは ぎんこうで はたらいて います。

我爸在銀行上班。

5 提示：毎週日曜日・テニス （テニス）

毎週日曜日にテニスをしています。（まいしゅう にちようびに テニスを して います。）

まいしゅう にちようびに テニスを して います。

每週日打網球。

6 提示：毎朝・コーヒー （コーヒー）

毎朝コーヒーを飲んでいます。（まいあさ コーヒーを のんで います。）

まいあさ コーヒーを のんで います。

每天早上喝咖啡。

7 提示：最近・運動・否定 （うんどう）

最近、運動していません。（さいきん、うんどう して いません。）

さいきん、うんどう して いません。

最近沒在運動。



8 提示：彼・会社に・勤める （つとめる）

彼はこの会社に勤めています。（かれは この かいしゃに つとめて います。）

かれは この かいしゃに つとめて います。

他在這家公司任職。

9 提示：学生時代・毎日歩く・過去 （がくせい）

学生時代は毎日歩いていました。（がくせい じだいは まいにち あるいて いました。）

がくせい じだいは まいにち あるいて いました。

學生時代每天走路。

10 提示：週末・友達と会う （しゅうまつ）

週末に友達と会っています。（しゅうまつに ともだちと あって います。）

しゅうまつに ともだちと あって います。

週末跟朋友見面。

11 提示：毎日・日本語を勉強 （にほんご）

毎日日本語を勉強しています。（まいにち にほんごを べんきょう して います。）

まいにち にほんごを べんきょう して います。

每天讀日文。

12 提示：兄・東京に住む （あに）

兄は東京に住んでいます。（あには とうきょうに すんで います。）

あには とうきょうに すんで います。

我哥住東京。

13 提示：彼女・小学校で・教える （しょうがっこう）

彼女は小学校で教えています。（かのじょは しょうがっこうで おしえて います。）

かのじょは しょうがっこうで おしえて います。

她在小學教書。

14 提示：毎月・本を 3 冊読む （ほん）

毎月、本を 3 冊読んでいます。（まいつき、ほんを さんさつ よんで います。）

まいつき、ほんを さんさつ よんで います。

每月讀 3 本書。

15 提示：最近・寝てる時間が短い （ねる）

最近、あまり寝ていません。（さいきん、あまり ねて いません。）

さいきん、あまり ねて いません。

最近沒怎麼睡。



16 提示：（罠）今＋ています vs 毎日＋ています （いま・まいにち）

（進行）今、勉強しています／（習慣）毎日、勉強しています
進行／習慣

進行／習慣

頻率副詞跟「ています」一起=習慣。

17 提示：（罠）職業の「ています」（しょくぎょう）

銀行で働いています＝在銀行上班（職業）
はたらく

はたらく

職業狀態用「ています」、不是「正在工作」。

18 提示：（自由）私の毎日 （まいにち） 參考解答

私は毎朝 7 時に起きて、コーヒーを飲んでいます。（わたしは まいあさ しちじに おきて、コーヒーを のんで います。）

わたしは まいあさ しちじに おきて、コーヒーを のんで います。

我每天 7 點起床、喝咖啡。

19 提示：（自由）最近の運動習慣 （さいきん） 參考解答

最近、毎週ジムで運動しています。（さいきん、まいしゅう ジムで うんどう して います。）

さいきん、まいしゅう ジムで うんどう して います。

最近每週去健身房運動。

20 提示：（自由）家族の仕事 （かぞく） 參考解答

母は学校で日本語を教えています。（ははは がっこうで にほんごを おしえて います。）

ははは がっこうで にほんごを おしえて います。

我媽在學校教日文。

21 提示：毎週末・映画を見る （えいが）

毎週末、映画を見ています。（まいしゅうまつ、えいがを みて います。）

まいしゅうまつ、えいがを みて います。

每週末看電影。

22 提示：彼・パン屋を経営 （けいえい）

彼はパン屋を経営しています。（かれは パンやを けいえい して います。）

かれは パンやを けいえい して います。

他經營麵包店。

Iku老師の日本語 ・ jp.ikuchannel.com — 本練習單僅供個人學習使用，內容皆來自網站已驗證教材。


