
〜つもりです（預定・打算）
「〜つもりです」（預定・打算・有意圖） — ① 文型と例句 N4

姓名： 日期：

STEP 1・先讀懂文型：先看下面的句型公式與說明，再把例句一句一句唸出聲音。 看懂了、唸熟了，再翻

到第 2 頁自己動筆寫。

柴犬老師陪你學！

辞書形 ＋ つもりです（肯定）　／　ない形 ＋ つもりです（否定 1）　／　〜つもりはありません（否定 2）

「〜つもり」表示個人的意志、計畫。

接續：

① 肯定：動詞辞書形＋つもりです。例：「行くつもりです／買うつもりです／旅行するつもりです」。

② 否定 1（消極）：動詞ない形＋つもりです。例：「行かないつもりです／買わないつもりです／旅行しないつもりです」=「我打

算不去（消極性的決定）」。

③ 否定 2（強烈拒絕）：辞書形＋つもりはありません。例：「行くつもりはありません／買うつもりはありません」=「我絕對不會

去（強烈拒絕）」。

「〜ようと思う」（31-2）vs「〜つもり」：

①「〜ようと思う」=瞬間〜短期的意志、計畫。

②「〜つもり」=更長期、更確定的計畫，屬於自己的意志。

「〜予定」（31-4）vs「〜つもり」：

①「〜予定」=客觀、可以寫進行程表的程度。

②「〜つもり」=主觀、個人的計畫。

例句（9 句）

夏休みに日本へ行くつもりです。（なつやすみに にほんへ いく つもりです。） 我打算暑假去日本。

今日は早く帰るつもりです。（きょうは はやく かえる つもりです。） 我打算今天早回去。

車は買わないつもりです。（くるまは かわない つもりです。） 我打算不買車（消極決定）。

そんなことを言うつもりはありませんでした。（そんな ことを いう つもりは ありません でした。） 我（當時）並沒有打算說那種話。

来月、引っ越すつもりです。（らいげつ、ひっこす つもりです。） 我打算下個月搬家。

結婚するつもりはありません。（けっこんする つもりは ありません。） 我絕對不打算結婚。

卒業後、海外で働くつもりです。（そつぎょうご、かいがいで はたらく つもりです。） 我打算畢業後在海外工作。

毎日勉強するつもりです。（まいにち べんきょうする つもりです。） 我打算每天讀書。

明日は出かけないつもりです。（あしたは でかけない つもりです。） 我打算明天不出門。



〜つもりです（預定・打算）
「〜つもりです」（預定・打算・有意圖） — ② 練習 N4

姓名： 日期：

STEP 2・自己寫寫看：看左邊的提示詞，在底線上寫出完整的日文句子， 記得加上正確的助詞與句尾。寫完再翻到第 3 頁對

答案。

辞書形 ＋ つもりです（肯定）　／　ない形 ＋ つもりです（否定 1）　／　〜つもりはありません（否定 2）

1 提示：夏休み・日本へ・行く （なつやすみ）

2 提示：今日・早く・帰る （はやく）

3 提示：車・買わない（消極）（くるま）

4 提示：そんなこと・言う・つもりはない（過去）（いう）

5 提示：来月・引っ越す （ひっこす）

6 提示：結婚・つもりはない（強い）（けっこん）

7 提示：卒業後・海外で・働く （そつぎょうご）

8 提示：毎日・勉強する （べんきょう）

9 提示：明日・出かけない（消極）（でかける）

10 提示：新しい服・買う （ふく）



11 提示：今夜・自炊する （じすい）

12 提示：もう・タバコ・吸わない （タバコ）

13 提示：彼に会う・つもりはない（強い）（あう）

14 提示：今年・JLPT N4・受ける （うける）

15 提示：10 年後・自分の店を持つ （じぶんの みせ）

16 提示：（罠）否定 2 種類 （ひてい）

17 提示：（罠）「予定」vs「つもり」（よてい）

18 提示：（罠）過去の「つもりだった」（つもりだった）

19 提示：（自由）将来の夢 （しょうらい）

20 提示：（自由）健康習慣 （けんこう）

21 提示：（自由）食習慣 （しょくしゅうかん）

22 提示：そのまま・続ける （つづける）



〜つもりです（預定・打算）
「〜つもりです」（預定・打算・有意圖） — ③ 解答 N4

姓名： 日期：

STEP 3・對答案：以下為已驗證的模範解答。標示「參考解答」者為開放式題目的其中一種正解，並非唯一答案。

1 提示：夏休み・日本へ・行く （なつやすみ）

夏休みに日本へ行くつもりです。（なつやすみに にほんへ いく つもりです。）

なつやすみに にほんへ いく つもりです。

暑假打算去日本。

2 提示：今日・早く・帰る （はやく）

今日は早く帰るつもりです。（きょうは はやく かえる つもりです。）

きょうは はやく かえる つもりです。

今天打算早回去。

3 提示：車・買わない（消極）（くるま）

車は買わないつもりです。（くるまは かわない つもりです。）

くるまは かわない つもりです。

打算不買車。

4 提示：そんなこと・言う・つもりはない（過去）（いう）

そんなことを言うつもりはありませんでした。（そんな ことを いう つもりは ありません でした。）

そんな ことを いう つもりは ありません でした。

本來沒打算說那種話。

5 提示：来月・引っ越す （ひっこす）

来月、引っ越すつもりです。（らいげつ、ひっこす つもりです。）

らいげつ、ひっこす つもりです。

下個月打算搬家。

6 提示：結婚・つもりはない（強い）（けっこん）

結婚するつもりはありません。（けっこんする つもりは ありません。）

けっこんする つもりは ありません。

絕不打算結婚。

7 提示：卒業後・海外で・働く （そつぎょうご）

卒業後、海外で働くつもりです。（そつぎょうご、かいがいで はたらく つもりです。）

そつぎょうご、かいがいで はたらく つもりです。

畢業後打算海外工作。



8 提示：毎日・勉強する （べんきょう）

毎日勉強するつもりです。（まいにち べんきょうする つもりです。）

まいにち べんきょうする つもりです。

打算每天讀書。

9 提示：明日・出かけない（消極）（でかける）

明日は出かけないつもりです。（あしたは でかけない つもりです。）

あしたは でかけない つもりです。

打算明天不出門。

10 提示：新しい服・買う （ふく）

新しい服を買うつもりです。（あたらしい ふくを かう つもりです。）

あたらしい ふくを かう つもりです。

打算買新衣服。

11 提示：今夜・自炊する （じすい）

今夜、自炊するつもりです。（こんや、じすい する つもりです。）

こんや、じすい する つもりです。

今晚打算自己煮。

12 提示：もう・タバコ・吸わない （タバコ）

もうタバコは吸わないつもりです。（もう タバコは すわない つもりです。）

もう タバコは すわない つもりです。

打算不抽菸了。

13 提示：彼に会う・つもりはない（強い）（あう）

彼に会うつもりはありません。（かれに あう つもりは ありません。）

かれに あう つもりは ありません。

絕不打算見他。

14 提示：今年・JLPT N4・受ける （うける）

今年、JLPT N4 を受けるつもりです。（ことし、ジェーエルピーティー エヌフォーを うける つもりです。）

ことし、ジェーエルピーティー エヌフォーを うける つもりです。

今年打算考 JLPT N4。

15 提示：10 年後・自分の店を持つ （じぶんの みせ）

10 年後、自分の店を持つつもりです。（じゅうねんご、じぶんの みせを もつ つもりです。）

じゅうねんご、じぶんの みせを もつ つもりです。

10 年後打算開自己的店。



16 提示：（罠）否定 2 種類 （ひてい）

（消極）行かないつもり／（強い）行くつもりはない
ない／はない

ない／はない

「ないつもり」=消極決定、「つもりはない」=強烈拒絕。

17 提示：（罠）「予定」vs「つもり」（よてい）

（客観・スケジュール）行く予定／（主観・個人）行くつもり
客観／主観

客観／主観

「予定」是已定、「つもり」是個人意志。

18 提示：（罠）過去の「つもりだった」（つもりだった）

本当は行くつもりだったんですが、忙しくて…
つもりだった

つもりだった

「本來打算〜（但沒成）」帶後悔・變更感。

19 提示：（自由）将来の夢 （しょうらい） 參考解答

将来、自分の会社を作るつもりです。（しょうらい、じぶんの かいしゃを つくる つもりです。）

しょうらい、じぶんの かいしゃを つくる つもりです。

將來打算開自己的公司。

20 提示：（自由）健康習慣 （けんこう） 參考解答

今年から、毎日 30 分歩くつもりです。（ことしから、まいにち さんじゅっぷん あるく つもりです。）

ことしから、まいにち さんじゅっぷん あるく つもりです。

今年起每天打算走 30 分鐘。

21 提示：（自由）食習慣 （しょくしゅうかん） 參考解答

ダイエット中ですから、夜は食べないつもりです。（ダイエット ちゅうですから、よるは たべない つもりです。）

ダイエット ちゅうですから、よるは たべない つもりです。

減肥中，晚上打算不吃。

22 提示：そのまま・続ける （つづける）

そのまま続けるつもりです。（そのまま つづける つもりです。）

そのまま つづける つもりです。

打算就這樣繼續。

Iku老師の日本語 ・ jp.ikuchannel.com — 本練習單僅供個人學習使用，內容皆來自網站已驗證教材。


