
〜ほうがいいです（建議「最好〜」）
「〜ほうがいいです」（建議・忠告「最好〜」） — ① 文型と例句 N4

姓名： 日期：

STEP 1・先讀懂文型：先看下面的句型公式與說明，再把例句一句一句唸出聲音。 看懂了、唸熟了，再翻

到第 2 頁自己動筆寫。

柴犬老師陪你學！

肯定：動詞た形 ＋ ほうがいい　／　否定：動詞ない形 ＋ ほうがいい

「〜ほうがいい」表示忠告、建議「〜比較好／最好〜」。

接續：

① 肯定（〜したほうがいい）：動詞た形＋ほうがいい。例：「行ったほうがいい／食べたほうがいい／医者に行ったほうがいい」。

比起辞書形，た形更常用：「行くほうがいい」沒有錯，但「行ったほうがいい」在口語裡更自然。

② 否定（〜ないほうがいい）：動詞ない形＋ほうがいい。例：「行かないほうがいい／食べないほうがいい／無理しないほうがい

い」。

形容詞、名詞的情況：

① い形容詞：高いほうがいい。

② な形容詞：静かなほうがいい。

③ 名詞：日本料理のほうがいい。

不過 N4 階段以動詞為主。

「〜たらどうですか」（26-2）vs「〜ほうがいい」：

①「〜たらどうですか」=「您要不要〜試試看」（柔和的提議）。

②「〜ほうがいい」=「最好〜」（更直接的忠告，有緊急感）。

例句（9 句）

早く寝たほうがいいですよ。（はやく ねた ほうが いいですよ。） 最好早點睡喔。

病気の時は薬を飲んだほうがいいです。（びょうきの ときは くすりを のんだ ほうが いいです。） 生病的時候最好吃藥。

辛いものは食べないほうがいいですよ。（からい ものは たべない ほうが いいですよ。） 最好不要吃辣的喔。

もう少し休んだほうがいいです。（もう すこし やすんだ ほうが いいです。） 最好再休息一下。

無理しないほうがいい。（むり しない ほうが いい。） 最好別勉強。

毎日運動したほうがいいです。（まいにち うんどう した ほうが いいです。） 最好每天運動。

傘を持っていったほうがいいですよ。（かさを もって いった ほうが いいですよ。） 最好帶把傘去。

夜遅く食べないほうがいい。（よる おそく たべない ほうが いい。） 最好別深夜吃東西。

予約しておいたほうがいいです。（よやく して おいた ほうが いいです。） 最好先預約。



〜ほうがいいです（建議「最好〜」）
「〜ほうがいいです」（建議・忠告「最好〜」） — ② 練習 N4

姓名： 日期：

STEP 2・自己寫寫看：看左邊的提示詞，在底線上寫出完整的日文句子， 記得加上正確的助詞與句尾。寫完再翻到第 3 頁對

答案。

肯定：動詞た形 ＋ ほうがいい　／　否定：動詞ない形 ＋ ほうがいい

1 提示：早く・寝る・建議 （ねる）

2 提示：病気・薬を飲む （くすり）

3 提示：辛い物・食べない （からい）

4 提示：もう少し・休む （やすむ）

5 提示：無理・しない （むり）

6 提示：毎日・運動する （うんどう）

7 提示：傘・持っていく （かさ）

8 提示：夜遅く・食べない （よる）

9 提示：予約・しておく （よやく）

10 提示：医者・行く （いしゃ）



11 提示：タバコ・吸わない （タバコ）

12 提示：野菜・食べる （やさい）

13 提示：水・飲む （みず）

14 提示：急ぐ・電車 （いそぐ）

15 提示：気にしない （き）

16 提示：（罠）た形 vs 辞書形 （たけい）

17 提示：（罠）「ないほうがいい」（ない）

18 提示：（罠）「〜たらどうですか」 vs「〜ほうがいい」（たら）

19 提示：（自由）健康 （けんこう）

20 提示：（自由）日本旅行 （りょこう）

21 提示：（自由）試験前 （しけん）

22 提示：メモ・取る （メモ）



23 提示：あの店・行く （あの みせ）



〜ほうがいいです（建議「最好〜」）
「〜ほうがいいです」（建議・忠告「最好〜」） — ③ 解答 N4

姓名： 日期：

STEP 3・對答案：以下為已驗證的模範解答。標示「參考解答」者為開放式題目的其中一種正解，並非唯一答案。

1 提示：早く・寝る・建議 （ねる）

早く寝たほうがいいですよ。（はやく ねた ほうが いいですよ。）

はやく ねた ほうが いいですよ。

最好早睡。

2 提示：病気・薬を飲む （くすり）

病気の時は薬を飲んだほうがいいです。（びょうきの ときは くすりを のんだ ほうが いいです。）

びょうきの ときは くすりを のんだ ほうが いいです。

生病最好吃藥。

3 提示：辛い物・食べない （からい）

辛いものは食べないほうがいいですよ。（からい ものは たべない ほうが いいですよ。）

からい ものは たべない ほうが いいですよ。

別吃辣。

4 提示：もう少し・休む （やすむ）

もう少し休んだほうがいいです。（もう すこし やすんだ ほうが いいです。）

もう すこし やすんだ ほうが いいです。

再休息一下。

5 提示：無理・しない （むり）

無理しないほうがいい。（むり しない ほうが いい。）

むり しない ほうが いい。

別勉強。

6 提示：毎日・運動する （うんどう）

毎日運動したほうがいいです。（まいにち うんどう した ほうが いいです。）

まいにち うんどう した ほうが いいです。

最好每天運動。

7 提示：傘・持っていく （かさ）

傘を持っていったほうがいいですよ。（かさを もって いった ほうが いいですよ。）

かさを もって いった ほうが いいですよ。

最好帶傘。



8 提示：夜遅く・食べない （よる）

夜遅く食べないほうがいい。（よる おそく たべない ほうが いい。）

よる おそく たべない ほうが いい。

別深夜吃。

9 提示：予約・しておく （よやく）

予約しておいたほうがいいです。（よやく して おいた ほうが いいです。）

よやく して おいた ほうが いいです。

最好先預約。

10 提示：医者・行く （いしゃ）

医者に行ったほうがいいですよ。（いしゃに いった ほうが いいですよ。）

いしゃに いった ほうが いいですよ。

最好去看醫生。

11 提示：タバコ・吸わない （タバコ）

タバコは吸わないほうがいい。（タバコは すわない ほうが いい。）

タバコは すわない ほうが いい。

最好別抽菸。

12 提示：野菜・食べる （やさい）

野菜をたくさん食べたほうがいいです。（やさいを たくさん たべた ほうが いいです。）

やさいを たくさん たべた ほうが いいです。

最好多吃蔬菜。

13 提示：水・飲む （みず）

水をたくさん飲んだほうがいいです。（みずを たくさん のんだ ほうが いいです。）

みずを たくさん のんだ ほうが いいです。

最好多喝水。

14 提示：急ぐ・電車 （いそぐ）

急いだほうがいいです、電車が来ますよ。（いそいだ ほうが いいです、でんしゃが きますよ。）

いそいだ ほうが いいです、でんしゃが きますよ。

最好快點，電車要來了。

15 提示：気にしない （き）

気にしないほうがいい。（き に しない ほうが いい。）

き に しない ほうが いい。

最好別在意。



16 提示：（罠）た形 vs 辞書形 （たけい）

（自然）行った**ほうが**いい／（不自然）行くほうがいい
た形

た形

肯定建議用「た形」更口語自然。

17 提示：（罠）「ないほうがいい」（ない）

食べないほうがいい／無理しないほうがいい
ないほうがいい

ないほうがいい

否定建議用「ない形」直接接「ほうがいい」。

18 提示：（罠）「〜たらどうですか」 vs「〜ほうがいい」（たら）

（提案）休んだらどうですか／（忠告）休んだほうがいい
提案／忠告

提案／忠告

「〜たら」柔軟提案、「〜ほうがいい」直接忠告。

19 提示：（自由）健康 （けんこう） 參考解答

健康のために、毎日 30 分歩いたほうがいいです。（けんこうの ために、まいにち さんじゅっぷん あるいた ほうが いいです。）

けんこうの ために、まいにち さんじゅっぷん あるいた ほうが いいです。

為了健康，最好每天走 30 分。

20 提示：（自由）日本旅行 （りょこう） 參考解答

日本に行く前に、ホテルを予約しておいたほうがいいです。（にほんに いく まえに、ホテルを よやく して おいた ほうが いいです。）

にほんに いく まえに、ホテルを よやく して おいた ほうが いいです。

去日本前最好先訂飯店。

21 提示：（自由）試験前 （しけん） 參考解答

試験の前は早く寝たほうがいい。（しけんの まえは はやく ねた ほうが いい。）

しけんの まえは はやく ねた ほうが いい。

考試前最好早睡。

22 提示：メモ・取る （メモ）

メモを取ったほうがいいですよ。（メモを とった ほうが いいですよ。）

メモを とった ほうが いいですよ。

最好作筆記。

23 提示：あの店・行く （あの みせ）

あの店には行かないほうがいい。（あの みせには いかない ほうが いい。）

あの みせには いかない ほうが いい。

最好別去那家店。
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