
禁止形の使い方（〜するな）
禁止形（〜な）的場面與口吻 — ① 文型と例句 N4

姓名： 日期：

STEP 1・先讀懂文型：先看下面的句型公式與說明，再把例句一句一句唸出聲音。 看懂了、唸熟了，再翻

到第 2 頁自己動筆寫。

柴犬老師陪你學！

禁止形（行くな／食べるな／するな／来るな）依場面使用

上節（33-5-2）學了禁止形的活用「辭書形＋な」、本節整理何時・由誰使用。

① 強烈禁止（父母→孩子、上司→部下、教練→選手）：

「ゲームばかりするな！」「遊ぶな！」「諦めるな！」

→ 命令形一樣、上下關係明確才能用。

② 標誌・警告（公共訊息）：

「入るな」（禁入）、「触るな」（禁觸）、「捨てるな」（禁丟）、「立ち入るな」（禁止進入）。

→ 對象不特定時是中立表現。

③ 運動加油・激勵：

「諦めるな！」「負けるな！」「泣くな！」「逃げるな！」

→ 漫畫・運動加油・自我激勵超常用。

④ 緊急警告：

「動くな！」「触るな、危ない！」

→ 危險瞬間用、丁寧形太慢。

⑤「〜なよ」帶溫度版：

「無理するなよ」「気にするなよ」「泣くなよ」

→ 加「よ」變柔和、變成「關心」的口吻、女性也可用（=「〜ないでね」的感覺）。

注意：女性日常單獨講「するな」「行くな」會像男性用語、改用「〜ないでください」「〜ないでね」較自然。

例句（9 句）

スマホばかり見るな！JLPT が来週だぞ。（スマホばかり みるな！ジェイエルピーティーが らいしゅうだぞ。） 別一直看手機！下週就 JLPT 了！

（標識）入るな （標識）禁止進入。
はいるな

（神社）触るな（ご神体） （神社標識）請勿觸摸（神體）。
さわるな（ごしんたい）

諦めるな！合格まであと少しだ。（あきらめるな！ごうかくまで あとすこしだ。） 別放棄！離合格只差一點點！

動くな！危ないぞ。 別動！危險！
うごくな！あぶないぞ。

無理するなよ。台湾の暑さは半端じゃない。（むり するなよ。たいわんの あつさは はんぱじゃ ない。） 別硬撐、台灣熱不是開玩笑的。

（柴犬訓練）噛むな！ （訓犬）不准咬！
かむな！

（漫畫）邪魔するな！（じゃま するな！）（漫畫）別擋路！



MRT の中で電話するな。（エムアールティーの なかで でんわ するな。） MRT 裡別講電話。



禁止形の使い方（〜するな）
禁止形（〜な）的場面與口吻 — ② 練習 N4

姓名： 日期：

STEP 2・自己寫寫看：看左邊的提示詞，在底線上寫出完整的日文句子， 記得加上正確的助詞與句尾。寫完再翻到第 3 頁對

答案。

禁止形（行くな／食べるな／するな／来るな）依場面使用

1 提示：スマホ・JLPT （スマホ）

2 提示：標識・入るな （ひょうしき）

3 提示：神社・觸るな （じんじゃ）

4 提示：諦めるな・合格 （ごうかく）

5 提示：動くな・危ない （うごくな）

6 提示：無理するなよ・台湾の暑さ （あつさ）

7 提示：柴犬・噛むな （かむな）

8 提示：邪魔するな （じゃま）

9 提示：MRT・電話 （エムアールティー）

10 提示：捨てる・ゴミ （すてる）



11 提示：走るな・廊下 （ろうか）

12 提示：ふざけるな （ふざける）

13 提示：気にするな （きにする）

14 提示：負けるな （まける）

15 提示：なよ・無理 （なよ）

16 提示：（罠）標識読み （ひょうしき）

17 提示：（罠）「な」 vs「ないでください」（ていねい）

18 提示：（罠）「なよ」は柔らかい （なよ）

19 提示：（自由）標語の例 （ひょうご）

20 提示：（自由）応援 （おうえん）

21 提示：（自由）緊急 （きんきゅう）

22 提示：嘘をつくな （うそ）



禁止形の使い方（〜するな）
禁止形（〜な）的場面與口吻 — ③ 解答 N4

姓名： 日期：

STEP 3・對答案：以下為已驗證的模範解答。標示「參考解答」者為開放式題目的其中一種正解，並非唯一答案。

1 提示：スマホ・JLPT （スマホ）

スマホばかり見るな！JLPT が来週だぞ。（スマホばかり みるな！ジェイエルピーティーが らいしゅうだぞ。）

スマホばかり みるな！ジェイエルピーティーが らいしゅうだぞ。

別只滑手機、下週就 JLPT！

2 提示：標識・入るな （ひょうしき）

（標識）入るな
はいるな

はいるな

（標）禁止進入。

3 提示：神社・觸るな （じんじゃ）

（神社）触るな
さわるな

さわるな

（神社）禁止觸摸。

4 提示：諦めるな・合格 （ごうかく）

諦めるな！合格まであと少しだ。（あきらめるな！ごうかくまで あとすこしだ。）

あきらめるな！ごうかくまで あとすこしだ。

別放棄！離合格只差一點！

5 提示：動くな・危ない （うごくな）

動くな！危ないぞ。
うごくな！あぶないぞ。

うごくな！あぶないぞ。

別動、危險！

6 提示：無理するなよ・台湾の暑さ （あつさ）

無理するなよ。台湾の暑さは半端じゃない。（むり するなよ。たいわんの あつさは はんぱじゃ ない。）

むり するなよ。たいわんの あつさは はんぱじゃ ない。

別硬撐、台灣熱不是開玩笑。

7 提示：柴犬・噛むな （かむな）

噛むな、柴犬！
かむな、しばいぬ！

かむな、しばいぬ！

（訓犬）柴犬不准咬！



8 提示：邪魔するな （じゃま）

邪魔するな！（じゃま するな！）

じゃま するな！

別擋路！

9 提示：MRT・電話 （エムアールティー）

MRT の中で電話するな。（エムアールティーの なかで でんわ するな。）

エムアールティーの なかで でんわ するな。

MRT 裡別講電話。

10 提示：捨てる・ゴミ （すてる）

ゴミを捨てるな。（ゴミを すてるな。）

ゴミを すてるな。

別丟垃圾。

11 提示：走るな・廊下 （ろうか）

廊下を走るな。（ろうかを はしるな。）

ろうかを はしるな。

別在走廊跑。

12 提示：ふざけるな （ふざける）

ふざけるな、まじめにやれ！（ふざけるな、まじめに やれ！）

ふざけるな、まじめに やれ！

別開玩笑、給我認真做！

13 提示：気にするな （きにする）

気にするな、よくあることだ。（きに するな、よく ある ことだ。）

きに するな、よく ある ことだ。

別在意、常有的事。

14 提示：負けるな （まける）

負けるな、最後までがんばれ！（まけるな、さいごまで がんばれ！）

まけるな、さいごまで がんばれ！

別輸、堅持到最後！

15 提示：なよ・無理 （なよ）

無理するなよ、ゆっくりやって。（むり するなよ、ゆっくり やって。）

むり するなよ、ゆっくり やって。

別勉強、慢慢來。



16 提示：（罠）標識読み （ひょうしき）

「立ち入るな」「捨てるな」「触るな」
ひょうしき

ひょうしき

標識的「禁止形」要會讀。

17 提示：（罠）「な」 vs「ないでください」（ていねい）

（強）触るな／（丁寧）触らないでください
ていねい

ていねい

對客人・長輩用「ないでください」。

18 提示：（罠）「なよ」は柔らかい （なよ）

（思いやり）無理するなよ／（激励）泣くなよ
なよ

なよ

「なよ」帶溫度、女性也可用。

19 提示：（自由）標語の例 （ひょうご） 參考解答

「忘れるな、3.11」
わすれるな

わすれるな

「不要忘記 3.11」（東日本大震災追悼標語）。

20 提示：（自由）応援 （おうえん） 參考解答

Iku 老師：「諦めるな！日本語は必ず話せるようになる！」（あきらめるな！にほんごは かならず はなせるように なる！）

あきらめるな！にほんごは かならず はなせるように なる！

Iku 老師：別放棄、日語一定會說得出口！

21 提示：（自由）緊急 （きんきゅう） 參考解答

動くな、救急車を呼んだから。（うごくな、きゅうきゅうしゃを よんだから。）

うごくな、きゅうきゅうしゃを よんだから。

別動、我叫救護車了。

22 提示：嘘をつくな （うそ）

嘘をつくな、本当のことを言え。（うそを つくな、ほんとうの ことを いえ。）

うそを つくな、ほんとうの ことを いえ。

別說謊、講實話。

Iku老師の日本語 ・ jp.ikuchannel.com — 本練習單僅供個人學習使用，內容皆來自網站已驗證教材。


