
〜ようになる／〜なくなる（変得會〜／變得不〜）
「〜ようになる／〜なくなる」（能力・狀況的「變化」表現） — ① 文型と例句 N4

姓名： 日期：

STEP 1・先讀懂文型：先看下面的句型公式與說明，再把例句一句一句唸出聲音。 看懂了、唸熟了，再翻

到第 2 頁自己動筆寫。

柴犬老師陪你學！

肯定：辞書形（or 可能形）＋ ようになる　／　否定：ない形 ＋ なる（〜なくなる）

「〜ようになる／〜なくなる」表示**能力・状況・習慣の変化**。

**接續**：

①肯定（會〜）：動詞**辞書形**＋ようになる、または**可能形**＋ようになる。「日本語が話せるようになりました」（變得會說日

文）／「漢字が読めるようになりました」。

②否定（不〜）：動詞**ない形**＋なる（「ない」自体がい形容詞、ない→なくなる）。「タバコを吸わなくなりました」（不抽菸了）

／「テレビを見なくなりました」（不看電視了）。

**辞書形 vs 可能形**：基本的に意味は同じ、可能形のほうが「能力」感強い。「漢字を読むようになる」（變得讀漢字 = 開始讀的習

慣）／「漢字が読めるようになる」（變得會讀漢字 = 能力習得）。

**過去形「ようになりました」**：「最近〜できる**ようになりました**」=已經變得能〜了。

**「〜ように（36-1）」との違い**：

①「〜ように＝目標」（為了能〜）。

②「〜ようになる＝結果」（變得能〜）。

例句（9 句）

日本語が話せるようになりました。（にほんごが はなせるように なりました。）（變得）會說日文了。

漢字が読めるようになりました。（かんじが よめるように なりました。） 會讀漢字了。

毎日運動するようになりました。（まいにち うんどうするように なりました。） 變得每天運動了。

タバコを吸わなくなりました。（タバコを すわなく なりました。） 不抽菸了。

最近、テレビを見なくなりました。（さいきん、テレビを みなく なりました。） 最近不看電視了。

肉を食べなくなりました。（にくを たべなく なりました。） 不吃肉了。

やっと自転車に乗れるようになりました。（やっと じてんしゃに のれるように なりました。） 終於會騎腳踏車了。

コーヒーが飲めるようになりました。（コーヒーが のめるように なりました。）（變得）能喝咖啡了。

彼は最近、笑わなくなりました。（かれは さいきん、わらわなく なりました。） 他最近不笑了。



〜ようになる／〜なくなる（変得會〜／變得不〜）
「〜ようになる／〜なくなる」（能力・狀況的「變化」表現） — ② 練習 N4

姓名： 日期：

STEP 2・自己寫寫看：看左邊的提示詞，在底線上寫出完整的日文句子， 記得加上正確的助詞與句尾。寫完再翻到第 3 頁對

答案。

肯定：辞書形（or 可能形）＋ ようになる　／　否定：ない形 ＋ なる（〜なくなる）

1 提示：日本語・話せる （にほんご）

2 提示：漢字・読める （かんじ）

3 提示：毎日・運動する （うんどう）

4 提示：タバコ・吸わない （タバコ）

5 提示：最近・テレビを見ない （テレビ）

6 提示：肉・食べない （にく）

7 提示：やっと・自転車に乗れる （じてんしゃ）

8 提示：コーヒー・飲める （コーヒー）

9 提示：彼・笑わない （わらう）

10 提示：朝・早く起きられる （おきる）



11 提示：辛いもの・食べられる （からい）

12 提示：夜・眠れない （ねむる）

13 提示：甘いもの・食べない （あまい）

14 提示：ピアノ・弾ける （ピアノ）

15 提示：毎日・ジョギング （ジョギング）

16 提示：（罠）「辞書形」or「可能形」（じしょけい）

17 提示：（罠）否定「〜なくなる」（ない）

18 提示：（罠）「ように」vs「ようになる」（ように）

19 提示：（自由）日本語学習の進歩 （しんぽ）

20 提示：（自由）健康習慣 （けんこう）

21 提示：（自由）ライフスタイル変化 （へんか）

22 提示：電車・乗らない （でんしゃ）



23 提示：夜更かし・しない （よふかし）



〜ようになる／〜なくなる（変得會〜／變得不〜）
「〜ようになる／〜なくなる」（能力・狀況的「變化」表現） — ③ 解答 N4

姓名： 日期：

STEP 3・對答案：以下為已驗證的模範解答。標示「參考解答」者為開放式題目的其中一種正解，並非唯一答案。

1 提示：日本語・話せる （にほんご）

日本語が話せるようになりました。（にほんごが はなせるように なりました。）

にほんごが はなせるように なりました。

會說日文了。

2 提示：漢字・読める （かんじ）

漢字が読めるようになりました。（かんじが よめるように なりました。）

かんじが よめるように なりました。

會讀漢字了。

3 提示：毎日・運動する （うんどう）

毎日運動するようになりました。（まいにち うんどうするように なりました。）

まいにち うんどうするように なりました。

變得每天運動。

4 提示：タバコ・吸わない （タバコ）

タバコを吸わなくなりました。（タバコを すわなく なりました。）

タバコを すわなく なりました。

不抽菸了。

5 提示：最近・テレビを見ない （テレビ）

最近、テレビを見なくなりました。（さいきん、テレビを みなく なりました。）

さいきん、テレビを みなく なりました。

最近不看電視。

6 提示：肉・食べない （にく）

肉を食べなくなりました。（にくを たべなく なりました。）

にくを たべなく なりました。

不吃肉了。

7 提示：やっと・自転車に乗れる （じてんしゃ）

やっと自転車に乗れるようになりました。（やっと じてんしゃに のれるように なりました。）

やっと じてんしゃに のれるように なりました。

終於會騎腳踏車。



8 提示：コーヒー・飲める （コーヒー）

コーヒーが飲めるようになりました。（コーヒーが のめるように なりました。）

コーヒーが のめるように なりました。

能喝咖啡了。

9 提示：彼・笑わない （わらう）

彼は最近、笑わなくなりました。（かれは さいきん、わらわなく なりました。）

かれは さいきん、わらわなく なりました。

他不笑了。

10 提示：朝・早く起きられる （おきる）

朝早く起きられるようになりました。（あさ はやく おきられるように なりました。）

あさ はやく おきられるように なりました。

能早起了。

11 提示：辛いもの・食べられる （からい）

辛いものが食べられるようになりました。（からい ものが たべられるように なりました。）

からい ものが たべられるように なりました。

敢吃辣了。

12 提示：夜・眠れない （ねむる）

最近、夜眠れなくなりました。（さいきん、よる ねむれなく なりました。）

さいきん、よる ねむれなく なりました。

最近晚上睡不著。

13 提示：甘いもの・食べない （あまい）

甘いものを食べなくなりました。（あまい ものを たべなく なりました。）

あまい ものを たべなく なりました。

不吃甜了。

14 提示：ピアノ・弾ける （ピアノ）

ピアノが弾けるようになりました。（ピアノが ひけるように なりました。）

ピアノが ひけるように なりました。

會彈鋼琴了。

15 提示：毎日・ジョギング （ジョギング）

毎日ジョギングするようになりました。（まいにち ジョギング するように なりました。）

まいにち ジョギング するように なりました。

每天慢跑了。



16 提示：（罠）「辞書形」or「可能形」（じしょけい）

（習慣）漢字を読むようになった／（能力）漢字が読めるようになった
辞書形／可能形

辞書形／可能形

「辞書形」=習慣、「可能形」=能力、両方 OK。

17 提示：（罠）否定「〜なくなる」（ない）

ない→なくなる：行か**ない**→行か**なくなる**
なくなる

なくなる

「ない」自體がい形容詞、「ない→なくなる」。

18 提示：（罠）「ように」vs「ようになる」（ように）

（目標）覚えるように／（結果）覚えるようになった
目標／結果

目標／結果

「ように」=目標、「ようになる」=変化結果。

19 提示：（自由）日本語学習の進歩 （しんぽ） 參考解答

1 年間勉強して、簡単な会話ができるようになりました。（いちねんかん べんきょうして、かんたんな かいわが できるように なりました。）

いちねんかん べんきょうして、かんたんな かいわが できるように なりました。

讀了 1 年，能簡單對話了。

20 提示：（自由）健康習慣 （けんこう） 參考解答

健康のために、毎朝野菜ジュースを飲むようになりました。（けんこうの ために、まいあさ やさい ジュースを のむように なりました。）

けんこうの ために、まいあさ やさい ジュースを のむように なりました。

為了健康，每天早上喝蔬果汁了。

21 提示：（自由）ライフスタイル変化 （へんか） 參考解答

結婚してから、外で食事をしなくなりました。（けっこんしてから、そとで しょくじを しなく なりました。）

けっこんしてから、そとで しょくじを しなく なりました。

結婚後不在外面吃飯了。

22 提示：電車・乗らない （でんしゃ）

電車に乗らなくなりました。（でんしゃに のらなく なりました。）

でんしゃに のらなく なりました。

不搭電車了。

23 提示：夜更かし・しない （よふかし）

夜更かしをしなくなりました。（よふかしを しなく なりました。）

よふかしを しなく なりました。

不熬夜了。

Iku老師の日本語 ・ jp.ikuchannel.com — 本練習單僅供個人學習使用，內容皆來自網站已驗證教材。


