
〜のを忘れました（忘記做了〜）
「〜のを忘れました」（忘記做〜了） — ① 文型と例句 N4

姓名： 日期：

STEP 1・先讀懂文型：先看下面的句型公式與說明，再把例句一句一句唸出聲音。 看懂了、唸熟了，再翻

到第 2 頁自己動筆寫。

柴犬老師陪你學！

動詞辭書形＋のを＋忘れました／忘れていました　／　名詞＋を＋忘れました（不加「の」）

「〜のを忘れました」表達**該做的動作沒做**、含後悔・歉意。

**接續**（最易混）：

①**動詞 → 辭書形＋の＋を＋忘れる**：「電気を消す**のを**忘れた」（動詞要先「の」名詞化）。

②**名詞 → 直接＋を＋忘れる**：「鍵**を**忘れた」（名詞不需「の」）。

→ 區別：動作要做「の」、物品直接「を」。

**頻出**：「電気を消す**のを忘れて**外出した」／「メールを送る**のを忘れていた**」／「薬を飲む**のを忘れた**」／「宿題を出

す**のを忘れていました**」／「鍵をかける**のを忘れた**」。

**「忘れた」 vs「忘れていた」**：

・**忘れた**=**剛發現**那一瞬間：「あ、傘を持つ**のを忘れた**！」（剛意識到）。

・**忘れていた**=**一直忘記**、現在才想起：「メールを送る**のを忘れていた**！」（一直忘記、現在才想起）。

→ 會話中「**忘れていた！ごめん！**」更自然，含「糟了一直沒做」感。

**「〜の」 vs「〜こと」**（兩種名詞化）：

・**〜の**=**動作本身**（直接、口語）：「電話する**のを**忘れた」。

・**〜こと**=**事實、抽象**（較硬）：「電話した**ことを**忘れた」（忘了曾打過電話的事實）。

→ N4 用「のを」更自然標準。

**配對學習：「〜のを覚えている」**

・「〜のを**覚えている**」=記得做：「彼に会った**のを覚えている**」。

・「〜のを**忘れた**」=忘記做：「彼に会う**のを忘れた**」。

→ 兩者成對記憶最有效。

例句（9 句）

電気を消すのを忘れて、外出しました。（でんきを けすのを わすれて、がいしゅつ しました。） 忘關燈出門了。

Iku 老師にメールを送るのを忘れていた。（イク ろうしに メールを おくるのを わすれて いた。） 忘了寄信給 Iku 老師。

薬を飲むのを忘れました。（くすりを のむのを わすれました。） 忘了吃藥。

宿題を出すのを忘れていました。（しゅくだいを だすのを わすれて いました。） 忘了交作業。

（日本旅行）靴を脱ぐのを忘れて、注意された。（くつを ぬぐのを わすれて、ちゅうい された。）（日本旅行）忘脫鞋、被提醒了。

鍵を忘れて、家に入れない。（かぎを わすれて、いえに はいれない。）（名詞）忘了鑰匙、進不了家。

彼にお礼を言うのを忘れた。（かれに おれいを いうのを わすれた。） 忘了跟他道謝。



傘を持っていくのを忘れて、夕立にぬれた。（かさを もって いくのを わすれて、ゆうだちに ぬれた。） 忘帶傘、被午後雷陣雨淋濕了。

（柴犬）お散歩を忘れないで！（おさんぽを わすれないで！）（柴犬）別忘了我的散步！



〜のを忘れました（忘記做了〜）
「〜のを忘れました」（忘記做〜了） — ② 練習 N4

姓名： 日期：

STEP 2・自己寫寫看：看左邊的提示詞，在底線上寫出完整的日文句子， 記得加上正確的助詞與句尾。寫完再翻到第 3 頁對

答案。

動詞辭書形＋のを＋忘れました／忘れていました　／　名詞＋を＋忘れました（不加「の」）

1 提示：電気・消す （でんき）

2 提示：メール・送る （メール）

3 提示：薬・飲む （くすり）

4 提示：宿題・出す （しゅくだい）

5 提示：靴・脱ぐ・日本 （くつ）

6 提示：鍵・名詞 （かぎ）

7 提示：お礼・言う （おれい）

8 提示：傘・夕立 （ゆうだち）

9 提示：誕生日・祝う （たんじょうび）

10 提示：切符・買う （きっぷ）



11 提示：ガス・消す （ガス）

12 提示：返事・する （へんじ）

13 提示：弁当・名詞 （べんとう）

14 提示：謝る・言う （あやまる）

15 提示：予約・する （よやく）

16 提示：（罠）動詞は「の」必要 （の）

17 提示：（罠）名詞は「の」不要 （なし）

18 提示：（罠）「忘れた」 vs「忘れていた」（ていた）

19 提示：（自由）謝罪 （しゃざい）

20 提示：（自由）日常のミス （ミス）

21 提示：（自由）大事なこと （だいじ）

22 提示：ペット・餌 （ペット）



23 提示：プレゼント・買う （プレゼント）



〜のを忘れました（忘記做了〜）
「〜のを忘れました」（忘記做〜了） — ③ 解答 N4

姓名： 日期：

STEP 3・對答案：以下為已驗證的模範解答。標示「參考解答」者為開放式題目的其中一種正解，並非唯一答案。

1 提示：電気・消す （でんき）

電気を消すのを忘れて、外出しました。（でんきを けすのを わすれて、がいしゅつ しました。）

でんきを けすのを わすれて、がいしゅつ しました。

忘關燈出門。

2 提示：メール・送る （メール）

メールを送るのを忘れていた。（メールを おくるのを わすれて いた。）

メールを おくるのを わすれて いた。

忘寄信。

3 提示：薬・飲む （くすり）

薬を飲むのを忘れました。（くすりを のむのを わすれました。）

くすりを のむのを わすれました。

忘吃藥。

4 提示：宿題・出す （しゅくだい）

宿題を出すのを忘れていました。（しゅくだいを だすのを わすれて いました。）

しゅくだいを だすのを わすれて いました。

忘交作業。

5 提示：靴・脱ぐ・日本 （くつ）

靴を脱ぐのを忘れて、注意された。（くつを ぬぐのを わすれて、ちゅうい された。）

くつを ぬぐのを わすれて、ちゅうい された。

忘脫鞋被提醒。

6 提示：鍵・名詞 （かぎ）

鍵を忘れて、家に入れない。（かぎを わすれて、いえに はいれない。）

かぎを わすれて、いえに はいれない。

（名詞）忘鑰匙。

7 提示：お礼・言う （おれい）

彼にお礼を言うのを忘れた。（かれに おれいを いうのを わすれた。）

かれに おれいを いうのを わすれた。

忘道謝。



8 提示：傘・夕立 （ゆうだち）

傘を持っていくのを忘れて、夕立にぬれた。（かさを もって いくのを わすれて、ゆうだちに ぬれた。）

かさを もって いくのを わすれて、ゆうだちに ぬれた。

忘帶傘被雷雨淋濕。

9 提示：誕生日・祝う （たんじょうび）

誕生日を祝うのを忘れていた。（たんじょうびを いわうのを わすれて いた。）

たんじょうびを いわうのを わすれて いた。

忘慶生。

10 提示：切符・買う （きっぷ）

切符を買うのを忘れて、駅まで行ってしまった。（きっぷを かうのを わすれて、えきまで いって しまった。）

きっぷを かうのを わすれて、えきまで いって しまった。

忘買票就到車站。

11 提示：ガス・消す （ガス）

ガスを消すのを忘れた。（ガスを けすのを わすれた。）

ガスを けすのを わすれた。

忘關瓦斯。

12 提示：返事・する （へんじ）

返事をするのを忘れていました。（へんじを するのを わすれて いました。）

へんじを するのを わすれて いました。

忘了回覆。

13 提示：弁当・名詞 （べんとう）

弁当を忘れて、コンビニで買った。（べんとうを わすれて、コンビニで かった。）

べんとうを わすれて、コンビニで かった。

（名詞）忘便當去超商買。

14 提示：謝る・言う （あやまる）

謝るのを忘れた。（あやまるのを わすれた。）

あやまるのを わすれた。

忘道歉。

15 提示：予約・する （よやく）

予約するのを忘れていました。（よやくするのを わすれて いました。）

よやくするのを わすれて いました。

忘預約。



16 提示：（罠）動詞は「の」必要 （の）

（×）電気を消す**を**忘れた／（○）電気を消す**のを**忘れた
の

の

動詞要加「の」名詞化。

17 提示：（罠）名詞は「の」不要 （なし）

（×）鍵**のを**忘れた／（○）鍵**を**忘れた
なし

なし

名詞直接「を」、不需要「の」。

18 提示：（罠）「忘れた」 vs「忘れていた」（ていた）

（その瞬間）忘れた／（ずっと忘れていた）忘れていた
ていた

ていた

瞬間忘=「忘れた」、一直忘=「忘れていた」。

19 提示：（自由）謝罪 （しゃざい） 參考解答

申し訳ございません、ご報告するのを忘れておりました。（もうしわけ ございません、ごほうこく するのを わすれて おりました。）

もうしわけ ございません、ごほうこく するのを わすれて おりました。

（敬語）抱歉、忘了報告。

20 提示：（自由）日常のミス （ミス） 參考解答

うっかりして、財布を持っていくのを忘れた。（うっかり して、さいふを もって いくのを わすれた。）

うっかり して、さいふを もって いくのを わすれた。

不小心忘帶錢包。

21 提示：（自由）大事なこと （だいじ） 參考解答

両親に電話するのを忘れて、ずっと申し訳なく思っている。（りょうしんに でんわ するのを わすれて、ずっと もうしわけなく おもって い

る。）

りょうしんに でんわ するのを わすれて、ずっと もうしわけなく おもって いる。

忘打給父母、一直愧疚。

22 提示：ペット・餌 （ペット）

犬に餌をあげるのを忘れた。（いぬに えさを あげるのを わすれた。）

いぬに えさを あげるのを わすれた。

忘餵狗。

23 提示：プレゼント・買う （プレゼント）

プレゼントを買うのを忘れていた。（プレゼントを かうのを わすれて いた。）

プレゼントを かうのを わすれて いた。

忘買禮物。
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