
〜ので（客観的な理由）
「〜ので」（客觀理由・委婉禮貌） — ① 文型と例句 N4

姓名： 日期：

STEP 1・先讀懂文型：先看下面的句型公式與說明，再把例句一句一句唸出聲音。 看懂了、唸熟了，再翻

到第 2 頁自己動筆寫。

柴犬老師陪你學！

（普通形）＋ので、〜　／　（な形・名詞）＋なので、〜

「〜ので」は**客観的な理由**を表す。

**接續**：

①動詞・い形容詞=普通形＋ので。「雨が降っているので、出かけません」「忙しいので、行けません」。

②な形容詞・名詞=「〜なので」。「**静かなので**、勉強しやすい」「**今日は休みなので**、家にいます」。

**用法**：

①**理由＋丁寧な依頼／断り**：「頭が痛いので、早く帰ってもいいですか」（因為頭痛、可以早回家嗎？）。

②**自然な原因＋結果**：「雨が降っているので、道が濡れています」（因為下雨、路濕了）。

**「ので」vs「から」**：

①「から」=主観的理由（自分の判断、強い）／「ので」=客観的理由（自然な因果、柔らかい）。「忙しい**から**行けない」（強

い、ぶっきらぼう）／「忙しい**ので**行けません」（丁寧、客観）。

②**依頼・許可求めは「ので」が無難**（「から」だと押し付け感）。「頭が痛い**ので**、休んでもいいですか」○。

**過去形＋ので**：「忙しかったので、行けませんでした」（因為很忙所以沒去）。

**注意**：「な形・名詞」は「**な**ので」（「だ」が「な」になる）！「学生**なので**」○、「学生だので」×。

例句（9 句）

雨が降っているので、出かけません。（あめが ふって いるので、でかけません。） 因為下雨、不出門。

頭が痛いので、早く帰ってもいいですか。（あたまが いたいので、はやく かえっても いいですか。） 頭痛、可以早退嗎？

今日は休みなので、家でゆっくりします。（きょうは やすみなので、いえで ゆっくり します。） 今天放假、在家放鬆。

ここは静かなので、勉強しやすいです。（ここは しずかなので、べんきょう しやすいです。） 這裡安靜、好讀書。

用事があるので、行けません。（ようじが あるので、いけません。） 有事、去不了。

電車が遅れたので、会議に遅れました。（でんしゃが おくれたので、かいぎに おくれました。） 電車誤點、開會遲到。

風邪をひいたので、薬を飲みます。（かぜを ひいたので、くすりを のみます。） 感冒了、要吃藥。

もう遅いので、そろそろ帰ります。（もう おそいので、そろそろ かえります。） 已經晚了、差不多回家。

明日は試験なので、今日は早く寝ます。（あしたは しけんなので、きょうは はやく ねます。） 明天考試、今天早睡。



〜ので（客観的な理由）
「〜ので」（客觀理由・委婉禮貌） — ② 練習 N4

姓名： 日期：

STEP 2・自己寫寫看：看左邊的提示詞，在底線上寫出完整的日文句子， 記得加上正確的助詞與句尾。寫完再翻到第 3 頁對

答案。

（普通形）＋ので、〜　／　（な形・名詞）＋なので、〜

1 提示：雨・出かけない （あめ）

2 提示：頭痛・早退・依頼 （あたま）

3 提示：今日休み・家で （やすみ）

4 提示：静か・勉強しやすい （しずか）

5 提示：用事・行けない （ようじ）

6 提示：電車遅れ・会議遅刻 （でんしゃ）

7 提示：風邪・薬 （かぜ）

8 提示：遅い・帰る （おそい）

9 提示：明日試験・早く寝る （しけん）

10 提示：忙しい・行けない （いそがしい）



11 提示：暑い・冷房 （あつい）

12 提示：彼日本人・日本語上手 （にほんじん）

13 提示：金曜日・人多い （きんようび）

14 提示：疲れた・早く寝る （つかれた）

15 提示：暇・遊ぶ （ひま）

16 提示：（罠）「な形・名詞」は「なので」（なので）

17 提示：（罠）依頼は「ので」（いらい）

18 提示：（罠）「ので」順接 vs「のに」逆接 （のに）

19 提示：（自由）職場で （しょくば）

20 提示：（自由）約束キャンセル （やくそく）

21 提示：（自由）公的説明 （せつめい）

22 提示：寒い・コート （さむい）



23 提示：お腹空いた・食べる （おなか）



〜ので（客観的な理由）
「〜ので」（客觀理由・委婉禮貌） — ③ 解答 N4

姓名： 日期：

STEP 3・對答案：以下為已驗證的模範解答。標示「參考解答」者為開放式題目的其中一種正解，並非唯一答案。

1 提示：雨・出かけない （あめ）

雨が降っているので、出かけません。（あめが ふって いるので、でかけません。）

あめが ふって いるので、でかけません。

下雨不出門。

2 提示：頭痛・早退・依頼 （あたま）

頭が痛いので、早く帰ってもいいですか。（あたまが いたいので、はやく かえっても いいですか。）

あたまが いたいので、はやく かえっても いいですか。

頭痛能早退嗎？

3 提示：今日休み・家で （やすみ）

今日は休みなので、家でゆっくりします。（きょうは やすみなので、いえで ゆっくり します。）

きょうは やすみなので、いえで ゆっくり します。

放假在家。

4 提示：静か・勉強しやすい （しずか）

ここは静かなので、勉強しやすいです。（ここは しずかなので、べんきょう しやすいです。）

ここは しずかなので、べんきょう しやすいです。

安靜好讀書。

5 提示：用事・行けない （ようじ）

用事があるので、行けません。（ようじが あるので、いけません。）

ようじが あるので、いけません。

有事去不了。

6 提示：電車遅れ・会議遅刻 （でんしゃ）

電車が遅れたので、会議に遅れました。（でんしゃが おくれたので、かいぎに おくれました。）

でんしゃが おくれたので、かいぎに おくれました。

電車誤點遲到。

7 提示：風邪・薬 （かぜ）

風邪をひいたので、薬を飲みます。（かぜを ひいたので、くすりを のみます。）

かぜを ひいたので、くすりを のみます。

感冒吃藥。



8 提示：遅い・帰る （おそい）

もう遅いので、そろそろ帰ります。（もう おそいので、そろそろ かえります。）

もう おそいので、そろそろ かえります。

晚了該回。

9 提示：明日試験・早く寝る （しけん）

明日は試験なので、今日は早く寝ます。（あしたは しけんなので、きょうは はやく ねます。）

あしたは しけんなので、きょうは はやく ねます。

明天考試早睡。

10 提示：忙しい・行けない （いそがしい）

忙しいので、行けません。
いそがしいので、いけません。

いそがしいので、いけません。

忙去不了。

11 提示：暑い・冷房 （あつい）

暑いので、冷房をつけます。（あついので、れいぼうを つけます。）

あついので、れいぼうを つけます。

熱開冷氣。

12 提示：彼日本人・日本語上手 （にほんじん）

彼は日本人なので、日本語が上手です。（かれは にほんじんなので、にほんごが じょうずです。）

かれは にほんじんなので、にほんごが じょうずです。

他日本人日文好。

13 提示：金曜日・人多い （きんようび）

今日は金曜日なので、店が混んでいます。（きょうは きんようびなので、みせが こんで います。）

きょうは きんようびなので、みせが こんで います。

週五店裡擠。

14 提示：疲れた・早く寝る （つかれた）

疲れたので、今日は早く寝ます。（つかれたので、きょうは はやく ねます。）

つかれたので、きょうは はやく ねます。

累了早睡。

15 提示：暇・遊ぶ （ひま）

暇なので、遊びに行きませんか。（ひまなので、あそびに いきませんか。）

ひまなので、あそびに いきませんか。

有空、要不要出去玩？



16 提示：（罠）「な形・名詞」は「なので」（なので）

（×）学生だので／（○）学生**な**ので
なので

なので

「な形・名詞」+「ので」=「なので」、「だ」變「な」。

17 提示：（罠）依頼は「ので」（いらい）

（柔）頭痛い**ので**早退して／（強）頭痛い**から**帰る！
ので／から

ので／から

依頼・断り・公的場合用「ので」較柔軟。

18 提示：（罠）「ので」順接 vs「のに」逆接 （のに）

（順接）雨**ので**休む／（逆接）雨**のに**行く
ので／のに

ので／のに

「ので」=因為、「のに」=明明卻、別混。

19 提示：（自由）職場で （しょくば） 參考解答

急ぎの仕事があるので、今日は残業します。（いそぎの しごとが あるので、きょうは ざんぎょう します。）

いそぎの しごとが あるので、きょうは ざんぎょう します。

急件加班。

20 提示：（自由）約束キャンセル （やくそく） 參考解答

急に予定が入ったので、明日のランチをキャンセルしてもいいですか。（きゅうに よていが はいったので、あしたの ランチを キャ

ンセル しても いいですか。）

きゅうに よていが はいったので、あしたの ランチを キャンセル しても いいですか。

臨時有事、明天午餐能取消嗎？

21 提示：（自由）公的説明 （せつめい） 參考解答

システムメンテナンス中なので、ご利用いただけません。（システム メンテナンスちゅうなので、ごりよう いただけません。）

システム メンテナンスちゅうなので、ごりよう いただけません。

系統維護中、無法使用。

22 提示：寒い・コート （さむい）

寒いので、コートを着ます。（さむいので、コートを きます。）

さむいので、コートを きます。

冷穿外套。

23 提示：お腹空いた・食べる （おなか）

お腹が空いたので、何か食べます。（おなかが すいたので、なにか たべます。）

おなかが すいたので、なにか たべます。

餓了吃東西。

Iku老師の日本語 ・ jp.ikuchannel.com — 本練習單僅供個人學習使用，內容皆來自網站已驗證教材。


