
〜から〜まで〜ます
從～到～做某件事（動作持續的範圍） — ① 文型と例句 N5 ・ CEFR A2

姓名： 日期：

STEP 1・先讀懂文型：先看下面的句型公式與說明，再把例句一句一句唸出聲音。 看懂了、唸熟了，再翻

到第 2 頁自己動筆寫。

柴犬老師陪你學！

主詞 + は + 開始 + から + 結束 + まで + 動詞ます

「〜から〜まで」夾著兩個時間點或星期，表示動作持續的範圍。後面不是接「〜です」，而是接實際的動詞（働きます、勉強しま

す、休みます、寝ます等）。問法是「何時から何時まで〜ますか？」

例句（6 句）

私は１０時から８時まで働きます。（わたしは じゅうじから はちじまで はたらきます。） 我從10點工作到8點。

毎日９時から６時まで働きます。（まいにち くじから ろくじまで はたらきます。） 每天從9點工作到6點。

毎晩７時から１０時まで勉強します。（まいばん しちじから じゅうじまで べんきょうします。） 每天晚上從7點讀書到10點。

午後１時半から８時まで働きます。（ごご いちじはんから はちじまで はたらきます。） 下午從1點半工作到8點。

昼１２時から１時まで休みます。（ひる じゅうにじから いちじまで やすみます。） 中午從12點休息到1點。

毎日２２時から７時まで寝ます。（まいにち にじゅうにじから しちじまで ねます。） 每天從22點睡到7點。



〜から〜まで〜ます
從～到～做某件事（動作持續的範圍） — ② 練習 N5 ・ CEFR A2

姓名： 日期：

STEP 2・自己寫寫看：看左邊的提示詞，在底線上寫出完整的日文句子， 記得加上正確的助詞與句尾。寫完再翻到第 3 頁對

答案。

主詞 + は + 開始 + から + 結束 + まで + 動詞ます

1 提示：毎朝・勉強します（月〜金）（まいあさ・べんきょうします）

2 提示：毎日・勉強します（夜8:30〜9:00）（まいにち・べんきょうします）

3 提示：午後・休みます（14:00〜15:10）（ごご・やすみます）

4 提示：毎晩・寝ます（21:00〜6:00）（まいばん・ねます）

5 提示：毎週・働きます（火〜木）（まいしゅう・はたらきます）

6 提示：毎週・休みます（金〜日）（まいしゅう・やすみます）

7 提示：毎日・勉強します（8:00〜11:00）（まいにち・べんきょうします）

8 提示：午後・休みます（12:00〜2:00）（ごご・やすみます）

9 提示：毎日・働きます（9:00〜6:00）（まいにち・はたらきます）

10 提示：毎晩・寝ます（11:30〜7:00）（まいばん・ねます）



11 提示：午後・勉強します（3:00〜5:30）（ごご・べんきょうします）

12 提示：毎日・働きます（4:00〜7:30）（まいにち・はたらきます）

13 提示：毎週・働きます（金〜日）（まいしゅう・はたらきます）

14 提示：毎週・勉強します（月〜土）（まいしゅう・べんきょうします）

15 提示：毎週・休みます（火〜木）（まいしゅう・やすみます）

16 提示：毎日・働きます（？時〜？時）（まいにち・はたらきます）

17 提示：今日・勉強します（？時〜？時）（きょう・べんきょうします）

18 提示：毎日・寝ます（？時〜？時）（まいにち・ねます）

19 提示：昼・休みます（？時〜？時）（ひる・やすみます）



〜から〜まで〜ます
從～到～做某件事（動作持續的範圍） — ③ 解答 N5 ・ CEFR A2

姓名： 日期：

STEP 3・對答案：以下為已驗證的模範解答。標示「參考解答」者為開放式題目的其中一種正解，並非唯一答案。

1 提示：毎朝・勉強します（月〜金）（まいあさ・べんきょうします）

毎朝月曜日から金曜日まで勉強します。（まいあさ げつようびから きんようびまで べんきょうします。）

まいあさ げつようびから きんようびまで べんきょうします。

從星期一到星期五每天早上都會學習。

2 提示：毎日・勉強します（夜8:30〜9:00）（まいにち・べんきょうします）

毎日夜８時半から９時まで勉強します。（まいにち よる はちじはんから くじまで べんきょうします。）

まいにち よる はちじはんから くじまで べんきょうします。

每天晚上從8點半學習到9點。

3 提示：午後・休みます（14:00〜15:10）（ごご・やすみます）

午後２時から３時１０分まで休みます。（ごご にじから さんじ じゅっぷんまで やすみます。）

ごご にじから さんじ じゅっぷんまで やすみます。

下午從2點休息到3點10分。

4 提示：毎晩・寝ます（21:00〜6:00）（まいばん・ねます）

毎晩９時から６時まで寝ます。（まいばん くじから ろくじまで ねます。）

まいばん くじから ろくじまで ねます。

每天晚上從9點睡到6點。

5 提示：毎週・働きます（火〜木）（まいしゅう・はたらきます）

毎週火曜日から木曜日まで働きます。（まいしゅう かようびから もくようびまで はたらきます。）

まいしゅう かようびから もくようびまで はたらきます。

每週從星期二工作到星期四。

6 提示：毎週・休みます（金〜日）（まいしゅう・やすみます）

毎週金曜日から日曜日まで休みます。（まいしゅう きんようびから にちようびまで やすみます。）

まいしゅう きんようびから にちようびまで やすみます。

每週從星期五休息到星期日。

7 提示：毎日・勉強します（8:00〜11:00）（まいにち・べんきょうします）

毎日８時から１１時まで勉強します。（まいにち はちじから じゅういちじまで べんきょうします。）

まいにち はちじから じゅういちじまで べんきょうします。

每天從8點學習到11點。



8 提示：午後・休みます（12:00〜2:00）（ごご・やすみます）

午後１２時から２時まで休みます。（ごご じゅうにじから にじまで やすみます。）

ごご じゅうにじから にじまで やすみます。

從中午12點休息到2點。

9 提示：毎日・働きます（9:00〜6:00）（まいにち・はたらきます）

毎日９時から６時まで働きます。（まいにち くじから ろくじまで はたらきます。）

まいにち くじから ろくじまで はたらきます。

每天從9點工作到6點。

10 提示：毎晩・寝ます（11:30〜7:00）（まいばん・ねます）

毎晩１１時半から７時まで寝ます。（まいばん じゅういちじはんから しちじまで ねます。）

まいばん じゅういちじはんから しちじまで ねます。

每天晚上從11點半睡到7點。

11 提示：午後・勉強します（3:00〜5:30）（ごご・べんきょうします）

午後３時から５時半まで勉強します。（ごご さんじから ごじはんまで べんきょうします。）

ごご さんじから ごじはんまで べんきょうします。

從下午3點學習到5點半。

12 提示：毎日・働きます（4:00〜7:30）（まいにち・はたらきます）

毎日４時から７時半まで働きます。（まいにち よじから しちじはんまで はたらきます。）

まいにち よじから しちじはんまで はたらきます。

每天從4點工作到7點半。

13 提示：毎週・働きます（金〜日）（まいしゅう・はたらきます）

毎週金曜日から日曜日まで働きます。（まいしゅう きんようびから にちようびまで はたらきます。）

まいしゅう きんようびから にちようびまで はたらきます。

每週從星期五工作到星期天。

14 提示：毎週・勉強します（月〜土）（まいしゅう・べんきょうします）

毎週月曜日から土曜日まで勉強します。（まいしゅう げつようびから どようびまで べんきょうします。）

まいしゅう げつようびから どようびまで べんきょうします。

每週從星期一學習到星期六。

15 提示：毎週・休みます（火〜木）（まいしゅう・やすみます）

毎週火曜日から木曜日まで休みます。（まいしゅう かようびから もくようびまで やすみます。）

まいしゅう かようびから もくようびまで やすみます。

每週從星期二休息到星期四。



16 提示：毎日・働きます（？時〜？時）（まいにち・はたらきます）

毎日、何時から何時まで働きますか。（まいにち、なんじから なんじまで はたらきますか。）

まいにち、なんじから なんじまで はたらきますか。

每天從幾點工作到幾點？

17 提示：今日・勉強します（？時〜？時）（きょう・べんきょうします）

今日、何時から何時まで勉強しますか。（きょう、なんじから なんじまで べんきょうしますか。）

きょう、なんじから なんじまで べんきょうしますか。

今天從幾點學習到幾點？

18 提示：毎日・寝ます（？時〜？時）（まいにち・ねます）

毎日、何時から何時まで寝ますか。（まいにち、なんじから なんじまで ねますか。）

まいにち、なんじから なんじまで ねますか。

每天從幾點睡到幾點？

19 提示：昼・休みます（？時〜？時）（ひる・やすみます）

昼、何時から何時まで休みますか。（ひる、なんじから なんじまで やすみますか。）

ひる、なんじから なんじまで やすみますか。

中午從幾點休息到幾點？

Iku老師の日本語 ・ jp.ikuchannel.com — 本練習單僅供個人學習使用，內容皆來自網站已驗證教材。


