
謙讓形 活用変化（お〜する／〜致す）
謙讓形（自己動作下げて對方を立てる）的變化規則整理 — ① 文型と例句 N4

姓名： 日期：

STEP 1・先讀懂文型：先看下面的句型公式與說明，再把例句一句一句唸出聲音。 看懂了、唸熟了，再翻

到第 2 頁自己動筆寫。

柴犬老師陪你學！

和語：お＋ます形＋する／いたす　／　漢語：ご＋名詞＋する／いたす　／　特殊形：参る・申す・伺う・

拝見する 等

謙讓形は自分（または自分側）の動作を低めることで、相手を立てる敬語。

形 1：「お／ご＋ます形＋する／いたす」：

①和語動詞 → お＋ます形＋する／いたす。

例：「持つ→お持ちする／お持ちいたします」「送る→お送りする／お送りいたします」「聞く→お聞きする／お聞きいたします」。

②漢語動詞 → ご＋名詞＋する／いたす。

例：「説明する→ご説明する／ご説明いたします」「連絡する→ご連絡する／ご連絡いたします」「案内する→ご案内する／ご案内い

たします」。

③「いたす」は「する」の謙譲語、より丁寧。

形 2：特殊な謙譲動詞：

①行く・来る → 参る（参ります）。

②言う → 申す（申します）／申し上げる（より丁寧）。

③見る → 拝見する（拝見いたします）。

④聞く・訪問する → 伺う（伺います）。

⑤食べる・飲む・もらう → いただく（いただきます）。

⑥する → いたす（いたします）。

⑦いる → おる（おります）。

⑧知っている → 存じる／存じ上げる。

⑨あげる → 差し上げる。

用法：

①ビジネス挨拶：「私が田中と申します」（我叫田中）。

②自分の動作を低める：「資料をお送りいたします」（容我寄資料）。

③訪問・依頼：「明日伺います」（明天拜訪）。

「謙譲語」と「尊敬語」の対比：

①尊敬語（49-2）＝相手の動作を高める（お〜になる、いらっしゃる 等）。

②謙譲語（本課）＝自分の動作を低める（お〜する、参る 等）。

方向が逆だが、結果として「相手を立てる」のは同じ。

例句（9 句）

資料をお送りいたします。（しりょうを おおくり いたします。） 請容我寄資料。

私は田中と申します。（わたしは たなかと もうします。） 我叫田中。

明日伺います。（あした うかがいます。） 明天拜訪。



資料を拝見しました。（しりょうを はいけん しました。） 我看了資料。

ご説明いたします。（ごせつめい いたします。） 請容我說明。

5時に参ります。 5 點到。
まいります。

お荷物をお持ちします。（おにもつを おもち します。） 我幫您拿行李。

ただいま戻りました。電話を申し上げます。（ただいま もどりました。でんわを もうし あげます。） 剛回來、容我電話。

お客様にご案内いたします。（おきゃくさまに ごあんない いたします。） 為您帶路。



謙讓形 活用変化（お〜する／〜致す）
謙讓形（自己動作下げて對方を立てる）的變化規則整理 — ② 練習 N4

姓名： 日期：

STEP 2・自己寫寫看：看提示句，把它改寫成本課的句型，寫在底線上。寫完再翻到第 3 頁對答案。

和語：お＋ます形＋する／いたす　／　漢語：ご＋名詞＋する／いたす　／　特殊形：参る・申す・伺う・

拝見する 等

1 提示：送ります → ？ （おくります）

2 提示：持ちます → ？ （もちます）

3 提示：聞きます → ？ （ききます）

4 提示：説明します → ？ （せつめいします）

5 提示：連絡します → ？ （れんらくします）

6 提示：案内します → ？ （あんないします）

7 提示：行きます・来ます → ？（特殊）（いきます・きます）

8 提示：言います → ？（特殊）（いいます）

9 提示：見ます → ？（特殊）（みます）



10 提示：聞きます・訪ねます → ？（特殊）（ききます・たずねます）

11 提示：食べます・飲みます → ？（特殊）（たべます・のみます）

12 提示：します → ？（特殊）（します）

13 提示：います → ？（特殊）（います）

14 提示：知っています → ？（特殊）（しっています）

15 提示：あげます → ？（特殊）（あげます）

16 提示：（罠）謙譲語は自分側のみ （じぶん）

17 提示：（罠）和語＋お、漢語＋ご （おご）

18 提示：（罠）「いたす」は「する」謙譲 （いたす）

19 提示：自己紹介・申す （もうす）

20 提示：拝見・資料 （はいけん）

21 提示：伺う・訪問 （うかがう）



22 提示：参る・行く （まいる）

23 提示：差し上げる・あげる （さしあげる）



謙讓形 活用変化（お〜する／〜致す）
謙讓形（自己動作下げて對方を立てる）的變化規則整理 — ③ 解答 N4

姓名： 日期：

STEP 3・對答案：以下為已驗證的模範解答。標示「參考解答」者為開放式題目的其中一種正解，並非唯一答案。

1 提示：送ります → ？ （おくります）

送ります→お送りする／お送りいたします
おくります おおくりする／おおくりいたします

おくります → おおくりする／おおくりいたします

（和語）寄 → 容我寄。

2 提示：持ちます → ？ （もちます）

持ちます→お持ちする／お持ちいたします
もちます おもちする／おもちいたします

もちます → おもちする／おもちいたします

（和語）拿 → 容我拿。

3 提示：聞きます → ？ （ききます）

聞きます→お聞きする／お聞きいたします
ききます おききする／おききいたします

ききます → おききする／おききいたします

（和語）問 → 容我問。

4 提示：説明します → ？ （せつめいします）

説明します→ご説明する／ご説明いたします
せつめいします ごせつめいする／ごせつめいいたします

せつめいします → ごせつめいする／ごせつめいいたします

（漢語）說明 → 容我說明。

5 提示：連絡します → ？ （れんらくします）

連絡します→ご連絡する／ご連絡いたします
れんらくします ごれんらくする／ごれんらくいたします

れんらくします → ごれんらくする／ごれんらくいたします

（漢語）連絡 → 容我連絡。

6 提示：案内します → ？ （あんないします）

案内します→ご案内する／ご案内いたします
あんないします ごあんないする／ごあんないいたします

あんないします → ごあんないする／ごあんないいたします

（漢語）帶路。

7 提示：行きます・来ます → ？（特殊）（いきます・きます）

行きます／来ます→参ります
いきます／きます まいります

いきます／きます → まいります

去／來 → 参る。



8 提示：言います → ？（特殊）（いいます）

言います→申します
いいます もうします

いいます → もうします

說 → 申す。

9 提示：見ます → ？（特殊）（みます）

見ます→拝見します
みます はいけんします

みます → はいけんします

看 → 拝見する。

10 提示：聞きます・訪ねます → ？（特殊）（ききます・たずねます）

聞きます／訪ねます→伺います
ききます／たずねます うかがいます

ききます／たずねます → うかがいます

問・訪 → 伺う。

11 提示：食べます・飲みます → ？（特殊）（たべます・のみます）

食べます／飲みます→いただきます
たべます／のみます

たべます／のみます → いただきます

吃／喝 → いただく。

12 提示：します → ？（特殊）（します）

します→いたします

します → いたします

做 → いたす。

13 提示：います → ？（特殊）（います）

います→おります

います → おります

在 → おる。

14 提示：知っています → ？（特殊）（しっています）

知っています→存じております／存じ上げております
しっています ぞんじております

しっています → ぞんじております

知道 → 存じる。

15 提示：あげます → ？（特殊）（あげます）

あげます→差し上げます
さしあげます

あげます → さしあげます

給 → 差し上げる。



16 提示：（罠）謙譲語は自分側のみ （じぶん）

（×）先生が参る／（○）先生がいらっしゃる（尊敬）
じぶん

じぶん

謙譲語只給自己側。

17 提示：（罠）和語＋お、漢語＋ご （おご）

（和語）**お**送りする／（漢語）**ご**説明する
おご

おご

和語＋お、漢語＋ご。

18 提示：（罠）「いたす」は「する」謙譲 （いたす）

ご説明**します**（普）→ ご説明**いたします**（敬）（いたす）

いたす

「いたす」更敬。

19 提示：自己紹介・申す （もうす）

私は田中と申します。（わたしは たなかと もうします。）

わたしは たなかと もうします。

我叫田中。

20 提示：拝見・資料 （はいけん）

資料を拝見しました。（しりょうを はいけん しました。）

しりょうを はいけん しました。

看了資料。

21 提示：伺う・訪問 （うかがう）

明日3時に伺います。
あした うかがいます。

あした さんじに うかがいます。

明天 3 點拜訪。

22 提示：参る・行く （まいる）

ただいま参ります。（ただいま まいります。）

ただいま まいります。

馬上到。

23 提示：差し上げる・あげる （さしあげる）

後ほどお電話を差し上げます。（のちほど おでんわを さしあげます。）

のちほど おでんわを さしあげます。

稍後致電。

Iku老師の日本語 ・ jp.ikuchannel.com — 本練習單僅供個人學習使用，內容皆來自網站已驗證教材。


