
〜というものだ（這就叫做〜・〜才是真的）
「〜というものだ」（這就叫做〜・〜才是真的（評論・斷定）） — ① 文型と例句 N3 ・ CEFR B1

姓名： 日期：

STEP 1・先讀懂文型：先看下面的句型公式與說明，再把例句一句一句唸出聲音。 看懂了、唸熟了，再翻

到第 2 頁自己動筆寫。

柴犬老師陪你學！

動詞・い形：辭書形／普通形＋というものだ　／　な形・名詞：語幹／名詞＋というものだ

「〜というものだ」用來對某件事下一個帶評價、批評語氣的斷定、表達說話者覺得「這才是道理、這就叫〜、那樣做太〜了」的一

般論。

核心語感：把一件事斷定為「本來就該如此、這才是真正的〜」、語氣比單純的「〜だ」更強、帶說話者的主張、評論。

例：「困ったときに助け合うのが、本当の友達というものだ」（困難時互相幫助、這才叫真正的朋友）。

例：「人の失敗を笑うなんて、ひどいというものだ」（嘲笑別人的失敗、這實在太過分了）。

接續：

①動詞 → 辭書形／普通形＋というものだ：「助け合うというものだ」。

②い形容詞 → 普通形＋というものだ：「ひどいというものだ」「むずかしいというものだ」。

③な形容詞 → 語幹＋というものだ：「失礼というものだ」「無理というものだ」（な形不加だ）。

④名詞 → 名詞＋というものだ：「甘えというものだ」「常識というものだ」。

常見的評論模板：

①「〜のが〜というものだ」（〜才叫做〜）：「努力が報われるのが理想というものだ」。

②「〜なんて、〜というものだ」（竟然〜、實在太〜）：「約束を破るなんて、無責任というものだ」。

③口語會縮成「〜ってもんだ」：「それが人生ってもんだ」（這就是人生啊）。

使用限制（重要）：

①幾乎只用「現在、肯定」形、不太用過去「〜というものだった」、否定「〜というものではない」（後者是另一個句型、意思變

「並不是〜」）。

②是對「事情、行為、想法」做評論、不直接接表達自己當下感情的詞（×「うれしいというものだ」這種純情緒不自然）。

最重要對比 — というものだ vs わけだ：

・「というものだ」（本課）＝說話者的「主觀評價、斷定」（這才叫〜、那樣太〜）、帶評論、主張色彩。

・「わけだ」（59-3）＝從事實「順理成章導出」的歸結（難怪、也就是說）、是客觀的承接、不帶評論。

→ N3 必考：要下「評論、斷定」用というものだ、要表「難怪、當然歸結」用わけだ。

注意：

①「というものだ」（評論）和「というものではない／ではない」（並非、未必）是不同句型、後者是部分否定。

②書面、議論、感想文常用、是表達主張的好工具。

例句（9 句）

困った時に助け合うのが、本当の友達というものだ。（こまった ときに たすけあうのが、ほんとうの ともだちと いう ものだ。） 困難時互助、這才叫真正

的朋友。

人の失敗を笑うなんて、ひどいというものだ。（ひとの しっぱいを わらうなんて、ひどいと いう ものだ。） 嘲笑別人的失敗、實在太過分了。



約束を破るなんて、無責任というものだ。（やくそくを やぶるなんて、むせきにんと いう ものだ。） 竟然違背承諾、太不負責任了。

努力が報われるのが、理想というものだ。（どりょくが むくわれるのが、りそうと いう ものだ。） 努力有回報、這才是理想。

順番を守るのが、マナーというものだ。（じゅんばんを まもるのが、マナーと いう ものだ。） 遵守順序、這才叫禮貌。

自分だけ得をしようとするのは、甘えというものだ。（じぶんだけ とくを しようと するのは、あまえと いう ものだ。） 只想自己得利、這就是撒嬌任

性。

失敗から学ぶのが、成長というものだ。（しっぱいから まなぶのが、せいちょうと いう ものだ。） 從失敗中學習、這才叫成長。

目上の人にそんな口をきくとは、失礼というものだ。（めうえの ひとに そんな くちを きくとは、しつれいと いう ものだ。） 對長輩那樣說話、太失禮

了。

苦労してこそ、ありがたみが分かるというものだ。（くろうして こそ、ありがたみが わかると いう ものだ。） 正因辛苦過、才懂得珍惜。



〜というものだ（這就叫做〜・〜才是真的）
「〜というものだ」（這就叫做〜・〜才是真的（評論・斷定）） — ② 練習 N3 ・ CEFR B1

姓名： 日期：

STEP 2・自己寫寫看：看左邊的提示詞，在底線上寫出完整的日文句子， 記得加上正確的助詞與句尾。寫完再翻到第 3 頁對

答案。

動詞・い形：辭書形／普通形＋というものだ　／　な形・名詞：語幹／名詞＋というものだ

1 提示：助け合う・友達 （ともだち）

2 提示：笑う・ひどい （ひどい）

3 提示：約束破る・無責任 （むせきにん）

4 提示：報われる・理想 （りそう）

5 提示：順番・マナー （マナー）

6 提示：得をする・甘え （あまえ）

7 提示：学ぶ・成長 （せいちょう）

8 提示：口をきく・失礼 （しつれい）

9 提示：苦労・ありがたみ （くろう）

10 提示：（罠）というものだ vs ではない （ちがい）



11 提示：（罠）「な形」用語幹不加だ （ごかん）

12 提示：（罠）口語「ってもんだ」（ってもん）

13 提示：（自由）議論の主張 （しゅちょう）

14 提示：（自由）批評 （ひひょう）

15 提示：（自由）人生観 （じんせい）

16 提示：感謝・礼儀 （れいぎ）

17 提示：約束・信頼 （しんらい）

18 提示：あきらめない・勇気 （ゆうき）

19 提示：無理・要求 （むり）

20 提示：黙る・冷たい （つめたい）

21 提示：助け合い・家族 （かぞく）

22 提示：努力・実力 （じつりょく）



〜というものだ（這就叫做〜・〜才是真的）
「〜というものだ」（這就叫做〜・〜才是真的（評論・斷定）） — ③ 解答 N3 ・ CEFR B1

姓名： 日期：

STEP 3・對答案：以下為已驗證的模範解答。標示「參考解答」者為開放式題目的其中一種正解，並非唯一答案。

1 提示：助け合う・友達 （ともだち）

困った時に助け合うのが、本当の友達というものだ。（こまった ときに たすけあうのが、ほんとうの ともだちと いう ものだ。）

こまった ときに たすけあうのが、ほんとうの ともだちと いう ものだ。

這才叫真正的朋友。

2 提示：笑う・ひどい （ひどい）

人の失敗を笑うなんて、ひどいというものだ。（ひとの しっぱいを わらうなんて、ひどいと いう ものだ。）

ひとの しっぱいを わらうなんて、ひどいと いう ものだ。

實在太過分了。

3 提示：約束破る・無責任 （むせきにん）

約束を破るなんて、無責任というものだ。（やくそくを やぶるなんて、むせきにんと いう ものだ。）

やくそくを やぶるなんて、むせきにんと いう ものだ。

太不負責任了。

4 提示：報われる・理想 （りそう）

努力が報われるのが、理想というものだ。（どりょくが むくわれるのが、りそうと いう ものだ。）

どりょくが むくわれるのが、りそうと いう ものだ。

這才是理想。

5 提示：順番・マナー （マナー）

順番を守るのが、マナーというものだ。（じゅんばんを まもるのが、マナーと いう ものだ。）

じゅんばんを まもるのが、マナーと いう ものだ。

這才叫禮貌。

6 提示：得をする・甘え （あまえ）

自分だけ得をしようとするのは、甘えというものだ。（じぶんだけ とくを しようと するのは、あまえと いう ものだ。）

じぶんだけ とくを しようと するのは、あまえと いう ものだ。

這就是任性。

7 提示：学ぶ・成長 （せいちょう）

失敗から学ぶのが、成長というものだ。（しっぱいから まなぶのが、せいちょうと いう ものだ。）

しっぱいから まなぶのが、せいちょうと いう ものだ。

這才叫成長。



8 提示：口をきく・失礼 （しつれい）

目上の人にそんな口をきくとは、失礼というものだ。（めうえの ひとに そんな くちを きくとは、しつれいと いう ものだ。）

めうえの ひとに そんな くちを きくとは、しつれいと いう ものだ。

太失禮了。

9 提示：苦労・ありがたみ （くろう）

苦労してこそ、ありがたみが分かるというものだ。（くろうして こそ、ありがたみが わかると いう ものだ。）

くろうして こそ、ありがたみが わかると いう ものだ。

才懂得珍惜。

10 提示：（罠）というものだ vs ではない （ちがい）

（斷定）これがプロ**というものだ**／（部分否定）何でも金で買える**というものではない**
ちがい

ちがい

ものだ＝斷定、ものではない＝並非。

11 提示：（罠）「な形」用語幹不加だ （ごかん）

（×）失礼**だ**というものだ／（○）失礼というものだ
ごかん

ごかん

な形・名詞直接接、不加だ。

12 提示：（罠）口語「ってもんだ」（ってもん）

それが人生**ってもんだ**＝それが人生というものだ
ってもん

ってもん

口語縮成「ってもんだ」。

13 提示：（自由）議論の主張 （しゅちょう） 參考解答

ルールをみんなで守ってこそ、平等というものだ。（ルールを みんなで まもって こそ、びょうどうと いう ものだ。）

ルールを みんなで まもって こそ、びょうどうと いう ものだ。

大家都守規則、這才叫平等。

14 提示：（自由）批評 （ひひょう） 參考解答

他人のせいにばかりするのは、卑怯というものだ。（たにんの せいに ばかり するのは、ひきょうと いう ものだ。）

たにんの せいに ばかり するのは、ひきょうと いう ものだ。

老是怪別人、太卑鄙了。

15 提示：（自由）人生観 （じんせい） 參考解答

うまくいかない日もあるのが、人生というものだ。（うまく いかない ひも あるのが、じんせいと いう ものだ。）

うまく いかない ひも あるのが、じんせいと いう ものだ。

有不順的日子、這就是人生。



16 提示：感謝・礼儀 （れいぎ）

助けてもらったら礼を言うのが、礼儀というものだ。（たすけて もらったら れいを いうのが、れいぎと いう ものだ。）

たすけて もらったら れいを いうのが、れいぎと いう ものだ。

受人幫助要道謝、這才叫禮儀。

17 提示：約束・信頼 （しんらい）

約束を守ってこそ、信頼を得られるというものだ。（やくそくを まもって こそ、しんらいを えられると いう ものだ。）

やくそくを まもって こそ、しんらいを えられると いう ものだ。

守約才能得到信任。

18 提示：あきらめない・勇気 （ゆうき）

最後まであきらめないのが、本当の勇気というものだ。（さいごまで あきらめないのが、ほんとうの ゆうきと いう ものだ。）

さいごまで あきらめないのが、ほんとうの ゆうきと いう ものだ。

堅持到最後、這才叫真正的勇氣。

19 提示：無理・要求 （むり）

一日で全部覚えろなんて、無理というものだ。（いちにちで ぜんぶ おぼえろなんて、むりと いう ものだ。）

いちにちで ぜんぶ おぼえろなんて、むりと いう ものだ。

要一天全記住、太強人所難了。

20 提示：黙る・冷たい （つめたい）

困っている人を見て黙っているのは、冷たいというものだ。（こまっている ひとを みて だまっているのは、つめたいと いう ものだ。）

こまっている ひとを みて だまっているのは、つめたいと いう ものだ。

看到有困難的人卻沉默、太冷漠了。

21 提示：助け合い・家族 （かぞく）

支え合って生きていくのが、家族というものだ。（ささえあって いきて いくのが、かぞくと いう ものだ。）

ささえあって いきて いくのが、かぞくと いう ものだ。

互相扶持地活著、這才叫家人。

22 提示：努力・実力 （じつりょく）

地道に続けてこそ、実力がつくというものだ。（じみちに つづけて こそ、じつりょくが つくと いう ものだ。）

じみちに つづけて こそ、じつりょくが つくと いう ものだ。

踏實持續、才會有實力。

Iku老師の日本語 ・ jp.ikuchannel.com — 本練習單僅供個人學習使用，內容皆來自網站已驗證教材。


