
〜ものだ（本來就〜・真令人〜・過去常〜）
「〜ものだ」（本來就〜・真令人〜・以前常〜） — ① 文型と例句 N3 ・ CEFR B1

姓名： 日期：

STEP 1・先讀懂文型：先看下面的句型公式與說明，再把例句一句一句唸出聲音。 看懂了、唸熟了，再翻

到第 2 頁自己動筆寫。

柴犬老師陪你學！

動詞辭書形／た形・い形容詞・な形容詞（＋な）　→　＋ものだ（三用法）

「〜ものだ」是 N3 重要的句末表現、同一個形、靠前後文分成**三種用法**。

接續：

①動詞辭書形+ものだ：「人は死ぬものだ」。

②動詞た形+ものだ（回憶專用）：「よく遊んだものだ」。

③い形容詞+ものだ：「月日が経つのは早いものだ」。

④な形容詞+な+ものだ：「自然は偉大なものだ」。

三大用法（必背、考試靠前後文判斷）：

①【本質・道理】表達「本來就是這樣」的普遍真理、自然法則、社會常識。常配「人は・子供は・誰でも」這種泛指主語：「人は誰

でも年を取るものだ」（人本來就都會變老）。

②【感慨】對某事發出「真是〜啊」的感嘆、帶情緒。常配「早い・難しい・ありがたい」等評價詞＋ね／なあ：「時間が経つのは早

いものだなあ」（時間過得真快啊）。

③【過去的習慣・回憶】用**動詞た形**＋ものだ、回想「以前常常〜」、帶懷念語氣。常配「昔・若い頃・子供の頃・よく」：「学生

の頃はよく徹夜したものだ」（學生時代常熬夜呢）。

最重要對比 — ものだ vs ことだ（62-2）：

・「ものだ」=**一般道理・普遍真理**（對所有人都成立）：「健康はありがたいものだ」（健康本來就值得感恩＝一般感慨）。

・「ことだ」=**對眼前對方的個別忠告**（你應該這樣做）：「健康のために運動することだ」（你最好為了健康去運動＝具體建議）。

→ ものだ 講道理・感慨・回憶；ことだ 講「給某人的具體勸告」。同樣是「こと／もの」、語感完全不同、N3 必考。

注意：

①回憶用法**一定是た形**：「遊んだものだ」（○）、「遊ぶものだ」就變成道理（×回憶）、別搞錯。

②な形容詞要加「な」：「静かなものだ」（○）、「静かものだ」（×）。

③感嘆語氣口語常說成「もんだ」：「早いもんだなあ」。

例句（9 句）

人は誰でも年を取るものだ。（ひとは だれでも としを とる ものだ。） 人本來就都會變老。（道理）

子供は泣くものだから、気にしなくていい。（こどもは なく ものだから、きに しなくて いい。） 小孩本來就會哭、不用太在意。（道理）

時間が経つのは早いものだなあ。（じかんが たつのは はやい ものだなあ。） 時間過得真快啊。（感慨）

健康のありがたさは、失って初めて分かるものだ。（けんこうの ありがたさは、うしなって はじめて わかる ものだ。） 健康的可貴、要失去了才會懂。

（道理・感慨）

学生の頃はよく徹夜したものだ。（がくせいの ころは よく てつやした ものだ。） 學生時代常常熬夜呢。（回憶）



昔はこの川でよく泳いだものだ。（むかしは この かわで よく およいだ ものだ。） 以前常在這條河游泳呢。（回憶）

自然の力は本当に偉大なものだ。（しぜんの ちからは ほんとうに いだいな ものだ。） 大自然的力量真是偉大啊。（な形容詞・感慨）

若い頃は無理をしたものだが、今はもう体力がない。（わかい ころは むりを した ものだが、いまは もう たいりょくが ない。） 年輕時常常硬撐呢、現在

已經沒體力了。（回憶）

人の気持ちというのは、なかなか変わらないものだ。（ひとの きもちと いうのは、なかなか かわらない ものだ。） 人的心意這種東西、本來就很難改

變。（道理）



〜ものだ（本來就〜・真令人〜・過去常〜）
「〜ものだ」（本來就〜・真令人〜・以前常〜） — ② 練習 N3 ・ CEFR B1

姓名： 日期：

STEP 2・自己寫寫看：看左邊的提示詞，在底線上寫出完整的日文句子， 記得加上正確的助詞與句尾。寫完再翻到第 3 頁對

答案。

動詞辭書形／た形・い形容詞・な形容詞（＋な）　→　＋ものだ（三用法）

1 提示：人・年を取る （としをとる）

2 提示：子供・泣く （なく）

3 提示：時間・早い （はやい）

4 提示：健康・失う （うしなう）

5 提示：学生・徹夜 （てつや）

6 提示：昔・泳ぐ （およぐ）

7 提示：自然・偉大 （いだい）

8 提示：若い頃・無理 （むり）

9 提示：気持ち・変わらない （かわらない）

10 提示：（罠）回憶要用た形 （たけい）



11 提示：（罠）「ものだ」vs「ことだ」（ちがい）

12 提示：（罠）な形容詞要加な （なけいようし）

13 提示：（自由）感慨 （かんがい）

14 提示：（自由）道理 （どうり）

15 提示：（自由）回憶 （おもいで）

16 提示：失敗・誰でも （しっぱい）

17 提示：月日・経つ （つきひ）

18 提示：昔・遊ぶ （あそぶ）

19 提示：親・心配 （しんぱい）

20 提示：夢・追う （ゆめ）

21 提示：時・残酷 （ざんこく）

22 提示：旅・出会い （であい）



〜ものだ（本來就〜・真令人〜・過去常〜）
「〜ものだ」（本來就〜・真令人〜・以前常〜） — ③ 解答 N3 ・ CEFR B1

姓名： 日期：

STEP 3・對答案：以下為已驗證的模範解答。標示「參考解答」者為開放式題目的其中一種正解，並非唯一答案。

1 提示：人・年を取る （としをとる）

人は誰でも年を取るものだ。（ひとは だれでも としを とる ものだ。）

ひとは だれでも としを とる ものだ。

人本來就都會變老。

2 提示：子供・泣く （なく）

子供は泣くものだから、気にしなくていい。（こどもは なく ものだから、きに しなくて いい。）

こどもは なく ものだから、きに しなくて いい。

小孩本來就會哭。

3 提示：時間・早い （はやい）

時間が経つのは早いものだなあ。（じかんが たつのは はやい ものだなあ。）

じかんが たつのは はやい ものだなあ。

時間過得真快啊。

4 提示：健康・失う （うしなう）

健康のありがたさは、失って初めて分かるものだ。（けんこうの ありがたさは、うしなって はじめて わかる ものだ。）

けんこうの ありがたさは、うしなって はじめて わかる ものだ。

健康要失去才會懂。

5 提示：学生・徹夜 （てつや）

学生の頃はよく徹夜したものだ。（がくせいの ころは よく てつやした ものだ。）

がくせいの ころは よく てつやした ものだ。

學生時代常熬夜呢。

6 提示：昔・泳ぐ （およぐ）

昔はこの川でよく泳いだものだ。（むかしは この かわで よく およいだ ものだ。）

むかしは この かわで よく およいだ ものだ。

以前常在這河游泳呢。

7 提示：自然・偉大 （いだい）

自然の力は本当に偉大なものだ。（しぜんの ちからは ほんとうに いだいな ものだ。）

しぜんの ちからは ほんとうに いだいな ものだ。

大自然真偉大啊。



8 提示：若い頃・無理 （むり）

若い頃は無理をしたものだ。（わかい ころは むりを した ものだ。）

わかい ころは むりを した ものだ。

年輕時常硬撐呢。

9 提示：気持ち・変わらない （かわらない）

人の気持ちは、なかなか変わらないものだ。（ひとの きもちは、なかなか かわらない ものだ。）

ひとの きもちは、なかなか かわらない ものだ。

人心本來就很難變。

10 提示：（罠）回憶要用た形 （たけい）

（回憶○）昔はよく遊んだものだ／（×）昔はよく遊ぶものだ
たけい

たけい

回憶用法一定用動詞た形。

11 提示：（罠）「ものだ」vs「ことだ」（ちがい）

（道理）苦労するものだ／（忠告）苦労することだ
ちがい

ちがい

ものだ＝一般道理、ことだ＝給對方的建議。

12 提示：（罠）な形容詞要加な （なけいようし）

（○）静か**な**ものだ／（×）静かものだ
なけいようし

なけいようし

な形容詞接ものだ要保留「な」。

13 提示：（自由）感慨 （かんがい） 參考解答

子供の成長は早いものだなあ。（こどもの せいちょうは はやい ものだなあ。）

こどもの せいちょうは はやい ものだなあ。

孩子長得真快啊。

14 提示：（自由）道理 （どうり） 參考解答

努力はいつか報われるものだ。（どりょくは いつか むくわれる ものだ。）

どりょくは いつか むくわれる ものだ。

努力總有一天會有回報的。

15 提示：（自由）回憶 （おもいで） 參考解答

子供の頃は父とよく釣りに行ったものだ。（こどもの ころは ちちと よく つりに いった ものだ。）

こどもの ころは ちちと よく つりに いった ものだ。

小時候常和爸爸去釣魚呢。



16 提示：失敗・誰でも （しっぱい）

誰でも失敗するものだから、落ち込まないで。（だれでも しっぱいする ものだから、おちこまないで。）

だれでも しっぱいする ものだから、おちこまないで。

誰都會失敗、別沮喪。

17 提示：月日・経つ （つきひ）

月日が経つのは本当に早いものだ。（つきひが たつのは ほんとうに はやい ものだ。）

つきひが たつのは ほんとうに はやい ものだ。

歲月過得真快啊。

18 提示：昔・遊ぶ （あそぶ）

あの公園で友達とよく遊んだものだ。（あの こうえんで ともだちと よく あそんだ ものだ。）

あの こうえんで ともだちと よく あそんだ ものだ。

以前常在那公園跟朋友玩呢。

19 提示：親・心配 （しんぱい）

親はいつも子供のことを心配するものだ。（おやは いつも こどもの ことを しんぱいする ものだ。）

おやは いつも こどもの ことを しんぱいする ものだ。

父母本來就總會擔心孩子。

20 提示：夢・追う （ゆめ）

若い頃は大きな夢を追いかけたものだ。（わかい ころは おおきな ゆめを おいかけた ものだ。）

わかい ころは おおきな ゆめを おいかけた ものだ。

年輕時曾追逐遠大的夢想呢。

21 提示：時・残酷 （ざんこく）

時の流れというのは残酷なものだ。（ときの ながれと いうのは ざんこくな ものだ。）

ときの ながれと いうのは ざんこくな ものだ。

時間的流逝真是殘酷啊。

22 提示：旅・出会い （であい）

旅というのは思いがけない出会いがあるものだ。（たびと いうのは おもいがけない であいが ある ものだ。）

たびと いうのは おもいがけない であいが ある ものだ。

旅行本來就會有意想不到的相遇。

Iku老師の日本語 ・ jp.ikuchannel.com — 本練習單僅供個人學習使用，內容皆來自網站已驗證教材。


