
〜べきだ／べきではない（應該〜・不該〜）
「〜べきだ／べきではない」（應該〜・不該〜・道理上的義務） — ① 文型と例句 N2 ・ CEFR B2

姓名： 日期：

STEP 1・先讀懂文型：先看下面的句型公式與說明，再把例句一句一句唸出聲音。 看懂了、唸熟了，再翻

到第 2 頁自己動筆寫。

柴犬老師陪你學！

動詞辭書形　→　＋べきだ／べきではない　／　例外 する→すべきだ（するべきだ 也可）

「〜べきだ」表達「按照道理、社會常識、責任來看、這樣做才是對的、理當如此」。是說話者基於常識所提出的主張、建議或評價。

否定「〜べきではない」＝「不該〜」。

接續：

①動詞辭書形＋べきだ：「言う→言うべきだ」「守る→守るべきだ」。

②例外「する」：「すべきだ」「するべきだ」兩種都可以、書面常用「すべきだ」（努力する→努力すべきだ／努力するべきだ）。

③否定有兩種寫法：「〜べきではない」「〜べきでない」、意思相同。

④過去「〜べきだった」＝當初應該做卻沒做（後悔）；「〜べきではなかった」＝當初不該做卻做了（後悔）。

主要用法：

①提出主張・意見：「約束は守るべきだ」（該守約）。

②勸告・建議：「もっと早く医者に行くべきだ」（該早點看醫生）。

③社會通念・道理：「子供には十分な教育を与えるべきだ」（該給孩子充分的教育）。

④禁止・不妥：「人の悪口を言うべきではない」（不該說人壞話）。

最重要對比 — べきだ vs なければならない：

・「べきだ」＝道理・常識上「理應如此」、是主觀主張或建議、語氣較軟：「困っている人は助けるべきだ」（按道理該幫）。

・「なければならない」＝具體規則、法律、個別場合的「必須」、語氣較硬、客觀義務：「明日までに書類を出さなければならない」

（規定上必須）。

→ N2 必考辨別點：規則・法律明文規定用「なければならない」；道理・常識上的應然・建議用「べきだ」。

注意：

①名詞句要用「である」：「学生であるべきだ」（少見）。形容詞一般不接「べきだ」。

②「べき」後接名詞時用「べき＋名詞」：「やるべきこと」（該做的事）。

③「べきだった」帶後悔語氣、是 N2 讀解・寫作常見的情感表現。

例句（9 句）

約束は守るべきだ。（やくそくは まもる べきだ。） 約定應該遵守。

もっと早く医者に行くべきだった。（もっと はやく いしゃに いく べきだった。） 當初應該早點看醫生的。

学生はもっと勉強すべきだ。（がくせいは もっと べんきょう すべきだ。） 學生應該更用功。

人の悪口を言うべきではない。（ひとの わるぐちを いう べきではない。） 不該說別人的壞話。

困っている人は助けるべきだ。（こまって いる ひとは たすける べきだ。） 理應幫助有困難的人。

この問題は早急に検討すべきだ。（この もんだいは さっきゅうに けんとう すべきだ。） 這個問題應該盡快檢討。



そんな大事なことを、軽々しく決めるべきではない。（そんな だいじな ことを、かるがるしく きめる べきではない。） 那麼重要的事、不該草率決定。

親は子供の話をもっと聞くべきだ。（おやは こどもの はなしを もっと きく べきだ。） 父母應該更傾聽孩子的話。

あの時、彼に本当のことを言うべきだった。（あの とき、かれに ほんとうの ことを いう べきだった。） 那時候應該對他說實話的。



〜べきだ／べきではない（應該〜・不該〜）
「〜べきだ／べきではない」（應該〜・不該〜・道理上的義務） — ② 練習 N2 ・ CEFR B2

姓名： 日期：

STEP 2・自己寫寫看：看左邊的提示詞，在底線上寫出完整的日文句子， 記得加上正確的助詞與句尾。寫完再翻到第 3 頁對

答案。

動詞辭書形　→　＋べきだ／べきではない　／　例外 する→すべきだ（するべきだ 也可）

1 提示：約束・守る （まもる）

2 提示：医者・行く （いく）

3 提示：学生・勉強 （べんきょう）

4 提示：悪口・言う （わるぐち）

5 提示：困っている人・助ける （たすける）

6 提示：問題・検討 （けんとう）

7 提示：大事なこと・決める （きめる）

8 提示：親・聞く （きく）

9 提示：本当のこと・言う （いう）

10 提示：（罠）「する」的接續 （すべきだ）



11 提示：（罠）和「なければならない」的差別 （ちがい）

12 提示：（罠）否定要後置 （ひてい）

13 提示：（自由）健康 （けんこう）

14 提示：（自由）環境 （かんきょう）

15 提示：（自由）後悔 （こうかい）

16 提示：ルール・従う （したがう）

17 提示：意見・尊重 （そんちょう）

18 提示：感情・抑える （おさえる）

19 提示：秘密・話す （はなす）

20 提示：謝る・べきだった （あやまる）

21 提示：やる・こと （こと）

22 提示：意見・述べる （のべる）



〜べきだ／べきではない（應該〜・不該〜）
「〜べきだ／べきではない」（應該〜・不該〜・道理上的義務） — ③ 解答 N2 ・ CEFR B2

姓名： 日期：

STEP 3・對答案：以下為已驗證的模範解答。標示「參考解答」者為開放式題目的其中一種正解，並非唯一答案。

1 提示：約束・守る （まもる）

約束は守るべきだ。（やくそくは まもる べきだ。）

やくそくは まもる べきだ。

約定應該遵守。

2 提示：医者・行く （いく）

もっと早く医者に行くべきだった。（もっと はやく いしゃに いく べきだった。）

もっと はやく いしゃに いく べきだった。

當初該早點看醫生。

3 提示：学生・勉強 （べんきょう）

学生はもっと勉強すべきだ。（がくせいは もっと べんきょう すべきだ。）

がくせいは もっと べんきょう すべきだ。

學生應該更用功。

4 提示：悪口・言う （わるぐち）

人の悪口を言うべきではない。（ひとの わるぐちを いう べきではない。）

ひとの わるぐちを いう べきではない。

不該說別人壞話。

5 提示：困っている人・助ける （たすける）

困っている人は助けるべきだ。（こまって いる ひとは たすける べきだ。）

こまって いる ひとは たすける べきだ。

理應幫助有困難的人。

6 提示：問題・検討 （けんとう）

この問題は早急に検討すべきだ。（この もんだいは さっきゅうに けんとう すべきだ。）

この もんだいは さっきゅうに けんとう すべきだ。

這問題應該盡快檢討。

7 提示：大事なこと・決める （きめる）

そんな大事なことを、軽々しく決めるべきではない。（そんな だいじな ことを、かるがるしく きめる べきではない。）

そんな だいじな ことを、かるがるしく きめる べきではない。

重要的事不該草率決定。



8 提示：親・聞く （きく）

親は子供の話をもっと聞くべきだ。（おやは こどもの はなしを もっと きく べきだ。）

おやは こどもの はなしを もっと きく べきだ。

父母該更傾聽孩子。

9 提示：本当のこと・言う （いう）

あの時、彼に本当のことを言うべきだった。（あの とき、かれに ほんとうの ことを いう べきだった。）

あの とき、かれに ほんとうの ことを いう べきだった。

那時該說實話的。

10 提示：（罠）「する」的接續 （すべきだ）

（×）努力しべきだ／（○）努力**す**べきだ（するべきだ 也可）（すべきだ）

すべきだ

「する」變「す」、不是「し」。

11 提示：（罠）和「なければならない」的差別 （ちがい）

（道理）勉強すべきだ／（規則）期限までに提出しなければならない
ちがい

ちがい

べきだ＝道理應然、なければならない＝規則必須。

12 提示：（罠）否定要後置 （ひてい）

（×）言わないべきだ／（○）言う**べきではない**
ひてい

ひてい

否定是べきではない、不放前面。

13 提示：（自由）健康 （けんこう） 參考解答

健康のために、毎日適度な運動をするべきだ。（けんこうの ために、まいにち てきどな うんどうを する べきだ。）

けんこうの ために、まいにち てきどな うんどうを する べきだ。

為了健康、應該每天適度運動。

14 提示：（自由）環境 （かんきょう） 參考解答

資源を大切にし、無駄な消費は減らすべきだ。（しげんを たいせつに し、むだな しょうひは へらす べきだ。）

しげんを たいせつに し、むだな しょうひは へらす べきだ。

應該珍惜資源、減少浪費。

15 提示：（自由）後悔 （こうかい） 參考解答

もっと早くから準備しておくべきだった。（もっと はやくから じゅんび して おく べきだった。）

もっと はやくから じゅんび して おく べきだった。

當初該更早開始準備的。



16 提示：ルール・従う （したがう）

みんなで決めたルールには従うべきだ。（みんなで きめた ルールには したがう べきだ。）

みんなで きめた ルールには したがう べきだ。

該遵守大家定的規則。

17 提示：意見・尊重 （そんちょう）

相手の意見も尊重するべきだ。（あいての いけんも そんちょう する べきだ。）

あいての いけんも そんちょう する べきだ。

也該尊重對方的意見。

18 提示：感情・抑える （おさえる）

公の場では感情を抑えるべきだ。（おおやけの ばでは かんじょうを おさえる べきだ。）

おおやけの ばでは かんじょうを おさえる べきだ。

在公開場合該克制情緒。

19 提示：秘密・話す （はなす）

他人の秘密を勝手に話すべきではない。（たにんの ひみつを かってに はなす べきではない。）

たにんの ひみつを かってに はなす べきではない。

不該擅自說別人的秘密。

20 提示：謝る・べきだった （あやまる）

あの時、素直に謝るべきだった。（あの とき、すなおに あやまる べきだった。）

あの とき、すなおに あやまる べきだった。

那時該坦率道歉的。

21 提示：やる・こと （こと）

今、自分がやるべきことに集中しよう。（いま、じぶんが やる べき ことに しゅうちゅう しよう。）

いま、じぶんが やる べき ことに しゅうちゅう しよう。

專注在現在自己該做的事吧。

22 提示：意見・述べる （のべる）

会議では自分の意見をはっきり述べるべきだ。（かいぎでは じぶんの いけんを はっきり のべる べきだ。）

かいぎでは じぶんの いけんを はっきり のべる べきだ。

開會時該清楚陳述自己的意見。

Iku老師の日本語 ・ jp.ikuchannel.com — 本練習單僅供個人學習使用，內容皆來自網站已驗證教材。


