
〜つつ（も）（一邊〜一邊／明明〜卻）
「〜つつ（も）」（書面：一邊〜一邊〜／明明〜卻〜） — ① 文型と例句 N2 ・ CEFR B2

姓名： 日期：

STEP 1・先讀懂文型：先看下面的句型公式與說明，再把例句一句一句唸出聲音。 看懂了、唸熟了，再翻

到第 2 頁自己動筆寫。

柴犬老師陪你學！

動詞ます形　→　＋つつ（同時）／つつも（逆接）

「〜つつ」接動詞ます形、有兩個用法、靠語境（尤其有沒有「も」、後句是否矛盾）分辨。是書面語、口語通常用「ながら」。

接續：動詞ます形＋つつ（も）。

書く→書きつつ、思う→思いつつ、知る→知りつつ、歩く→歩きつつ。

2 大用法：

①同時動作（＝ながら、書面）：「資料を見**つつ**、説明を聞いた」（一邊看資料一邊聽說明）。多接『持續性動作』、兩件事並行。

②逆接「つつも」（＝けれども・のに）：「やめようと思い**つつも**、また買ってしまった」（明明想戒掉、卻又買了）。高頻搭配

「〜と思いつつも」「〜と知りつつも」、承認心裡明白、卻做了相反的事。

最重要對比 — つつ vs ながら vs ながらも（69-3）：

・「つつ（同時）」＝「ながら（同時動作）」的書面版、只接動詞ます形、語體較正式。

・「つつも（逆接）」＝「ながらも（逆接）」、兩者都書面、但 つつ 只接動詞、ながら 可接い形・な形・名詞（狭いながらも・子供

ながら）。

・口語場合、同時與逆接都常換成「ながら」。

→ 判別：後句和前句矛盾＝逆接（多帶「も」、如 思いつつも）；只是並行＝同時動作。要接形容詞・名詞時不能用 つつ、得用 なが

ら。

注意：

①「つつ」只接『動詞ます形』、不接い形容詞・名詞（×「狭いつつ」、要用「狭いながらも」）。

②「つつある」是另一個文型＝「正在持續變化」（増えつつある＝正在不斷增加）、和本課的同時／逆接義不同、別混。

③有「も」時逆接義最明確、同時動作義通常不加「も」。

例句（9 句）

資料を見つつ、担当者の説明を聞いた。（しりょうを みつつ、たんとうしゃの せつめいを きいた。） 一邊看資料、一邊聽負責人說明。

やめようと思いつつも、また買ってしまった。（やめようと おもいつつも、また かって しまった。） 明明想戒掉、卻又買了。

体に悪いと知りつつ、夜食をやめられない。（からだに わるいと しりつつ、やしょくを やめられない。） 明知對身體不好、卻戒不掉宵夜。

メモを取りつつ、講義に集中した。（メモを とりつつ、こうぎに しゅうちゅう した。） 一邊做筆記、一邊專心聽課。

悪いと思いつつも、つい本音を言ってしまった。（わるいと おもいつつも、つい ほんねを いって しまった。） 雖然覺得不該、卻不小心說了真心話。

彼は反対しつつも、最後には協力してくれた。（かれは はんたい しつつも、さいごには きょうりょく して くれた。） 他雖然反對、最後卻還是幫了忙。

迷いつつも、思い切って留学を決めた。（まよいつつも、おもいきって りゅうがくを きめた。） 雖然猶豫、最後仍下定決心去留學。

音楽を聞きつつ、報告書をまとめた。（おんがくを ききつつ、ほうこくしょを まとめた。） 一邊聽音樂、一邊整理報告書。



無理だと知りつつも、最後まで挑戦し続けた。（むりだと しりつつも、さいごまで ちょうせん しつづけた。） 明知不可能、卻挑戰到最後。



〜つつ（も）（一邊〜一邊／明明〜卻）
「〜つつ（も）」（書面：一邊〜一邊〜／明明〜卻〜） — ② 練習 N2 ・ CEFR B2

姓名： 日期：

STEP 2・自己寫寫看：看左邊的提示詞，在底線上寫出完整的日文句子， 記得加上正確的助詞與句尾。寫完再翻到第 3 頁對

答案。

動詞ます形　→　＋つつ（同時）／つつも（逆接）

1 提示：資料を見る・説明を聞く（同時）（しりょう）

2 提示：やめようと思う・また買う（逆接）（おもう）

3 提示：悪いと知る・夜食やめられない （やしょく）

4 提示：メモを取る・講義に集中（同時）（こうぎ）

5 提示：悪いと思う・本音を言う （ほんね）

6 提示：反対する・協力する （はんたい）

7 提示：迷う・留学を決める （まよう）

8 提示：音楽を聞く・報告書をまとめる（同時）（ほうこく）

9 提示：無理と知る・挑戦し続ける （むり）

10 提示：（罠）つつ は動詞ます形のみ （せつぞく）



11 提示：（罠）つつある は別文型（変化進行中）（へんか）

12 提示：（罠）同時 vs 逆接の見分け （みわけ）

13 提示：（自由）勉強 （べんきょう）

14 提示：（自由）仕事 （しごと）

15 提示：（自由）気持ち （きもち）

16 提示：景色を眺める・歩く（同時）（けしき）

17 提示：後悔する・前に進む （こうかい）

18 提示：感謝する・遠慮する （かんしゃ）

19 提示：電話で話す・運転する（同時）（うんてん）

20 提示：不安を感じる・出発する （ふあん）

21 提示：わかる・行動できない （こうどう）

22 提示：テレビを見る・家事をする（同時）（かじ）



〜つつ（も）（一邊〜一邊／明明〜卻）
「〜つつ（も）」（書面：一邊〜一邊〜／明明〜卻〜） — ③ 解答 N2 ・ CEFR B2

姓名： 日期：

STEP 3・對答案：以下為已驗證的模範解答。標示「參考解答」者為開放式題目的其中一種正解，並非唯一答案。

1 提示：資料を見る・説明を聞く（同時）（しりょう）

資料を見つつ、担当者の説明を聞いた。（しりょうを みつつ、たんとうしゃの せつめいを きいた。）

しりょうを みつつ、たんとうしゃの せつめいを きいた。

一邊看資料一邊聽說明。

2 提示：やめようと思う・また買う（逆接）（おもう）

やめようと思いつつも、また買ってしまった。（やめようと おもいつつも、また かって しまった。）

やめようと おもいつつも、また かって しまった。

明明想戒卻又買了。

3 提示：悪いと知る・夜食やめられない （やしょく）

体に悪いと知りつつ、夜食をやめられない。（からだに わるいと しりつつ、やしょくを やめられない。）

からだに わるいと しりつつ、やしょくを やめられない。

明知有害卻戒不掉宵夜。

4 提示：メモを取る・講義に集中（同時）（こうぎ）

メモを取りつつ、講義に集中した。（メモを とりつつ、こうぎに しゅうちゅう した。）

メモを とりつつ、こうぎに しゅうちゅう した。

一邊做筆記一邊專心聽。

5 提示：悪いと思う・本音を言う （ほんね）

悪いと思いつつも、つい本音を言ってしまった。（わるいと おもいつつも、つい ほんねを いって しまった。）

わるいと おもいつつも、つい ほんねを いって しまった。

雖覺得不該卻說了真心話。

6 提示：反対する・協力する （はんたい）

彼は反対しつつも、最後には協力してくれた。（かれは はんたい しつつも、さいごには きょうりょく して くれた。）

かれは はんたい しつつも、さいごには きょうりょく して くれた。

雖反對最後卻幫忙。

7 提示：迷う・留学を決める （まよう）

迷いつつも、思い切って留学を決めた。（まよいつつも、おもいきって りゅうがくを きめた。）

まよいつつも、おもいきって りゅうがくを きめた。

雖猶豫仍決定留學。



8 提示：音楽を聞く・報告書をまとめる（同時）（ほうこく）

音楽を聞きつつ、報告書をまとめた。（おんがくを ききつつ、ほうこくしょを まとめた。）

おんがくを ききつつ、ほうこくしょを まとめた。

一邊聽音樂一邊整理報告。

9 提示：無理と知る・挑戦し続ける （むり）

無理だと知りつつも、最後まで挑戦し続けた。（むりだと しりつつも、さいごまで ちょうせん しつづけた。）

むりだと しりつつも、さいごまで ちょうせん しつづけた。

明知不可能仍挑戰到最後。

10 提示：（罠）つつ は動詞ます形のみ （せつぞく）

（×）狭いつつ／（○）狭い**ながらも**（形容詞は ながら）（せつぞく）

せつぞく

つつ只接動詞ます形、形容詞・名詞要用ながら。

11 提示：（罠）つつある は別文型（変化進行中）（へんか）

「人口が増えつつある」＝正在不斷增加（同時／逆接ではない）
へんか

へんか

「つつある」是『變化進行中』、別當成一邊〜一邊。

12 提示：（罠）同時 vs 逆接の見分け （みわけ）

（同時）見つつ聞く／（逆接）悪いと知りつつ**も**やめられない
みわけ

みわけ

後句矛盾＝逆接（多帶も）、並行＝同時動作。

13 提示：（自由）勉強 （べんきょう） 參考解答

難しいと感じつつも、毎日少しずつ続けている。（むずかしいと かんじつつも、まいにち すこしずつ つづけて いる。）

むずかしいと かんじつつも、まいにち すこしずつ つづけて いる。

雖然覺得難、卻每天一點一點地堅持著。

14 提示：（自由）仕事 （しごと） 參考解答

疲れていると感じつつ、締め切りまで作業を進めた。（つかれて いると かんじつつ、しめきりまで さぎょうを すすめた。）

つかれて いると かんじつつ、しめきりまで さぎょうを すすめた。

一邊覺得累、一邊把工作做到截止日。

15 提示：（自由）気持ち （きもち） 參考解答

間違いだと分かりつつも、なかなか謝れなかった。（まちがいだと わかりつつも、なかなか あやまれなかった。）

まちがいだと わかりつつも、なかなか あやまれなかった。

明明知道是自己錯、卻遲遲道不了歉。



16 提示：景色を眺める・歩く（同時）（けしき）

景色を眺めつつ、ゆっくり坂道を歩いた。（けしきを ながめつつ、ゆっくり さかみちを あるいた。）

けしきを ながめつつ、ゆっくり さかみちを あるいた。

一邊眺望風景、一邊慢慢走上坡道。

17 提示：後悔する・前に進む （こうかい）

少し後悔しつつも、決めた道を進むしかない。（すこし こうかい しつつも、きめた みちを すすむしか ない。）

すこし こうかい しつつも、きめた みちを すすむしか ない。

雖有點後悔、也只能走自己選的路。

18 提示：感謝する・遠慮する （かんしゃ）

感謝しつつも、その申し出は丁寧に断った。（かんしゃ しつつも、その もうしでは ていねいに ことわった。）

かんしゃ しつつも、その もうしでは ていねいに ことわった。

雖然感謝、卻禮貌地婉拒了那個提議。

19 提示：電話で話す・運転する（同時）（うんてん）

彼はメモを確認しつつ、電話で指示を出した。（かれは メモを かくにん しつつ、でんわで しじを だした。）

かれは メモを かくにん しつつ、でんわで しじを だした。

他一邊確認筆記、一邊用電話下指示。

20 提示：不安を感じる・出発する （ふあん）

不安を感じつつも、新しい仕事に踏み出した。（ふあんを かんじつつも、あたらしい しごとに ふみだした。）

ふあんを かんじつつも、あたらしい しごとに ふみだした。

雖然感到不安、仍踏入了新工作。

21 提示：わかる・行動できない （こうどう）

やるべきだと分かりつつ、なかなか行動に移せない。（やるべきだと わかりつつ、なかなか こうどうに うつせない。）

やるべきだと わかりつつ、なかなか こうどうに うつせない。

明知該做、卻遲遲無法付諸行動。

22 提示：テレビを見る・家事をする（同時）（かじ）

テレビを見つつ、洗濯物をたたんだ。（テレビを みつつ、せんたくものを たたんだ。）

テレビを みつつ、せんたくものを たたんだ。

一邊看電視、一邊摺洗好的衣服。

Iku老師の日本語 ・ jp.ikuchannel.com — 本練習單僅供個人學習使用，內容皆來自網站已驗證教材。


