
〜ないことには（不〜的話就（不…））
「〜ないことには」（不〜的話就（不…）（必要條件）） — ① 文型と例句 N2 ・ CEFR B2

姓名： 日期：

STEP 1・先讀懂文型：先看下面的句型公式與說明，再把例句一句一句唸出聲音。 看懂了、唸熟了，再翻

到第 2 頁自己動筆寫。

柴犬老師陪你學！

動詞ない形／い形くない／な形でない／名詞でない　→　＋ことには　→　〜ない（後句必須否定）

「〜ないことには」表達「若不先實現前項這個必要條件、後項就無法成立」。重點是「非得先〜不可、否則後面免談」、後句一定收

在否定。

接續（前面是『否定形』、後句也是『否定』）：

①動詞ない形＋ことには〜ない：「やってみないことには、分からない」（不先試試看、就無法知道）。

②い形容詞「い→くない」＋ことには〜ない：「体が丈夫でないことには、続かない」。

③な形容詞「だ→でない」＋ことには〜ない：「健康でないことには、何もできない」。

④名詞＋でないことには〜ない：「会員でないことには、利用できない」。

3 大常見搭配（後句的否定收尾）：

①「〜ないことには＋分からない／判断できない」：強調「不先做就無法判斷」。「食べてみないことには、味は分からない」。

②「〜ないことには＋始まらない」：強調「不先〜，事情根本動不起來」。「お金がないことには、何も始まらない」。

③「〜ないことには＋できない／無理だ」：強調「不先〜就辦不到」。「資料がそろわないことには、結論は出せない」。

最重要對比 — ないことには vs ない限り（74-2）：

・「ないことには」=必須先做的前提：「やってみないことには、結果は分からない」（不先試就無法判斷、語感是『先去做』）。

・「ない限り」=只要某狀態不變、就一直〜不：「謝らない限り、許さない」（只要你不道歉、我就一直不原諒、語感是『狀態持

續』）。

・差別：ないことには 偏『不先實現某動作／條件就無法開始・判斷』、ない限り 偏『只要某狀態維持不變、後果就一直成立』。

→ ないことには＝必須的前置條件／ない限り＝維持不變的全程否定。

注意：

①後句幾乎一定是否定（できない・分からない・始まらない・無理だ）、若後句是肯定就要改用別的條件句。

②前面要用否定形、別寫成肯定：×「やることには」。

③屬書面、論述、商務語氣、表達『先決條件』時很好用。

例句（9 句）

やってみないことには、分からない。（やって みない ことには、わからない。） 不先試試看、就無法知道。

食べてみないことには、味は分からない。（たべて みない ことには、あじは わからない。） 不先嚐嚐看、就不知道味道。

お金がないことには、何も始まらない。（おかねが ない ことには、なにも はじまらない。） 沒有錢的話、什麼都動不起來。

実物を見ないことには、判断できません。（じつぶつを みない ことには、はんだん できません。） 不看到實物、就無法判斷。

資料がそろわないことには、結論は出せない。（しりょうが そろわない ことには、けつろんは だせない。） 資料不齊的話、就無法做出結論。

上司に相談しないことには、お答えできません。（じょうしに そうだん しない ことには、お こたえ できません。） 不先跟主管商量、我就無法回覆您。



健康でないことには、仕事も楽しめない。（けんこうで ない ことには、しごとも たのしめない。） 身體不健康的話、連工作都享受不了。

会員でないことには、このサービスは利用できない。（かいいんで ない ことには、この サービスは りよう できない。） 不是會員的話、就無法使用這

項服務。

予算が決まらないことには、計画は立てられない。（よさんが きまらない ことには、けいかくは たてられない。） 預算不定下來、就無法擬定計畫。



〜ないことには（不〜的話就（不…））
「〜ないことには」（不〜的話就（不…）（必要條件）） — ② 練習 N2 ・ CEFR B2

姓名： 日期：

STEP 2・自己寫寫看：看左邊的提示詞，在底線上寫出完整的日文句子， 記得加上正確的助詞與句尾。寫完再翻到第 3 頁對

答案。

動詞ない形／い形くない／な形でない／名詞でない　→　＋ことには　→　〜ない（後句必須否定）

1 提示：やってみる・分かる （わかる）

2 提示：食べてみる・味 （あじ）

3 提示：お金・始まる （はじまる）

4 提示：実物・判断 （はんだん）

5 提示：資料そろう・結論 （けつろん）

6 提示：上司に相談・答える （そうだん）

7 提示：健康・楽しめる （けんこう）

8 提示：会員・利用 （かいいん）

9 提示：予算決まる・計画 （よさん）

10 提示：（罠）後句必須否定 （ひてい）



11 提示：（罠）前面用否定形 （ないけい）

12 提示：（罠）ないことには vs ない限り （ちがい）

13 提示：（自由）就職 （しゅうしょく）

14 提示：（自由）起業 （きぎょう）

15 提示：（自由）旅行 （りょこう）

16 提示：原因調べる・対策 （たいさく）

17 提示：雨やむ・出発 （しゅっぱつ）

18 提示：許可・工事 （こうじ）

19 提示：経験する・身につく （みにつく）

20 提示：サインもらう・進める （すすめる）

21 提示：天気回復・登山 （とざん）

22 提示：読んでみる・面白さ （おもしろさ）



〜ないことには（不〜的話就（不…））
「〜ないことには」（不〜的話就（不…）（必要條件）） — ③ 解答 N2 ・ CEFR B2

姓名： 日期：

STEP 3・對答案：以下為已驗證的模範解答。標示「參考解答」者為開放式題目的其中一種正解，並非唯一答案。

1 提示：やってみる・分かる （わかる）

やってみないことには、分からない。（やって みない ことには、わからない。）

やって みない ことには、わからない。

不試就不知道。

2 提示：食べてみる・味 （あじ）

食べてみないことには、味は分からない。（たべて みない ことには、あじは わからない。）

たべて みない ことには、あじは わからない。

不嚐就不知味道。

3 提示：お金・始まる （はじまる）

お金がないことには、何も始まらない。（おかねが ない ことには、なにも はじまらない。）

おかねが ない ことには、なにも はじまらない。

沒錢什麼都動不起來。

4 提示：実物・判断 （はんだん）

実物を見ないことには、判断できません。（じつぶつを みない ことには、はんだん できません。）

じつぶつを みない ことには、はんだん できません。

不看實物無法判斷。

5 提示：資料そろう・結論 （けつろん）

資料がそろわないことには、結論は出せない。（しりょうが そろわない ことには、けつろんは だせない。）

しりょうが そろわない ことには、けつろんは だせない。

資料不齊無法下結論。

6 提示：上司に相談・答える （そうだん）

上司に相談しないことには、お答えできません。（じょうしに そうだん しない ことには、お こたえ できません。）

じょうしに そうだん しない ことには、お こたえ できません。

不商量無法回覆。

7 提示：健康・楽しめる （けんこう）

健康でないことには、仕事も楽しめない。（けんこうで ない ことには、しごとも たのしめない。）

けんこうで ない ことには、しごとも たのしめない。

不健康連工作都享受不了。



8 提示：会員・利用 （かいいん）

会員でないことには、このサービスは利用できない。（かいいんで ない ことには、この サービスは りよう できない。）

かいいんで ない ことには、この サービスは りよう できない。

非會員無法使用。

9 提示：予算決まる・計画 （よさん）

予算が決まらないことには、計画は立てられない。（よさんが きまらない ことには、けいかくは たてられない。）

よさんが きまらない ことには、けいかくは たてられない。

預算不定無法擬計畫。

10 提示：（罠）後句必須否定 （ひてい）

（×）やってみないことには、できる／（○）やってみないことには、分から**ない**
ひてい

ひてい

後句一定收在否定。

11 提示：（罠）前面用否定形 （ないけい）

（×）やる**ことには**／（○）やら**ない**ことには

ないけい

前面要用ない形。

12 提示：（罠）ないことには vs ない限り （ちがい）

（前提先做）見ないことには分からない／（狀態持續）謝らない限り許さない
ちがい

ちがい

ことには＝前置條件、限り＝狀態持續。

13 提示：（自由）就職 （しゅうしょく） 參考解答

面接を受けてみないことには、合否は分からない。（めんせつを うけて みない ことには、ごうひは わからない。）

めんせつを うけて みない ことには、ごうひは わからない。

不去面試就不知道錄不錄取。

14 提示：（自由）起業 （きぎょう） 參考解答

資金が集まらないことには、事業は始められない。（しきんが あつまらない ことには、じぎょうは はじめられない。）

しきんが あつまらない ことには、じぎょうは はじめられない。

資金不到位、事業就開不了。

15 提示：（自由）旅行 （りょこう） 參考解答

現地に行ってみないことには、本当の良さは分からない。（げんちに いって みない ことには、ほんとうの よさは わからない。）

げんちに いって みない ことには、ほんとうの よさは わからない。

不到當地就不知道真正的好。



16 提示：原因調べる・対策 （たいさく）

原因を調べないことには、対策は立てられない。（げんいんを しらべない ことには、たいさくは たてられない。）

げんいんを しらべない ことには、たいさくは たてられない。

不查原因就無法擬對策。

17 提示：雨やむ・出発 （しゅっぱつ）

雨がやまないことには、出発できない。（あめが やまない ことには、しゅっぱつ できない。）

あめが やまない ことには、しゅっぱつ できない。

雨不停就無法出發。

18 提示：許可・工事 （こうじ）

許可が下りないことには、工事は始められない。（きょかが おりない ことには、こうじは はじめられない。）

きょかが おりない ことには、こうじは はじめられない。

沒拿到許可就不能動工。

19 提示：経験する・身につく （みにつく）

実際に経験しないことには、技術は身につかない。（じっさいに けいけん しない ことには、ぎじゅつは みに つかない。）

じっさいに けいけん しない ことには、ぎじゅつは みに つかない。

不實際經歷、技術就學不會。

20 提示：サインもらう・進める （すすめる）

契約書にサインをもらわないことには、話を進められない。（けいやくしょに サインを もらわない ことには、はなしを すすめられない。）

けいやくしょに サインを もらわない ことには、はなしを すすめられない。

沒拿到合約簽名就無法往下談。

21 提示：天気回復・登山 （とざん）

天気が回復しないことには、登山は無理だ。（てんきが かいふく しない ことには、とざんは むりだ。）

てんきが かいふく しない ことには、とざんは むりだ。

天氣不好轉、登山就不可能。

22 提示：読んでみる・面白さ （おもしろさ）

最後まで読まないことには、この本の面白さは分からない。（さいごまで よまない ことには、この ほんの おもしろさは わからない。）

さいごまで よまない ことには、この ほんの おもしろさは わからない。

不讀到最後、就不懂這本書的妙處。

Iku老師の日本語 ・ jp.ikuchannel.com — 本練習單僅供個人學習使用，內容皆來自網站已驗證教材。


