
〜限りだ（〜極了・無比〜）
「〜限りだ」（〜極了・無比〜（說話者強烈的情感程度）） — ① 文型と例句 N1 ・ CEFR C1

姓名： 日期：

STEP 1・先讀懂文型：先看下面的句型公式與說明，再把例句一句一句唸出聲音。 看懂了、唸熟了，再翻

到第 2 頁自己動筆寫。

柴犬老師陪你學！

い形容詞　／　な形容詞＋な　→　＋限りだ　→　說話者當下的強烈情感

「〜限りだ」表示說話者自己現在的某種情感「強到極點、再沒有比這更〜的了」、是 N1 表達主觀情感程度的核心文型、和「この上

ない」語感相近。

接續：

①い形容詞（辭書形）＋限りだ：「嬉しい限りだ」「羨ましい限りだ」「寂しい限りだ」「心強い限りだ」。

②な形容詞＋な＋限りだ：「残念な限りだ」「幸せな限りだ」。

×名詞、動詞一般不接：×「学生限りだ」（名詞另有「〜限り」其他用法、見下方注意）。

前接詞限定為「感情形容詞」：

①正面：嬉しい・楽しい・喜ばしい・心強い・頼もしい・幸せな。

②負面：寂しい・悲しい・恥ずかしい・羨ましい・残念な。

×不接表示客觀性質的形容詞：×「高い限りだ」「赤い限りだ」（不是情感）。

最重要限制 — 只能說「自己」的感情：

・「（私は）卒業して寂しい限りだ」（○、自己的心情）。

・×「彼は寂しい限りだ」（×、不能直接描述第三者的內心）。

→ 這點和「うれしがる／寂しがる」（第三者用）正好相對、是 N1 陷阱。

最重要對比 — 程度の極み 4 兄弟：

・「限りだ」＝接「感情形容詞」＋說話者主觀情感、近「この上ない」：「羨ましい限りだ」。

・「極まりない／極まる」（88-1）＝接「な形容詞語幹」＋強烈非難評價：「失礼極まりない」。

・「の至り」（88-2）＝接「名詞」＋感慨致詞：「光栄の至り」。

・「の極み」（88-2）＝接「名詞」＋狀態的極限：「贅沢の極み」。

→ 辨別：要表達「我此刻的情緒」用 限りだ；要「非難某性質」用 極まりない；要接名詞用 の至り／の極み。

注意：

①「〜限り」還有別的用法（範圍「見る限り」、期限「今日限り」、最大限「力の限り」）、和本課「情感程度」的「限りだ」不同、

別混淆。

②口語也會用、但屬於略書面、帶感情強調的語體。

例句（9 句）

君が海外で活躍していて、羨ましい限りだ。（きみが かいがいで かつやくして いて、うらやましい かぎりだ。） 你在海外大顯身手、真是羨慕極了。

皆さんに祝ってもらえて、嬉しい限りです。（みなさんに いわって もらえて、うれしい かぎりです。） 能受到大家祝福、高興極了。

頼れる仲間がいて、心強い限りだ。（たよれる なかまが いて、こころづよい かぎりだ。） 有可靠的夥伴在、真是無比安心。

長年の友が引っ越してしまい、寂しい限りだ。（ながねんの ともが ひっこして しまい、さびしい かぎりだ。） 多年的好友搬走了、寂寞極了。



あと一歩で優勝を逃すとは、残念な限りだ。（あと いっぽで ゆうしょうを のがすとは、ざんねんな かぎりだ。） 差一步就錯失冠軍、遺憾極了。

若い世代がこんなに頑張っていて、頼もしい限りだ。（わかい せだいが こんなに がんばって いて、たのもしい かぎりだ。） 年輕一代這麼努力、真是可

靠極了。

皆の前で転んでしまい、恥ずかしい限りだった。（みなの まえで ころんで しまい、はずかしい かぎりだった。） 在大家面前跌倒、丟臉極了。

家族そろって新年を迎えられ、幸せな限りだ。（かぞく そろって しんねんを むかえられ、しあわせな かぎりだ。） 全家一起迎接新年、幸福極了。

応援してくださる方が増え、ありがたい限りです。（おうえんして くださる かたが ふえ、ありがたい かぎりです。） 支持的人越來越多、感激極了。



〜限りだ（〜極了・無比〜）
「〜限りだ」（〜極了・無比〜（說話者強烈的情感程度）） — ② 練習 N1 ・ CEFR C1

姓名： 日期：

STEP 2・自己寫寫看：看左邊的提示詞，在底線上寫出完整的日文句子， 記得加上正確的助詞與句尾。寫完再翻到第 3 頁對

答案。

い形容詞　／　な形容詞＋な　→　＋限りだ　→　說話者當下的強烈情感

1 提示：活躍・羨ましい （うらやましい）

2 提示：祝う・嬉しい （うれしい）

3 提示：仲間・心強い （こころづよい）

4 提示：友引っ越し・寂しい （さびしい）

5 提示：優勝逃す・残念な （ざんねんな）

6 提示：若い世代・頼もしい （たのもしい）

7 提示：転ぶ・恥ずかしい （はずかしい）

8 提示：新年・幸せな （しあわせな）

9 提示：応援・ありがたい （ありがたい）

10 提示：（罠）只能說自己的感情 （じぶん）



11 提示：（罠）な形容詞要加「な」（な）

12 提示：（罠）非情感形容詞不可 （ふか）

13 提示：（自由）昇進を聞いて （しょうしん）

14 提示：（自由）卒業式で （そつぎょう）

15 提示：（自由）受賞の感想 （じゅしょう）

16 提示：孫の成長・嬉しい （うれしい）

17 提示：一人暮らし・心細い （こころぼそい）

18 提示：ミス・情けない （なさけない）

19 提示：再会・嬉しい （うれしい）

20 提示：支援・頼もしい （たのもしい）

21 提示：別れ・名残惜しい （なごりおしい）

22 提示：成果・喜ばしい （よろこばしい）



〜限りだ（〜極了・無比〜）
「〜限りだ」（〜極了・無比〜（說話者強烈的情感程度）） — ③ 解答 N1 ・ CEFR C1

姓名： 日期：

STEP 3・對答案：以下為已驗證的模範解答。標示「參考解答」者為開放式題目的其中一種正解，並非唯一答案。

1 提示：活躍・羨ましい （うらやましい）

君が海外で活躍していて、羨ましい限りだ。（きみが かいがいで かつやくして いて、うらやましい かぎりだ。）

きみが かいがいで かつやくして いて、うらやましい かぎりだ。

你在海外大顯身手羨慕極了。

2 提示：祝う・嬉しい （うれしい）

皆さんに祝ってもらえて、嬉しい限りです。（みなさんに いわって もらえて、うれしい かぎりです。）

みなさんに いわって もらえて、うれしい かぎりです。

受到大家祝福高興極了。

3 提示：仲間・心強い （こころづよい）

頼れる仲間がいて、心強い限りだ。（たよれる なかまが いて、こころづよい かぎりだ。）

たよれる なかまが いて、こころづよい かぎりだ。

有可靠夥伴無比安心。

4 提示：友引っ越し・寂しい （さびしい）

長年の友が引っ越してしまい、寂しい限りだ。（ながねんの ともが ひっこして しまい、さびしい かぎりだ。）

ながねんの ともが ひっこして しまい、さびしい かぎりだ。

多年好友搬走寂寞極了。

5 提示：優勝逃す・残念な （ざんねんな）

あと一歩で優勝を逃すとは、残念な限りだ。（あと いっぽで ゆうしょうを のがすとは、ざんねんな かぎりだ。）

あと いっぽで ゆうしょうを のがすとは、ざんねんな かぎりだ。

差一步錯失冠軍遺憾極了。

6 提示：若い世代・頼もしい （たのもしい）

若い世代がこんなに頑張っていて、頼もしい限りだ。（わかい せだいが こんなに がんばって いて、たのもしい かぎりだ。）

わかい せだいが こんなに がんばって いて、たのもしい かぎりだ。

年輕一代這麼努力可靠極了。

7 提示：転ぶ・恥ずかしい （はずかしい）

皆の前で転んでしまい、恥ずかしい限りだった。（みなの まえで ころんで しまい、はずかしい かぎりだった。）

みなの まえで ころんで しまい、はずかしい かぎりだった。

在大家面前跌倒丟臉極了。



8 提示：新年・幸せな （しあわせな）

家族そろって新年を迎えられ、幸せな限りだ。（かぞく そろって しんねんを むかえられ、しあわせな かぎりだ。）

かぞく そろって しんねんを むかえられ、しあわせな かぎりだ。

全家迎新年幸福極了。

9 提示：応援・ありがたい （ありがたい）

応援してくださる方が増え、ありがたい限りです。（おうえんして くださる かたが ふえ、ありがたい かぎりです。）

おうえんして くださる かたが ふえ、ありがたい かぎりです。

支持的人變多感激極了。

10 提示：（罠）只能說自己的感情 （じぶん）

（○）私は寂しい限りだ／（×）彼は寂しい限りだ
じぶん

じぶん

限りだ 只描述說話者本人。

11 提示：（罠）な形容詞要加「な」（な）

（○）残念**な**限りだ／（×）残念限りだ
な

な

な形容詞要加な再接。

12 提示：（罠）非情感形容詞不可 （ふか）

（×）高い限りだ（性質）／（○）羨ましい限りだ（情感）
ふか

ふか

只接感情形容詞。

13 提示：（自由）昇進を聞いて （しょうしん） 參考解答

同期が先に昇進し、正直うらやましい限りだ。（どうきが さきに しょうしんし、しょうじき うらやましい かぎりだ。）

どうきが さきに しょうしんし、しょうじき うらやましい かぎりだ。

同期先升遷、老實說羨慕極了。

14 提示：（自由）卒業式で （そつぎょう） 參考解答

三年間の仲間と別れるのは、寂しい限りだ。（さんねんかんの なかまと わかれるのは、さびしい かぎりだ。）

さんねんかんの なかまと わかれるのは、さびしい かぎりだ。

和三年的夥伴分別寂寞極了。

15 提示：（自由）受賞の感想 （じゅしょう） 參考解答

このような賞をいただけて、光栄で嬉しい限りです。（このような しょうを いただけて、こうえいで うれしい かぎりです。）

このような しょうを いただけて、こうえいで うれしい かぎりです。

能獲得這樣的獎、又榮幸又高興極了。



16 提示：孫の成長・嬉しい （うれしい）

孫が元気に育ってくれて、嬉しい限りだ。（まごが げんきに そだって くれて、うれしい かぎりだ。）

まごが げんきに そだって くれて、うれしい かぎりだ。

孫子健康長大高興極了。

17 提示：一人暮らし・心細い （こころぼそい）

知らない土地での一人暮らしは、心細い限りだ。（しらない とちでの ひとりぐらしは、こころぼそい かぎりだ。）

しらない とちでの ひとりぐらしは、こころぼそい かぎりだ。

在陌生地方獨居、心裡無比不安。

18 提示：ミス・情けない （なさけない）

同じ失敗を繰り返し、情けない限りだ。（おなじ しっぱいを くりかえし、なさけない かぎりだ。）

おなじ しっぱいを くりかえし、なさけない かぎりだ。

重複同樣的失誤、慚愧極了。

19 提示：再会・嬉しい （うれしい）

恩師に十年ぶりに会えて、嬉しい限りだった。（おんしに じゅうねんぶりに あえて、うれしい かぎりだった。）

おんしに じゅうねんぶりに あえて、うれしい かぎりだった。

睽違十年見到恩師、高興極了。

20 提示：支援・頼もしい （たのもしい）

後輩が一人前に育ち、頼もしい限りだ。（こうはいが いちにんまえに そだち、たのもしい かぎりだ。）

こうはいが いちにんまえに そだち、たのもしい かぎりだ。

後輩獨當一面、可靠極了。

21 提示：別れ・名残惜しい （なごりおしい）

楽しい旅も終わり、名残惜しい限りだ。（たのしい たびも おわり、なごりおしい かぎりだ。）

たのしい たびも おわり、なごりおしい かぎりだ。

快樂的旅程結束、依依不捨極了。

22 提示：成果・喜ばしい （よろこばしい）

全員が無事に合格でき、喜ばしい限りです。（ぜんいんが ぶじに ごうかくでき、よろこばしい かぎりです。）

ぜんいんが ぶじに ごうかくでき、よろこばしい かぎりです。

全員順利合格、欣喜極了。
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