
語彙 第 10 組
N1 單字練習單 — 第 10 組（181〜200）（① 描寫＋書き取り） N1

姓名： 日期：

STEP 1・記住單字：看「漢字（假名）」與品詞、繁中意思，先把淡色字描一次， 再在右邊的橫線上自己默

寫，一邊唸出聲音一邊寫。每個字都附一句例句幫助理解。

柴犬老師陪你背單字！

單字 第 10 組（181〜200）・共 20 字

1 ウイルス uirusu 名 病毒（醫學・電腦領域均通用的外來語）

ウイルス

例 新しいウイルスのために、多くの家畜が死んでしまった。 由於出現新型病毒，許多家畜因此死亡。
あたら おお かちく し

2 ウエイト ueito 名 重要性、比重、重量

ウエイト

例 面接では志望動機にウエイトを置いて準備した。 面試時把重點擺在應徵動機上做了準備。
めんせつ しぼうどうき お じゅんび

3 植え替える
うえかえる

uekaeru 動 移植、改植（將植物換到別的盆或土）

植え替える

例 根が張って窮屈になったので、鉢を一回り大きく植え替えた。 根長得太擠了，所以換到大一號的盆栽。
ね は きゅうくつ はち ひとまわ おお う か

4 植木鉢
うえきばち

uekibachi 名 花盆

植木鉢

例 ベランダに並べた植木鉢から色とりどりの花が咲き始めた。 陽台上排列的花盆裡，五顏六色的花朵開始綻放。
なら うえきばち いろ はな さ はじ

5 上下
うえした

ueshita 名 上下、（價格・氣溫等）漲跌

上下

例 株価は一日に何度も上下する。 股價一天會上下波動好幾次。
かぶか いちにち なんど うえした



6 ウォーキング uo-kingu 名 健走、步行運動

ウォーキング

例 毎朝のウォーキングを習慣にしてから体調がずいぶん良くなった。 養成每天早上健走的習慣後，身體狀況改善了許多。
まいあさ しゅうかん たいちょう よ

7 含嗽
うがい

ugai 名 漱口

含嗽

例 外から帰ったら手洗いとうがいを忘れずに。 從外面回來別忘了洗手和漱口。
そと かえ てあら わす

8 浮かれる
うかれる

ukareru 動 興高采烈、得意忘形

浮かれる

例 合格の知らせを聞いて家族中が浮かれている。 聽到錄取的消息，全家上下都興高采烈。
ごうかく し き かぞくじゅう う

9 受け入れ
うけいれ

ukeire 名 接受、接納

受け入れ

例 難民の受け入れについて議論が続いている。 對難民的接納問題持續討論中。
なんみん う い ぎろん つづ

10 受け止める
うけとめる

uketomeru 動 接住、領會、承擔

受け止める

例 厳しい現実を真摯に受け止めるべきだ。 應誠摯地面對嚴酷的現實。
きび げんじつ しんし う と

11 受け身
うけみ

ukemi 名 被動、被動式

受け身

例 受け身の姿勢では大きな成果は得られない。 被動的姿態無法取得大成果。
う み しせい おお せいか え



12 胡散臭い
うさんくさい

usankusai い形 可疑的、形跡可疑、靠不住

胡散臭い

例 道端で声をかけてくる男はどう見てもうさんくさかった。 在路邊搭話的男子怎麼看都很可疑。
みちばた こえ おとこ み

13 氏
うじ

uji 名 姓氏、家族

氏

例 結婚しても氏を変えない選択もある。 結婚後也有不改姓氏的選擇。
けっこん うじ か せんたく

14 牛のミルク
うしのミルク

ushinomiruku 名 牛奶（直譯：牛的奶水）

牛のミルク

例 牛のミルクはそのまま飲まれるのではなく、加熱殺菌をしてから製品化されている。 並非直接飲用牛奶，而是經過加
うし の かねつさっきん せいひんか

熱殺菌後才作為商品販售。

15 後ろめたい
うしろめたい

ushirometai い形 感到內疚、心虛

後ろめたい

例 家族に嘘をついたことが、ずっと後ろめたい気持ちとして残っている。 對家人撒了謊這件事，一直留下心虛內疚的感
かぞく うそ うし きも のこ

覺。

16 渦
うず

uzu 名 漩渦

渦

例 鳴門海峡の渦は世界有数の大きさだ。 鳴門海峽的漩渦是世界數一數二的大。
なるとかいきょう うず せかい ゆうすう おお

17 うすうす usuusu 副 隱約地、模模糊糊地（察覺）

うすうす

例 彼が嘘をついていることはうすうす気づいていた。 他在說謊這件事，我早已隱約有所察覺。
かれ うそ き



18 うずうず uzuuzu 副 躍躍欲試、坐立不安

うずうず

例 新しいゲームをやりたくて朝からうずうずしている。 想玩新遊戲想得從早上開始就坐立難安。
あたら あさ

19 薄まる
うすまる

usumaru 動 變淡、稀釋

薄まる

例 時間が経つにつれて事件の記憶も次第に薄まっていった。 隨著時間流逝，事件的記憶也逐漸變淡。
じかん た じけん きおく しだい うす

20 埋まる
うずまる

uzumaru 動 被填滿、被掩埋

埋まる

例 会場はファンで埋まっていた。 會場被粉絲擠得滿滿的。
かいじょう うず



語彙 第 10 組
N1 單字練習單 — 第 10 組（181〜200）（② 例句填空） N1

姓名： 日期：

STEP 2・填進句子裡：看中文提示，把正確的單字（含漢字與假名）填進例句的空格（　）裡。寫完翻到第 3 頁對答案。

1 提示：病毒（醫學・電腦領域均通用的外來語）（uirusu）

新しい のために、多くの家畜が死んでしまった。 由於出現新型病毒，許多家畜因此死亡。
あたら おお かちく し

2 提示：重要性、比重、重量（ueito）

面接では志望動機に を置いて準備した。 面試時把重點擺在應徵動機上做了準備。
めんせつ しぼうどうき お じゅんび

3 提示：移植、改植（將植物換到別的盆或土）（uekaeru）

根が張って窮屈になったので、鉢を一回り大きく植え替えた。 根長得太擠了，所以換到大一號的盆栽。
ね は きゅうくつ はち ひとまわ おお う か

4 提示：花盆（uekibachi）

ベランダに並べた から色とりどりの花が咲き始めた。 陽台上排列的花盆裡，五顏六色的花朵開始綻放。
なら いろ はな さ はじ

5 提示：上下、（價格・氣溫等）漲跌（ueshita）

株価は一日に何度も する。 股價一天會上下波動好幾次。
かぶか いちにち なんど

6 提示：健走、步行運動（uo-kingu）

毎朝の を習慣にしてから体調がずいぶん良くなった。 養成每天早上健走的習慣後，身體狀況改善了許多。
まいあさ しゅうかん たいちょう よ

7 提示：漱口（ugai）

外から帰ったら手洗いと を忘れずに。 從外面回來別忘了洗手和漱口。
そと かえ てあら わす

8 提示：興高采烈、得意忘形（ukareru）

合格の知らせを聞いて家族中が浮かれている。 聽到錄取的消息，全家上下都興高采烈。
ごうかく し き かぞくじゅう う

9 提示：接受、接納（ukeire）

難民の受け入れについて議論が続いている。 對難民的接納問題持續討論中。
なんみん う い ぎろん つづ

10 提示：接住、領會、承擔（uketomeru）

厳しい現実を真摯に受け止めるべきだ。 應誠摯地面對嚴酷的現實。
きび げんじつ しんし う と



11 提示：被動、被動式（ukemi）

受け身の姿勢では大きな成果は得られない。 被動的姿態無法取得大成果。
う み しせい おお せいか え

12 提示：可疑的、形跡可疑、靠不住（usankusai）

道端で声をかけてくる男はどう見てもうさんくさかった。 在路邊搭話的男子怎麼看都很可疑。
みちばた こえ おとこ み

13 提示：姓氏、家族（uji）

結婚しても を変えない選択もある。 結婚後也有不改姓氏的選擇。
けっこん か せんたく

14 提示：牛奶（直譯：牛的奶水）（ushinomiruku）

牛のミルクはそのまま飲まれるのではなく、加熱殺菌をしてから製品化されている。 並非直接飲用牛
うし の かねつさっきん せいひんか

奶，而是經過加熱殺菌後才作為商品販售。

15 提示：感到內疚、心虛（ushirometai）

家族に嘘をついたことが、ずっと後ろめたい気持ちとして残っている。 對家人撒了謊這件事，一直留下
かぞく うそ うし きも のこ

心虛內疚的感覺。

16 提示：漩渦（uzu）

鳴門海峡の は世界有数の大きさだ。 鳴門海峽的漩渦是世界數一數二的大。
なるとかいきょう せかい ゆうすう おお

17 提示：隱約地、模模糊糊地（察覺）（usuusu）

彼が嘘をついていることは 気づいていた。 他在說謊這件事，我早已隱約有所察覺。
かれ うそ き

18 提示：躍躍欲試、坐立不安（uzuuzu）

新しいゲームをやりたくて朝から している。 想玩新遊戲想得從早上開始就坐立難安。
あたら あさ

19 提示：變淡、稀釋（usumaru）

時間が経つにつれて事件の記憶も次第に薄まっていった。 隨著時間流逝，事件的記憶也逐漸變淡。
じかん た じけん きおく しだい うす

20 提示：被填滿、被掩埋（uzumaru）

会場はファンで埋まっていた。 會場被粉絲擠得滿滿的。
かいじょう うず



語彙 第 10 組
N1 單字練習單 — 第 10 組（181〜200）（③ 解答） N1

姓名： 日期：

STEP 3・對答案：以下為單字表與例句的完整解答。所有漢字皆標注假名。

單字表 20 字

1  ウイルス uirusu・名 病毒（醫學・電腦領域均通用的外來語）

2  ウエイト ueito・名 重要性、比重、重量

3  植え替える uekaeru・動 移植、改植（將植物換到別的盆或土）
うえかえる

4  植木鉢 uekibachi・名 花盆
うえきばち

5  上下 ueshita・名 上下、（價格・氣溫等）漲跌
うえした

6  ウォーキング uo-kingu・名 健走、步行運動

7  含嗽 ugai・名 漱口
うがい

8  浮かれる ukareru・動 興高采烈、得意忘形
うかれる

9  受け入れ ukeire・名 接受、接納
うけいれ

10  受け止める uketomeru・動 接住、領會、承擔
うけとめる

11  受け身 ukemi・名 被動、被動式
うけみ

12  胡散臭い usankusai・い形 可疑的、形跡可疑、靠不住
うさんくさい

13  氏 uji・名 姓氏、家族
うじ

14  牛のミルク ushinomiruku・名 牛奶（直譯：牛的奶水）
うしのミルク

15  後ろめたい ushirometai・い形 感到內疚、心虛
うしろめたい

16  渦 uzu・名 漩渦
うず

17  うすうす usuusu・副 隱約地、模模糊糊地（察覺）

18  うずうず uzuuzu・副 躍躍欲試、坐立不安

19  薄まる usumaru・動 變淡、稀釋
うすまる

20  埋まる uzumaru・動 被填滿、被掩埋
うずまる

例句完整版 例句解答

1. 新しいウイルスのために、多くの家畜が死んでしまった。 由於出現新型病毒，許多家畜因此死亡。
あたら おお かちく し

2. 面接では志望動機にウエイトを置いて準備した。 面試時把重點擺在應徵動機上做了準備。
めんせつ しぼうどうき お じゅんび

3. 根が張って窮屈になったので、鉢を一回り大きく植え替えた。 根長得太擠了，所以換到大一號的盆栽。
ね は きゅうくつ はち ひとまわ おお う か

4. ベランダに並べた植木鉢から色とりどりの花が咲き始めた。 陽台上排列的花盆裡，五顏六色的花朵開始綻放。
なら うえきばち いろ はな さ はじ

5. 株価は一日に何度も上下する。 股價一天會上下波動好幾次。
かぶか いちにち なんど うえした



6. 毎朝のウォーキングを習慣にしてから体調がずいぶん良くなった。 養成每天早上健走的習慣後，身體狀況改善了許
まいあさ しゅうかん たいちょう よ

多。

7. 外から帰ったら手洗いとうがいを忘れずに。 從外面回來別忘了洗手和漱口。
そと かえ てあら わす

8. 合格の知らせを聞いて家族中が浮かれている。 聽到錄取的消息，全家上下都興高采烈。
ごうかく し き かぞくじゅう う

9. 難民の受け入れについて議論が続いている。 對難民的接納問題持續討論中。
なんみん う い ぎろん つづ

10. 厳しい現実を真摯に受け止めるべきだ。 應誠摯地面對嚴酷的現實。
きび げんじつ しんし う と

11. 受け身の姿勢では大きな成果は得られない。 被動的姿態無法取得大成果。
う み しせい おお せいか え

12. 道端で声をかけてくる男はどう見てもうさんくさかった。 在路邊搭話的男子怎麼看都很可疑。
みちばた こえ おとこ み

13. 結婚しても氏を変えない選択もある。 結婚後也有不改姓氏的選擇。
けっこん うじ か せんたく

14. 牛のミルクはそのまま飲まれるのではなく、加熱殺菌をしてから製品化されている。 並非直接飲用牛奶，而是經過
うし の かねつさっきん せいひんか

加熱殺菌後才作為商品販售。

15. 家族に嘘をついたことが、ずっと後ろめたい気持ちとして残っている。 對家人撒了謊這件事，一直留下心虛內疚的
かぞく うそ うし きも のこ

感覺。

16. 鳴門海峡の渦は世界有数の大きさだ。 鳴門海峽的漩渦是世界數一數二的大。
なるとかいきょう うず せかい ゆうすう おお

17. 彼が嘘をついていることはうすうす気づいていた。 他在說謊這件事，我早已隱約有所察覺。
かれ うそ き

18. 新しいゲームをやりたくて朝からうずうずしている。 想玩新遊戲想得從早上開始就坐立難安。
あたら あさ

19. 時間が経つにつれて事件の記憶も次第に薄まっていった。 隨著時間流逝，事件的記憶也逐漸變淡。
じかん た じけん きおく しだい うす

20. 会場はファンで埋まっていた。 會場被粉絲擠得滿滿的。
かいじょう うず

Iku老師の日本語 ・ jp.ikuchannel.com — 本練習單僅供個人學習使用，內容皆來自網站已驗證教材。


