
語彙 第 101 組
N1 單字練習單 — 第 101 組（2001〜2020）（① 描寫＋書き取り） N1

姓名： 日期：

STEP 1・記住單字：看「漢字（假名）」與品詞、繁中意思，先把淡色字描一次， 再在右邊的橫線上自己默

寫，一邊唸出聲音一邊寫。每個字都附一句例句幫助理解。

柴犬老師陪你背單字！

單字 第 101 組（2001〜2020）・共 20 字

1 まろやか maroyaka な形 （味道、聲音）柔和、溫潤

まろやか

例 じっくり熟成させた赤ワインはまろやかな味わいだ。 經過充分熟成的紅酒口感溫潤柔和。
じゅくせい あか あじ

2 蔓延
まんえん

manen 名 蔓延、傳播

蔓延

例 感染症の蔓延を食い止めるべく対策を講じた。 為了遏止傳染病的蔓延而採取了對策。
かんせんしょう まんえん く と たいさく こう

3 満開
まんかい

mankai 名 盛開、花開滿開

満開

例 桜が満開になり、公園は花見客でにぎわっている。 櫻花盛開，公園裡擠滿了賞花的人潮。
さくら まんかい こうえん はなみ きゃく

4 満喫
まんきつ

mankitsu 名 盡情享受

満喫

例 休暇を利用して沖縄の自然を満喫した。 趁假期盡情享受了沖繩的自然風光。
きゅうか りよう おきなわ しぜん まんきつ

5 慢心
まんしん

manshin 名 驕傲自滿

慢心

例 少しの成功で慢心すると成長は止まる。 因小成就而自滿，成長就會停止。
すこ せいこう まんしん せいちょう と



6 慢性
まんせい

mansei 名 慢性（疾病或狀態長期持續、不易痊癒的性質；醫學用語，與「急性」相對）

慢性

例 慢性の頭痛に悩まされている友人は、専門医の診察を受けることにした。 為慢性頭痛所苦的朋友，決定去看專科醫師。
まんせい ずつう なや ゆうじん せんもんい しんさつ う

7 漫然
まんぜん

manzen 副 漫不經心、毫無目的地

漫然

例 漫然と日々を過ごしていては、何の成長も得られない。 若漫不經心地虛度日子，便得不到任何成長。
まんぜん ひび す なに せいちょう え

8 マンネリ化
マンネリか

manneri-ka 名 陷入一成不變、變得千篇一律

マンネリ化

例 毎日の食事がマンネリ化してきたので、新しいレシピに挑戦したい。 每天的餐點漸漸變得一成不變，所以想嘗試一些新
まいにち しょくじ か あたら ちょうせん

的食譜。

9 満遍無く
まんべんなく

manbennaku 副 毫無遺漏、均勻地

満遍無く

例 料理に調味料をまんべんなく振りかける。 把調味料均勻地撒在料理上。
りょうり ちょうみりょう ふ

10 見当たらない
みあたらない

miataranai い形 找不到、不見蹤影（找而未見）

見当たらない

例 先週の消費者アンケートが見当たりません。 找不到上週的消費者問卷。
せんしゅう しょうひしゃ みあ

11 見いだす
みいだす

miidasu 動 發現、發掘、找出

見いだす

例 彼は困難な状況の中にも希望を見いだした。 他在艱困的處境中也找到了希望。
かれ こんなん じょうきょう なか きぼう み



12 見失う
みうしなう

miushinau 動 看丟、跟丟

見失う

例 人混みの中で子供を見失いそうになった。 在人潮中差點把孩子跟丟了。
ひとご なか こども みうしな

13 見える化
みえるか

mieruka 名 可視化（商業用語）

見える化

例 業務プロセスの見える化により問題点がはっきりと把握できるようになった。 透過業務流程的可視化，能夠清楚地掌握
ぎょうむ み か もんだいてん はあく

問題點。

14 見落とす
みおとす

miotosu 動 看漏、忽略

見落とす

例 契約書の細かい条項を見落とすと大きな問題になる。 若漏看了合約書的細項條款，會釀成大麻煩。
けいやくしょ こま じょうこう みお おお もんだい

15 磨いて
みがいて

migaite 動 擦亮、磨練、提升（て形。1) 擦拭使光亮 2) 透過練習提升技能、品味）

磨いて

例 毎日欠かさず練習を続けることで、技術を磨いていくしかない。 唯有每天不懈地持續練習，才能不斷磨練技術。
まいにち か れんしゅう つづ ぎじゅつ みが

16 見かける
みかける

mikakeru 動 看見、偶然見到

見かける

例 最近、この辺で野良猫をよく見かけるようになった。 最近在這附近常常看到流浪貓。
さいきん へん のらねこ み

17 三日月
みかづき

mikaduki 名

新月、月牙、彎月（農曆每月初三前後出現的細長彎曲月亮；「月（つき）」連濁變「づき」）

三日月

例 西の空に細く輝く三日月が浮かび、静かな春の夜を彩った。 西方天空浮現一輪細細閃耀的新月，妝點著寧靜的春夜。
にし そら ほそ かがや みかづき う しず はる よる いろど



18 見苦しい
みぐるしい

migurushii い形 難看的、難以入目的

見苦しい

例 負けたあとの言い訳は見苦しいだけだ。 輸了之後找藉口只會顯得難看。
ま い わけ みぐる

19 見込み
みこみ

mikomi 名 預期、希望、可能性

見込み

例 この計画は成功する見込みが十分にある。 這項計畫成功的可能性很高。
けいかく せいこう みこ じゅうぶん

20 惨め
みじめ

mijime な形 悲慘、淒慘

惨め

例 大勢の前で叱られて、とても惨めな気持ちになった。 在眾人面前被責罵，讓我感到非常悲慘。
おおぜい まえ しか みじ きも



語彙 第 101 組
N1 單字練習單 — 第 101 組（2001〜2020）（② 例句填空） N1

姓名： 日期：

STEP 2・填進句子裡：看中文提示，把正確的單字（含漢字與假名）填進例句的空格（　）裡。寫完翻到第 3 頁對答案。

1 提示：（味道、聲音）柔和、溫潤（maroyaka）

じっくり熟成させた赤ワインは な味わいだ。 經過充分熟成的紅酒口感溫潤柔和。
じゅくせい あか あじ

2 提示：蔓延、傳播（manen）

感染症の を食い止めるべく対策を講じた。 為了遏止傳染病的蔓延而採取了對策。
かんせんしょう く と たいさく こう

3 提示：盛開、花開滿開（mankai）

桜が になり、公園は花見客でにぎわっている。 櫻花盛開，公園裡擠滿了賞花的人潮。
さくら こうえん はなみ きゃく

4 提示：盡情享受（mankitsu）

休暇を利用して沖縄の自然を した。 趁假期盡情享受了沖繩的自然風光。
きゅうか りよう おきなわ しぜん

5 提示：驕傲自滿（manshin）

少しの成功で すると成長は止まる。 因小成就而自滿，成長就會停止。
すこ せいこう せいちょう と

6 提示：慢性（疾病或狀態長期持續、不易痊癒的性質；醫學用語，與「急性」相對）（mansei）

の頭痛に悩まされている友人は、専門医の診察を受けることにした。 為慢性頭痛所苦的朋友，決定去看專
ずつう なや ゆうじん せんもんい しんさつ う

科醫師。

7 提示：漫不經心、毫無目的地（manzen）

と日々を過ごしていては、何の成長も得られない。 若漫不經心地虛度日子，便得不到任何成長。
ひび す なに せいちょう え

8 提示：陷入一成不變、變得千篇一律（manneri-ka）

毎日の食事がマンネリ化してきたので、新しいレシピに挑戦したい。 每天的餐點漸漸變得一成不變，所
まいにち しょくじ か あたら ちょうせん

以想嘗試一些新的食譜。

9 提示：毫無遺漏、均勻地（manbennaku）

料理に調味料を 振りかける。 把調味料均勻地撒在料理上。
りょうり ちょうみりょう ふ

10 提示：找不到、不見蹤影（找而未見）（miataranai）

先週の消費者アンケートが見当たりません。 找不到上週的消費者問卷。
せんしゅう しょうひしゃ みあ



11 提示：發現、發掘、找出（miidasu）

彼は困難な状況の中にも希望を見いだした。 他在艱困的處境中也找到了希望。
かれ こんなん じょうきょう なか きぼう み

12 提示：看丟、跟丟（miushinau）

人混みの中で子供を見失いそうになった。 在人潮中差點把孩子跟丟了。
ひとご なか こども みうしな

13 提示：可視化（商業用語）（mieruka）

業務プロセスの見える化により問題点がはっきりと把握できるようになった。 透過業務流程的可視化，
ぎょうむ み か もんだいてん はあく

能夠清楚地掌握問題點。

14 提示：看漏、忽略（miotosu）

契約書の細かい条項を見落とすと大きな問題になる。 若漏看了合約書的細項條款，會釀成大麻煩。
けいやくしょ こま じょうこう みお おお もんだい

15 提示：擦亮、磨練、提升（て形。1) 擦拭使光亮 2) 透過練習提升技能、品味）（migaite）

毎日欠かさず練習を続けることで、技術を磨いていくしかない。 唯有每天不懈地持續練習，才能不斷磨
まいにち か れんしゅう つづ ぎじゅつ みが

練技術。

16 提示：看見、偶然見到（mikakeru）

最近、この辺で野良猫をよく見かけるようになった。 最近在這附近常常看到流浪貓。
さいきん へん のらねこ み

17 提示：新月、月牙、彎月（農曆每月初三前後出現的細長彎曲月亮；「月（つき）」連濁變「づき」）（mikaduki）

西の空に細く輝く が浮かび、静かな春の夜を彩った。 西方天空浮現一輪細細閃耀的新月，妝點著寧靜的春
にし そら ほそ かがや う しず はる よる いろど

夜。

18 提示：難看的、難以入目的（migurushii）

負けたあとの言い訳は見苦しいだけだ。 輸了之後找藉口只會顯得難看。
ま い わけ みぐる

19 提示：預期、希望、可能性（mikomi）

この計画は成功する見込みが十分にある。 這項計畫成功的可能性很高。
けいかく せいこう みこ じゅうぶん

20 提示：悲慘、淒慘（mijime）

大勢の前で叱られて、とても惨めな気持ちになった。 在眾人面前被責罵，讓我感到非常悲慘。
おおぜい まえ しか みじ きも



語彙 第 101 組
N1 單字練習單 — 第 101 組（2001〜2020）（③ 解答） N1

姓名： 日期：

STEP 3・對答案：以下為單字表與例句的完整解答。所有漢字皆標注假名。

單字表 20 字

1  まろやか maroyaka・な形 （味道、聲音）柔和、溫潤

2  蔓延 manen・名 蔓延、傳播
まんえん

3  満開 mankai・名 盛開、花開滿開
まんかい

4  満喫 mankitsu・名 盡情享受
まんきつ

5  慢心 manshin・名 驕傲自滿
まんしん

6  慢性 mansei・名 慢性（疾病或狀態長期持續、不易痊癒的性質；醫學用語，與「急性」相對）
まんせい

7  漫然 manzen・副 漫不經心、毫無目的地
まんぜん

8  マンネリ化 manneri-ka・名 陷入一成不變、變得千篇一律
マンネリか

9  満遍無く manbennaku・副 毫無遺漏、均勻地
まんべんなく

10  見当たらない miataranai・い形 找不到、不見蹤影（找而未見）
みあたらない

11  見いだす miidasu・動 發現、發掘、找出
みいだす

12  見失う miushinau・動 看丟、跟丟
みうしなう

13  見える化 mieruka・名 可視化（商業用語）
みえるか

14  見落とす miotosu・動 看漏、忽略
みおとす

15  磨いて migaite・動 擦亮、磨練、提升（て形。1) 擦拭使光亮 2) 透過練習提升技能、品味）
みがいて

16  見かける mikakeru・動 看見、偶然見到
みかける

17  三日月 mikaduki・名 新月、月牙、彎月（農曆每月初三前後出現的細長彎曲月亮；「月（つき）」連濁變「づき」）
みかづき

18  見苦しい migurushii・い形 難看的、難以入目的
みぐるしい

19  見込み mikomi・名 預期、希望、可能性
みこみ

20  惨め mijime・な形 悲慘、淒慘
みじめ

例句完整版 例句解答

1. じっくり熟成させた赤ワインはまろやかな味わいだ。 經過充分熟成的紅酒口感溫潤柔和。
じゅくせい あか あじ

2. 感染症の蔓延を食い止めるべく対策を講じた。 為了遏止傳染病的蔓延而採取了對策。
かんせんしょう まんえん く と たいさく こう

3. 桜が満開になり、公園は花見客でにぎわっている。 櫻花盛開，公園裡擠滿了賞花的人潮。
さくら まんかい こうえん はなみ きゃく

4. 休暇を利用して沖縄の自然を満喫した。 趁假期盡情享受了沖繩的自然風光。
きゅうか りよう おきなわ しぜん まんきつ

5. 少しの成功で慢心すると成長は止まる。 因小成就而自滿，成長就會停止。
すこ せいこう まんしん せいちょう と



6. 慢性の頭痛に悩まされている友人は、専門医の診察を受けることにした。 為慢性頭痛所苦的朋友，決定去看專科醫
まんせい ずつう なや ゆうじん せんもんい しんさつ う

師。

7. 漫然と日々を過ごしていては、何の成長も得られない。 若漫不經心地虛度日子，便得不到任何成長。
まんぜん ひび す なに せいちょう え

8. 毎日の食事がマンネリ化してきたので、新しいレシピに挑戦したい。 每天的餐點漸漸變得一成不變，所以想嘗試一些
まいにち しょくじ か あたら ちょうせん

新的食譜。

9. 料理に調味料をまんべんなく振りかける。 把調味料均勻地撒在料理上。
りょうり ちょうみりょう ふ

10. 先週の消費者アンケートが見当たりません。 找不到上週的消費者問卷。
せんしゅう しょうひしゃ みあ

11. 彼は困難な状況の中にも希望を見いだした。 他在艱困的處境中也找到了希望。
かれ こんなん じょうきょう なか きぼう み

12. 人混みの中で子供を見失いそうになった。 在人潮中差點把孩子跟丟了。
ひとご なか こども みうしな

13. 業務プロセスの見える化により問題点がはっきりと把握できるようになった。 透過業務流程的可視化，能夠清楚地
ぎょうむ み か もんだいてん はあく

掌握問題點。

14. 契約書の細かい条項を見落とすと大きな問題になる。 若漏看了合約書的細項條款，會釀成大麻煩。
けいやくしょ こま じょうこう みお おお もんだい

15. 毎日欠かさず練習を続けることで、技術を磨いていくしかない。 唯有每天不懈地持續練習，才能不斷磨練技術。
まいにち か れんしゅう つづ ぎじゅつ みが

16. 最近、この辺で野良猫をよく見かけるようになった。 最近在這附近常常看到流浪貓。
さいきん へん のらねこ み

17. 西の空に細く輝く三日月が浮かび、静かな春の夜を彩った。 西方天空浮現一輪細細閃耀的新月，妝點著寧靜的春
にし そら ほそ かがや みかづき う しず はる よる いろど

夜。

18. 負けたあとの言い訳は見苦しいだけだ。 輸了之後找藉口只會顯得難看。
ま い わけ みぐる

19. この計画は成功する見込みが十分にある。 這項計畫成功的可能性很高。
けいかく せいこう みこ じゅうぶん

20. 大勢の前で叱られて、とても惨めな気持ちになった。 在眾人面前被責罵，讓我感到非常悲慘。
おおぜい まえ しか みじ きも

Iku老師の日本語 ・ jp.ikuchannel.com — 本練習單僅供個人學習使用，內容皆來自網站已驗證教材。


