
語彙 第 15 組
N1 單字練習單 — 第 15 組（281〜300）（① 描寫＋書き取り） N1

姓名： 日期：

STEP 1・記住單字：看「漢字（假名）」與品詞、繁中意思，先把淡色字描一次， 再在右邊的橫線上自己默

寫，一邊唸出聲音一邊寫。每個字都附一句例句幫助理解。

柴犬老師陪你背單字！

單字 第 15 組（281〜300）・共 20 字

1 押し込む
おしこむ

oshikomu 動 塞入、闖入

押し込む

例 満員電車に無理やり体を押し込んで乗った。 硬把身體塞進客滿的電車裡擠了上去。
まんいんでんしゃ むり からだ お こ の

2 押しなべて
おしなべて

oshinabete 副 大致上、整體而言（全體一律地、平均地說來）

押しなべて

例 今年の新入社員は押しなべて意欲的で、研修の態度もよい。 今年的新進員工大致上都很積極，受訓的態度也很好。
ことし しんにゅうしゃいん お いよくてき けんしゅう たいど

3 汚染
おせん

osen 名 污染（有害物質使環境、食品或物體變得不潔淨）

汚染

例 工場からの排水が川を汚染し、魚が大量に死んでしまった。 工廠的廢水污染了河川，導致大量魚類死亡。
こうじょう はいすい かわ おせん さかな たいりょう し

4 襲った
おそった

osotta 動 襲擊、突襲、侵襲（突發災害、犯罪或情感等突然臨身）

襲った

例 真夜中に大型の台風が島を襲い、多くの家屋が倒壊した。 深夜大型颱風襲擊了島嶼，許多房屋因此倒塌。
まよなか おおがた たいふう しま おそ おお かおく とうかい



5 穏やか
おだやか

odayaka な形 平穩、安詳、溫和（心情、態度、氣候、海面等沒有起伏）

穏やか

例 長年連れ添った夫婦は、定年後を海辺の町で穏やかに暮らしている。 結縭多年的夫妻退休後在海邊小鎮過著平穩的生
ながねん つ そ ふうふ ていねんご うみべ まち おだ く

活。

6 億劫
おっくう

okkuu な形 嫌麻煩、懶得做

億劫

例 雨の日は外出するのがおっくうになる。 下雨天就會懶得出門。
あめ ひ がいしゅつ

7 お手上げ
おてあげ

oteage 名 束手無策、毫無辦法

お手上げ

例 難解すぎる問題が続き、専門家もすっかりお手上げの状態だ。 難題接連出現，連專家也完全束手無策。
なんかい もんだい つづ せんもんか てあ じょうたい

8 おどおど odoodo 副 戰戰兢兢、畏畏縮縮

おどおど

例 初めての面接でおどおどしてしまい、言いたいことが言えなかった。 第一次面試時太過畏縮，想說的話都沒能說出口。
はじ めんせつ い い

9 訪れ
おとずれ

otozure 名 造訪、來訪、到來（亦比喻季節、機會等的來臨）

訪れ

例 厳しい冬が終わり、梅の花が咲き始めて、ようやく春の訪れを感じた。 嚴冬結束，梅花開始綻放，終於感受到春天的到
きび ふゆ お うめ はな さ はじ はる おとず かん

來。

10 劣らず
おとらず

otorazu 動 不亞於、不輸給（用「Aに劣らず」表示比較對象不分上下）

劣らず

例 新人選手の実力は、長年第一線で活躍してきたベテランに劣らず、観客を魅了した。 新人選手的實力不亞於長年活躍
しんじんせんしゅ じつりょく ながねんだいいっせん かつやく おと かんきゃく みりょう

於第一線的老將，深深吸引了觀眾。



11 衰え
おとろえ

otoroe 名 衰退、衰弱（體力、勢力、機能等逐漸減弱的狀態）

衰え

例 年を取るにつれて体力の衰えを感じるようになり、毎朝のジョギングを始めた。 隨著年齡增長感受到體力的衰退，於
とし と たいりょく おとろ かん まいあさ はじ

是開始了每天早晨的慢跑。

12 脅かす
おびやかす

obiyakasu 動 威脅、威嚇（使對方感到危險或不安，常用於抽象意義）

脅かす

例 気候変動は世界中の生態系を脅かす深刻な問題となっている。 氣候變遷已成為威脅全球生態系統的嚴峻問題。
きこうへんどう せかいじゅう せいたいけい おびや しんこく もんだい

13 帯びる
おびる

obiru 動 帶有（性質）、佩帶

帯びる

例 彼の発言は次第に怒りの色を帯びてきた。 他的發言逐漸帶上了憤怒的色彩。
かれ はつげん しだい いか いろ お

14 思い上がり
おもいあがり

omoiagari 名 自負、驕傲自大、高估自己

思い上がり

例 少し成功したからといって、思い上がりは身を滅ぼすもとだ。 別因為稍微有點成就就驕傲自大，那是自我毀滅的根源。
すこ せいこう おも あ み ほろ

15 思いこみ
おもいこみ

omoikomi 名 成見、先入為主的觀念

思いこみ

例 思いこみで判断すると、事実を見誤ることがある。 若以成見作判斷，有時會誤判事實。
おも はんだん じじつ みあやま

16 思い詰める
おもいつめる

omoitsumeru 動 鑽牛角尖、想不開

思い詰める

例 失敗を一人で思い詰めず、まず誰かに相談してほしい。 希望你別獨自鑽牛角尖思考失敗，先找個人商量看看。
しっぱい ひとり おも つ だれ そうだん



17 重み
おもみ

omomi 名 重量、份量、分量感

重み

例 彼の言葉には長年の経験からくる重みがある。 他的話語中有著長年經驗累積出的份量。
かれ ことば ながねん けいけん おも

18 重んじる
おもんじる

omonjiru 動 重視、看重

重んじる

例 我が社では伝統と信頼を重んじている。 我們公司重視傳統與信任。
わ しゃ でんとう しんらい おも

19 親父
おやじ

oyaji 名 父親、老頭、老闆（口語）

親父

例 うちの親父は頑固だが、家族思いのいい人だ。 我老爸雖然頑固，卻是個顧家的好人。
おやじ がんこ かぞくおも ひと

20 及ぶ
およぶ

oyobu 動 達到、影響到、波及（範圍、程度延伸至某一界限）

及ぶ

例 今回の水害の被害は近隣三県にまで及び、復旧には長い時間がかかる見通しだ。 這次水災的災情擴及鄰近三縣，預計
こんかい すいがい ひがい きんりんさんけん およ ふっきゅう なが じかん みとお

復原將需要漫長的時間。



語彙 第 15 組
N1 單字練習單 — 第 15 組（281〜300）（② 例句填空） N1

姓名： 日期：

STEP 2・填進句子裡：看中文提示，把正確的單字（含漢字與假名）填進例句的空格（　）裡。寫完翻到第 3 頁對答案。

1 提示：塞入、闖入（oshikomu）

満員電車に無理やり体を押し込んで乗った。 硬把身體塞進客滿的電車裡擠了上去。
まんいんでんしゃ むり からだ お こ の

2 提示：大致上、整體而言（全體一律地、平均地說來）（oshinabete）

今年の新入社員は押しなべて意欲的で、研修の態度もよい。 今年的新進員工大致上都很積極，受訓的態
ことし しんにゅうしゃいん お いよくてき けんしゅう たいど

度也很好。

3 提示：污染（有害物質使環境、食品或物體變得不潔淨）（osen）

工場からの排水が川を し、魚が大量に死んでしまった。 工廠的廢水污染了河川，導致大量魚類死亡。
こうじょう はいすい かわ さかな たいりょう し

4 提示：襲擊、突襲、侵襲（突發災害、犯罪或情感等突然臨身）（osotta）

真夜中に大型の台風が島を襲い、多くの家屋が倒壊した。 深夜大型颱風襲擊了島嶼，許多房屋因此倒塌。
まよなか おおがた たいふう しま おそ おお かおく とうかい

5 提示：平穩、安詳、溫和（心情、態度、氣候、海面等沒有起伏）（odayaka）

長年連れ添った夫婦は、定年後を海辺の町で穏やかに暮らしている。 結縭多年的夫妻退休後在海邊小鎮
ながねん つ そ ふうふ ていねんご うみべ まち おだ く

過著平穩的生活。

6 提示：嫌麻煩、懶得做（okkuu）

雨の日は外出するのが になる。 下雨天就會懶得出門。
あめ ひ がいしゅつ

7 提示：束手無策、毫無辦法（oteage）

難解すぎる問題が続き、専門家もすっかりお手上げの状態だ。 難題接連出現，連專家也完全束手無策。
なんかい もんだい つづ せんもんか てあ じょうたい

8 提示：戰戰兢兢、畏畏縮縮（odoodo）

初めての面接で してしまい、言いたいことが言えなかった。 第一次面試時太過畏縮，想說的話都沒能說出
はじ めんせつ い い

口。

9 提示：造訪、來訪、到來（亦比喻季節、機會等的來臨）（otozure）

厳しい冬が終わり、梅の花が咲き始めて、ようやく春の訪れを感じた。 嚴冬結束，梅花開始綻放，終於
きび ふゆ お うめ はな さ はじ はる おとず かん

感受到春天的到來。



10 提示：不亞於、不輸給（用「Aに劣らず」表示比較對象不分上下）（otorazu）

新人選手の実力は、長年第一線で活躍してきたベテランに劣らず、観客を魅了した。 新人選手的實力
しんじんせんしゅ じつりょく ながねんだいいっせん かつやく おと かんきゃく みりょう

不亞於長年活躍於第一線的老將，深深吸引了觀眾。

11 提示：衰退、衰弱（體力、勢力、機能等逐漸減弱的狀態）（otoroe）

年を取るにつれて体力の衰えを感じるようになり、毎朝のジョギングを始めた。 隨著年齡增長感受到
とし と たいりょく おとろ かん まいあさ はじ

體力的衰退，於是開始了每天早晨的慢跑。

12 提示：威脅、威嚇（使對方感到危險或不安，常用於抽象意義）（obiyakasu）

気候変動は世界中の生態系を脅かす深刻な問題となっている。 氣候變遷已成為威脅全球生態系統的嚴峻問
きこうへんどう せかいじゅう せいたいけい おびや しんこく もんだい

題。

13 提示：帶有（性質）、佩帶（obiru）

彼の発言は次第に怒りの色を帯びてきた。 他的發言逐漸帶上了憤怒的色彩。
かれ はつげん しだい いか いろ お

14 提示：自負、驕傲自大、高估自己（omoiagari）

少し成功したからといって、思い上がりは身を滅ぼすもとだ。 別因為稍微有點成就就驕傲自大，那是自我
すこ せいこう おも あ み ほろ

毀滅的根源。

15 提示：成見、先入為主的觀念（omoikomi）

思いこみで判断すると、事実を見誤ることがある。 若以成見作判斷，有時會誤判事實。
おも はんだん じじつ みあやま

16 提示：鑽牛角尖、想不開（omoitsumeru）

失敗を一人で思い詰めず、まず誰かに相談してほしい。 希望你別獨自鑽牛角尖思考失敗，先找個人商量看
しっぱい ひとり おも つ だれ そうだん

看。

17 提示：重量、份量、分量感（omomi）

彼の言葉には長年の経験からくる重みがある。 他的話語中有著長年經驗累積出的份量。
かれ ことば ながねん けいけん おも

18 提示：重視、看重（omonjiru）

我が社では伝統と信頼を重んじている。 我們公司重視傳統與信任。
わ しゃ でんとう しんらい おも

19 提示：父親、老頭、老闆（口語）（oyaji）

うちの は頑固だが、家族思いのいい人だ。 我老爸雖然頑固，卻是個顧家的好人。
がんこ かぞくおも ひと

20 提示：達到、影響到、波及（範圍、程度延伸至某一界限）（oyobu）

今回の水害の被害は近隣三県にまで及び、復旧には長い時間がかかる見通しだ。 這次水災的災情擴及
こんかい すいがい ひがい きんりんさんけん およ ふっきゅう なが じかん みとお

鄰近三縣，預計復原將需要漫長的時間。



語彙 第 15 組
N1 單字練習單 — 第 15 組（281〜300）（③ 解答） N1

姓名： 日期：

STEP 3・對答案：以下為單字表與例句的完整解答。所有漢字皆標注假名。

單字表 20 字

1  押し込む oshikomu・動 塞入、闖入
おしこむ

2  押しなべて oshinabete・副 大致上、整體而言（全體一律地、平均地說來）
おしなべて

3  汚染 osen・名 污染（有害物質使環境、食品或物體變得不潔淨）
おせん

4  襲った osotta・動 襲擊、突襲、侵襲（突發災害、犯罪或情感等突然臨身）
おそった

5  穏やか odayaka・な形 平穩、安詳、溫和（心情、態度、氣候、海面等沒有起伏）
おだやか

6  億劫 okkuu・な形 嫌麻煩、懶得做
おっくう

7  お手上げ oteage・名 束手無策、毫無辦法
おてあげ

8  おどおど odoodo・副 戰戰兢兢、畏畏縮縮

9  訪れ otozure・名 造訪、來訪、到來（亦比喻季節、機會等的來臨）
おとずれ

10  劣らず otorazu・動 不亞於、不輸給（用「Aに劣らず」表示比較對象不分上下）
おとらず

11  衰え otoroe・名 衰退、衰弱（體力、勢力、機能等逐漸減弱的狀態）
おとろえ

12  脅かす obiyakasu・動 威脅、威嚇（使對方感到危險或不安，常用於抽象意義）
おびやかす

13  帯びる obiru・動 帶有（性質）、佩帶
おびる

14  思い上がり omoiagari・名 自負、驕傲自大、高估自己
おもいあがり

15  思いこみ omoikomi・名 成見、先入為主的觀念
おもいこみ

16  思い詰める omoitsumeru・動 鑽牛角尖、想不開
おもいつめる

17  重み omomi・名 重量、份量、分量感
おもみ

18  重んじる omonjiru・動 重視、看重
おもんじる

19  親父 oyaji・名 父親、老頭、老闆（口語）
おやじ

20  及ぶ oyobu・動 達到、影響到、波及（範圍、程度延伸至某一界限）
およぶ

例句完整版 例句解答

1. 満員電車に無理やり体を押し込んで乗った。 硬把身體塞進客滿的電車裡擠了上去。
まんいんでんしゃ むり からだ お こ の

2. 今年の新入社員は押しなべて意欲的で、研修の態度もよい。 今年的新進員工大致上都很積極，受訓的態度也很好。
ことし しんにゅうしゃいん お いよくてき けんしゅう たいど

3. 工場からの排水が川を汚染し、魚が大量に死んでしまった。 工廠的廢水污染了河川，導致大量魚類死亡。
こうじょう はいすい かわ おせん さかな たいりょう し

4. 真夜中に大型の台風が島を襲い、多くの家屋が倒壊した。 深夜大型颱風襲擊了島嶼，許多房屋因此倒塌。
まよなか おおがた たいふう しま おそ おお かおく とうかい

5. 長年連れ添った夫婦は、定年後を海辺の町で穏やかに暮らしている。 結縭多年的夫妻退休後在海邊小鎮過著平穩的生
ながねん つ そ ふうふ ていねんご うみべ まち おだ く

活。



6. 雨の日は外出するのがおっくうになる。 下雨天就會懶得出門。
あめ ひ がいしゅつ

7. 難解すぎる問題が続き、専門家もすっかりお手上げの状態だ。 難題接連出現，連專家也完全束手無策。
なんかい もんだい つづ せんもんか てあ じょうたい

8. 初めての面接でおどおどしてしまい、言いたいことが言えなかった。 第一次面試時太過畏縮，想說的話都沒能說出
はじ めんせつ い い

口。

9. 厳しい冬が終わり、梅の花が咲き始めて、ようやく春の訪れを感じた。 嚴冬結束，梅花開始綻放，終於感受到春天的
きび ふゆ お うめ はな さ はじ はる おとず かん

到來。

10. 新人選手の実力は、長年第一線で活躍してきたベテランに劣らず、観客を魅了した。 新人選手的實力不亞於長年活
しんじんせんしゅ じつりょく ながねんだいいっせん かつやく おと かんきゃく みりょう

躍於第一線的老將，深深吸引了觀眾。

11. 年を取るにつれて体力の衰えを感じるようになり、毎朝のジョギングを始めた。 隨著年齡增長感受到體力的衰退，
とし と たいりょく おとろ かん まいあさ はじ

於是開始了每天早晨的慢跑。

12. 気候変動は世界中の生態系を脅かす深刻な問題となっている。 氣候變遷已成為威脅全球生態系統的嚴峻問題。
きこうへんどう せかいじゅう せいたいけい おびや しんこく もんだい

13. 彼の発言は次第に怒りの色を帯びてきた。 他的發言逐漸帶上了憤怒的色彩。
かれ はつげん しだい いか いろ お

14. 少し成功したからといって、思い上がりは身を滅ぼすもとだ。 別因為稍微有點成就就驕傲自大，那是自我毀滅的根
すこ せいこう おも あ み ほろ

源。

15. 思いこみで判断すると、事実を見誤ることがある。 若以成見作判斷，有時會誤判事實。
おも はんだん じじつ みあやま

16. 失敗を一人で思い詰めず、まず誰かに相談してほしい。 希望你別獨自鑽牛角尖思考失敗，先找個人商量看看。
しっぱい ひとり おも つ だれ そうだん

17. 彼の言葉には長年の経験からくる重みがある。 他的話語中有著長年經驗累積出的份量。
かれ ことば ながねん けいけん おも

18. 我が社では伝統と信頼を重んじている。 我們公司重視傳統與信任。
わ しゃ でんとう しんらい おも

19. うちの親父は頑固だが、家族思いのいい人だ。 我老爸雖然頑固，卻是個顧家的好人。
おやじ がんこ かぞくおも ひと

20. 今回の水害の被害は近隣三県にまで及び、復旧には長い時間がかかる見通しだ。 這次水災的災情擴及鄰近三縣，預
こんかい すいがい ひがい きんりんさんけん およ ふっきゅう なが じかん みとお

計復原將需要漫長的時間。
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