
語彙 第 32 組
N1 單字練習單 — 第 32 組（621〜640）（① 描寫＋書き取り） N1

姓名： 日期：

STEP 1・記住單字：看「漢字（假名）」與品詞、繁中意思，先把淡色字描一次， 再在右邊的橫線上自己默

寫，一邊唸出聲音一邊寫。每個字都附一句例句幫助理解。

柴犬老師陪你背單字！

單字 第 32 組（621〜640）・共 20 字

1 くよくよ kuyokuyo 副 煩惱、悶悶不樂

くよくよ

例 済んだことをくよくよ悩んでも仕方がない。 為了已經結束的事情悶悶不樂也沒有用。
す なや しかた

2 ぐらぐら guragura 副 搖晃、不穩

ぐらぐら

例 歯がぐらぐらする。 牙齒在搖晃。
は

3 暮らし向き
くらしむき

kurashimuki 名 生活狀況、生計、家境

暮らし向き

例 不景気が続き、庶民の暮らし向きは厳しさを増している。 不景氣持續，平民百姓的生計愈發艱困。
ふけいき つづ しょみん く む きび ま

4 クリーニング代
クリーニングだい

kuri-ningudai 名 乾洗費、送洗費用

クリーニング代

例 スーツのクリーニング代は会社が負担してくれることになった。 西裝的乾洗費決定由公司負擔。
だい かいしゃ ふたん



5 苦しさと喜びのバランス
くるしさとよろこびのバランス

kurushisa-to-yorokobi-no-baransu 名

苦與樂的平衡（工作或人生中的痛苦與喜悅取得平衡）

苦しさと喜びのバランス

例 働き方の改善によって、苦しさと喜びのバランスを取り戻すことができる。 藉由改善工作方式，可以重新取得苦與樂的
はたら かた かいぜん くる よろこ と もど

平衡。

6 狂って
くるって

kurutte 動 失常、走樣、發狂（規律、機器、計畫等失去正常運作；亦指精神異常）

狂って

例 不規則な残業が続き、生活のリズムが狂って体調を崩してしまった。 不規律的加班持續著，生活節奏紊亂，最終把身體
ふきそく ざんぎょう つづ せいかつ くる たいちょう くず

搞壞了。

7 車いす
くるまいす

kurumaisu 名 輪椅（行動不便者使用的座椅）

車いす

例 店内では、車いすに乗ったお客様にも配慮した動線が必要だ。 店內必須考量到乘坐輪椅的顧客所需的動線。
てんない くるま の きゃくさま はいりょ どうせん ひつよう

8 ぐるみ gurumi 他 （接尾）整個〜、全〜

ぐるみ

例 家族ぐるみで付き合っているお隣さんとは、旅行にも一緒に行く。 與整個家族都有交情的鄰居，連旅遊也會一起去。
かぞく つ あ となり りょこう いっしょ い

9 クレーム kure-mu 名 客訴、抱怨

クレーム

例 商品の不良についてお客様からクレームが寄せられた。 顧客針對商品瑕疵提出了客訴。
しょうひん ふりょう きゃくさま よ

10 玄人
くろうと

kurouto 名 內行人、行家

玄人

例 玄人はだしの腕前。 連行家也甘拜下風的本領。
くろうと うでまえ



11 詳しく
くわしく

kuwashiku 副 詳細地、精通地（用於描述細節、或某人對某領域非常熟悉）

詳しく

例 事故の原因については、後日記者会見で詳しく説明する予定だと発表された。 關於事故的原因，已宣布將於日後的記
じこ げんいん ごじつ きしゃかいけん くわ せつめい よてい はっぴょう

者會中詳細說明。

12 企てる
くわだてる

kuwadateru 動 企圖、籌劃

企てる

例 陰謀を企てる。 策劃陰謀。
いんぼう くわだ

13 君主
くんしゅ

kunshu 名 君主

君主

例 立憲君主制を採る国は世界に多い。 世界上採行君主立憲制的國家很多。
りっけんくんしゅせい と くに せかい おお

14 君臨
くんりん

kunrin 名 稱霸、君臨、長期居於頂點

君臨

例 その企業は業界の頂点に長年にわたって君臨してきたが、最近その地位が揺らぎ始めている。 那家企業長年來稱霸
きぎょう ぎょうかい ちょうてん ながねん くんりん さいきん ちい ゆ はじ

於業界頂點，但近來其地位開始有所動搖。

15 経緯
けいい

keii 名 原委、來龍去脈

経緯

例 事件の経緯を説明する。 說明事件的來龍去脈。
じけん けいい せつめい

16 経営戦略
けいえいせんりゃく

keiei-senryaku 名 經營策略、經營戰略

経営戦略

例 西山社の優れた経営戦略に学ぶべき点は多い。 西山公司優異的經營策略，有許多值得學習之處。
にしやましゃ すぐ けいえいせんりゃく まな てん おお



17 警戒
けいかい

keikai 名 警戒

警戒

例 不審者を警戒する。 警戒可疑人士。
ふしんしゃ けいかい

18 契機
けいき

keiki 名 契機

契機

例 留学を契機に変わった。 因留學為契機而改變。
りゅうがく けいき か

19 経験から作られた枠
けいけんからつくられたわく

keiken-kara-tsukurareta-waku 名

由經驗形成的（思維）框架（往往限制創造力）

経験から作られた枠

例 想像力を鍛えるには、経験から作られた枠から一旦離れることが必要だ。 要鍛鍊想像力，必須暫時跳脫由經驗形成的框
そうぞうりょく きた けいけん つく わく いったんはな ひつよう

架。

20 経験則
けいけんそく

keikensoku 名 經驗法則、經驗律

経験則

例 長年の経験則から、この季節は雨が多いと判断できる。 根據多年的經驗法則，可以判斷這個季節雨水較多。
ながねん けいけんそく きせつ あめ おお はんだん



語彙 第 32 組
N1 單字練習單 — 第 32 組（621〜640）（② 例句填空） N1

姓名： 日期：

STEP 2・填進句子裡：看中文提示，把正確的單字（含漢字與假名）填進例句的空格（　）裡。寫完翻到第 3 頁對答案。

1 提示：煩惱、悶悶不樂（kuyokuyo）

済んだことを 悩んでも仕方がない。 為了已經結束的事情悶悶不樂也沒有用。
す なや しかた

2 提示：搖晃、不穩（guragura）

歯が する。 牙齒在搖晃。
は

3 提示：生活狀況、生計、家境（kurashimuki）

不景気が続き、庶民の暮らし向きは厳しさを増している。 不景氣持續，平民百姓的生計愈發艱困。
ふけいき つづ しょみん く む きび ま

4 提示：乾洗費、送洗費用（kuri-ningudai）

スーツのクリーニング代は会社が負担してくれることになった。 西裝的乾洗費決定由公司負擔。
だい かいしゃ ふたん

5 提示：苦與樂的平衡（工作或人生中的痛苦與喜悅取得平衡）（kurushisa-to-yorokobi-no-baransu）

働き方の改善によって、苦しさと喜びのバランスを取り戻すことができる。 藉由改善工作方式，可以重
はたら かた かいぜん くる よろこ と もど

新取得苦與樂的平衡。

6 提示：失常、走樣、發狂（規律、機器、計畫等失去正常運作；亦指精神異常）（kurutte）

不規則な残業が続き、生活のリズムが狂って体調を崩してしまった。 不規律的加班持續著，生活節奏紊
ふきそく ざんぎょう つづ せいかつ くる たいちょう くず

亂，最終把身體搞壞了。

7 提示：輪椅（行動不便者使用的座椅）（kurumaisu）

店内では、車いすに乗ったお客様にも配慮した動線が必要だ。 店內必須考量到乘坐輪椅的顧客所需的動
てんない くるま の きゃくさま はいりょ どうせん ひつよう

線。

8 提示：（接尾）整個〜、全〜（gurumi）

家族 で付き合っているお隣さんとは、旅行にも一緒に行く。 與整個家族都有交情的鄰居，連旅遊也會一起
かぞく つ あ となり りょこう いっしょ い

去。

9 提示：客訴、抱怨（kure-mu）

商品の不良についてお客様から が寄せられた。 顧客針對商品瑕疵提出了客訴。
しょうひん ふりょう きゃくさま よ



10 提示：內行人、行家（kurouto）

はだしの腕前。 連行家也甘拜下風的本領。
うでまえ

11 提示：詳細地、精通地（用於描述細節、或某人對某領域非常熟悉）（kuwashiku）

事故の原因については、後日記者会見で詳しく説明する予定だと発表された。 關於事故的原因，已宣
じこ げんいん ごじつ きしゃかいけん くわ せつめい よてい はっぴょう

布將於日後的記者會中詳細說明。

12 提示：企圖、籌劃（kuwadateru）

陰謀を企てる。 策劃陰謀。
いんぼう くわだ

13 提示：君主（kunshu）

立憲 制を採る国は世界に多い。 世界上採行君主立憲制的國家很多。
りっけん くんしゅせい と くに せかい おお

14 提示：稱霸、君臨、長期居於頂點（kunrin）

その企業は業界の頂点に長年にわたって してきたが、最近その地位が揺らぎ始めている。 那家企業長
きぎょう ぎょうかい ちょうてん ながねん さいきん ちい ゆ はじ

年來稱霸於業界頂點，但近來其地位開始有所動搖。

15 提示：原委、來龍去脈（keii）

事件の を説明する。 說明事件的來龍去脈。
じけん せつめい

16 提示：經營策略、經營戰略（keiei-senryaku）

西山社の優れた経営戦略に学ぶべき点は多い。 西山公司優異的經營策略，有許多值得學習之處。
にしやましゃ すぐ けいえいせんりゃく まな てん おお

17 提示：警戒（keikai）

不審者を する。 警戒可疑人士。
ふしんしゃ

18 提示：契機（keiki）

留学を に変わった。 因留學為契機而改變。
りゅうがく か

19 提示：由經驗形成的（思維）框架（往往限制創造力）（keiken-kara-tsukurareta-waku）

想像力を鍛えるには、経験から作られた枠から一旦離れることが必要だ。 要鍛鍊想像力，必須暫時跳
そうぞうりょく きた けいけん つく わく いったんはな ひつよう

脫由經驗形成的框架。

20 提示：經驗法則、經驗律（keikensoku）

長年の から、この季節は雨が多いと判断できる。 根據多年的經驗法則，可以判斷這個季節雨水較多。
ながねん きせつ あめ おお はんだん



語彙 第 32 組
N1 單字練習單 — 第 32 組（621〜640）（③ 解答） N1

姓名： 日期：

STEP 3・對答案：以下為單字表與例句的完整解答。所有漢字皆標注假名。

單字表 20 字

1  くよくよ kuyokuyo・副 煩惱、悶悶不樂

2  ぐらぐら guragura・副 搖晃、不穩

3  暮らし向き kurashimuki・名 生活狀況、生計、家境
くらしむき

4  クリーニング代 kuri-ningudai・名 乾洗費、送洗費用
クリーニングだい

5  苦しさと喜びのバランス kurushisa-to-yorokobi-no-baransu・名
くるしさとよろこびのバランス

苦與樂的平衡（工作或人生中的痛苦與喜悅取得平衡）

6  狂って kurutte・動 失常、走樣、發狂（規律、機器、計畫等失去正常運作；亦指精神異常）
くるって

7  車いす kurumaisu・名 輪椅（行動不便者使用的座椅）
くるまいす

8  ぐるみ gurumi・他 （接尾）整個〜、全〜

9  クレーム kure-mu・名 客訴、抱怨

10  玄人 kurouto・名 內行人、行家
くろうと

11  詳しく kuwashiku・副 詳細地、精通地（用於描述細節、或某人對某領域非常熟悉）
くわしく

12  企てる kuwadateru・動 企圖、籌劃
くわだてる

13  君主 kunshu・名 君主
くんしゅ

14  君臨 kunrin・名 稱霸、君臨、長期居於頂點
くんりん

15  経緯 keii・名 原委、來龍去脈
けいい

16  経営戦略 keiei-senryaku・名 經營策略、經營戰略
けいえいせんりゃく

17  警戒 keikai・名 警戒
けいかい

18  契機 keiki・名 契機
けいき

19  経験から作られた枠 keiken-kara-tsukurareta-waku・名 由經驗形成的（思維）框架（往往限制創造力）
けいけんからつくられたわく

20  経験則 keikensoku・名 經驗法則、經驗律
けいけんそく

例句完整版 例句解答

1. 済んだことをくよくよ悩んでも仕方がない。 為了已經結束的事情悶悶不樂也沒有用。
す なや しかた

2. 歯がぐらぐらする。 牙齒在搖晃。
は

3. 不景気が続き、庶民の暮らし向きは厳しさを増している。 不景氣持續，平民百姓的生計愈發艱困。
ふけいき つづ しょみん く む きび ま

4. スーツのクリーニング代は会社が負担してくれることになった。 西裝的乾洗費決定由公司負擔。
だい かいしゃ ふたん



5. 働き方の改善によって、苦しさと喜びのバランスを取り戻すことができる。 藉由改善工作方式，可以重新取得苦與樂
はたら かた かいぜん くる よろこ と もど

的平衡。

6. 不規則な残業が続き、生活のリズムが狂って体調を崩してしまった。 不規律的加班持續著，生活節奏紊亂，最終把
ふきそく ざんぎょう つづ せいかつ くる たいちょう くず

身體搞壞了。

7. 店内では、車いすに乗ったお客様にも配慮した動線が必要だ。 店內必須考量到乘坐輪椅的顧客所需的動線。
てんない くるま の きゃくさま はいりょ どうせん ひつよう

8. 家族ぐるみで付き合っているお隣さんとは、旅行にも一緒に行く。 與整個家族都有交情的鄰居，連旅遊也會一起去。
かぞく つ あ となり りょこう いっしょ い

9. 商品の不良についてお客様からクレームが寄せられた。 顧客針對商品瑕疵提出了客訴。
しょうひん ふりょう きゃくさま よ

10. 玄人はだしの腕前。 連行家也甘拜下風的本領。
くろうと うでまえ

11. 事故の原因については、後日記者会見で詳しく説明する予定だと発表された。 關於事故的原因，已宣布將於日後的
じこ げんいん ごじつ きしゃかいけん くわ せつめい よてい はっぴょう

記者會中詳細說明。

12. 陰謀を企てる。 策劃陰謀。
いんぼう くわだ

13. 立憲君主制を採る国は世界に多い。 世界上採行君主立憲制的國家很多。
りっけんくんしゅせい と くに せかい おお

14. その企業は業界の頂点に長年にわたって君臨してきたが、最近その地位が揺らぎ始めている。 那家企業長年來稱霸
きぎょう ぎょうかい ちょうてん ながねん くんりん さいきん ちい ゆ はじ

於業界頂點，但近來其地位開始有所動搖。

15. 事件の経緯を説明する。 說明事件的來龍去脈。
じけん けいい せつめい

16. 西山社の優れた経営戦略に学ぶべき点は多い。 西山公司優異的經營策略，有許多值得學習之處。
にしやましゃ すぐ けいえいせんりゃく まな てん おお

17. 不審者を警戒する。 警戒可疑人士。
ふしんしゃ けいかい

18. 留学を契機に変わった。 因留學為契機而改變。
りゅうがく けいき か

19. 想像力を鍛えるには、経験から作られた枠から一旦離れることが必要だ。 要鍛鍊想像力，必須暫時跳脫由經驗形成
そうぞうりょく きた けいけん つく わく いったんはな ひつよう

的框架。

20. 長年の経験則から、この季節は雨が多いと判断できる。 根據多年的經驗法則，可以判斷這個季節雨水較多。
ながねん けいけんそく きせつ あめ おお はんだん

Iku老師の日本語 ・ jp.ikuchannel.com — 本練習單僅供個人學習使用，內容皆來自網站已驗證教材。


