
語彙 第 45 組
N1 單字練習單 — 第 45 組（881〜900）（① 描寫＋書き取り） N1

姓名： 日期：

STEP 1・記住單字：看「漢字（假名）」與品詞、繁中意思，先把淡色字描一次， 再在右邊的橫線上自己默

寫，一邊唸出聲音一邊寫。每個字都附一句例句幫助理解。

柴犬老師陪你背單字！

單字 第 45 組（881〜900）・共 20 字

1 虐げる
しいたげる

shiitageru 動 虐待、欺壓

虐げる

例 弱者を虐げてはならない。 不可虐待弱者。
じゃくしゃ しいた

2 強いて
しいて

shiite 副 硬要、勉強

強いて

例 強いて言えば反対です。 硬要說的話就是反對。
し い はんたい

3 仕掛け
しかけ

shikake 名 機關、裝置（巧妙設計的構造或機制）

仕掛け

例 この時計には仕掛けがあって、12時になると小さな人形が出てきて踊る。 這個時鐘有機關，一到 12 點小人偶就會跑
とけい しか じゅうにじ ちい にんぎょう で おど

出來跳舞。

4 しがない shiganai い形 微不足道、卑微

しがない

例 しがない会社員です。 我只是個微不足道的上班族。
かいしゃいん

5 しがみつく shigamitsuku 動 緊抓不放、糾纏

しがみつく

例 母にしがみつく子ども。 緊抱著母親不放的孩子。
はは こ



6 然るべき
しかるべき

shikarubeki 連 適當的、應有的

然るべき

例 苦情には然るべき窓口が対応いたします。 投訴將由相應的窗口處理。
くじょう しか まどぐち たいおう

7 しきたり shikitari 名 傳統、慣例

しきたり

例 地域のしきたりに従う。 遵循當地慣例。
ちいき したが

8 事業を始める
じぎょうをはじめる

jigyou-wo-hajimeru 他 開創事業、開始經營（多用於創業場面）

事業を始める

例 退職金を元手に、小さな事業を始めることにした。 我決定用退休金當本錢，開始一個小事業。
たいしょくきん もとで ちい じぎょう はじ

9 士気を上げる
しきをあげる

shiki-wo-ageru 他 提高士氣、振奮士氣（凝聚團隊鬥志）

士気を上げる

例 ムードメーカーの彼女は、みんなの間をつないで士気を上げてくれる。 她是氣氛製造者，會連結大家、提振士氣。
かのじょ あいだ しき あ

10 資金繰り
しきんぐり

shikinguri 名 資金週轉、籌資調度

資金繰り

例 中小企業 にとって資金繰りは常に頭の痛い問題だ。 對中小企業而言，資金週轉始終是個棘手的問題。
ちゅうしょうきぎょう しきんぐ つね あたま いた もんだい

11 時空
じくう

jikuu 名 時空

時空

例 時空を超えた物語。 超越時空的故事。
じくう こ ものがたり



12 仕草
しぐさ

shigusa 名 舉止、動作

仕草

例 子どもの仕草がかわいい。 小孩的動作很可愛。
こ しぐさ

13 じくじく jikujiku 副 濕答答、滲出（傷口/陰溼）

じくじく

例 傷口がじくじくする。 傷口濕濕地滲液。
きずぐち

14 試験監督
しけんかんとく

shikenkantoku 名 監考人員、考試監考官

試験監督

例 試験監督は不正がないように、絶えず会場を見回っていた。 監考人員為了防止舞弊，不停地在考場巡視。
しけんかんとく ふせい た かいじょう みまわ

15 試行錯誤
しこうさくご

shikousakugo 名 反覆嘗試、試錯（四字成語）

試行錯誤

例 新製品の開発は長い試行錯誤の末に成功した。 新產品的研發在歷經漫長的反覆嘗試後終於成功。
しんせいひん かいはつ なが しこうさくご すえ せいこう

16 嗜好品
しこうひん

shikouhin 名 嗜好品（如咖啡、菸、酒、甜點等，並非生活必需但能滿足個人喜好的物品）

嗜好品

例 父はコーヒーを唯一の嗜好品とし、朝晩に豆を挽いて丁寧に淹れている。 父親將咖啡視為唯一的嗜好品，每天早晚都會
ちち ゆいいつ しこうひん あさばん まめ ひ ていねい い

親自磨豆、細心沖泡。

17 自己恒常性
じここうじょうせい

jikokoujousei 名 自體恆定性、體內恆定（生理學）

自己恒常性

例 人間の身体には環境の変化に対応する自己恒常性が備わっている。 人類的身體具備能因應環境變化的自體恆定機制。
にんげん しんたい かんきょう へんか たいおう じここうじょうせい そな



18 自己実現
じこじつげん

jikojitsugen 名 自我實現

自己実現

例 仕事を通じて自己実現を図る人が増えている。 透過工作來追求自我實現的人正在增加。
しごと つう じこじつげん はか ひと ふ

19 仕込む
しこむ

shikomu 動 傳授、調製、準備

仕込む

例 弟子に技を仕込む。 把技藝傳授給徒弟。
でし わざ しこ

20 自在
じざい

jizai 名 自如、隨心所欲

自在

例 言葉を自在に操る。 運用語言自如。
ことば じざい あやつ



語彙 第 45 組
N1 單字練習單 — 第 45 組（881〜900）（② 例句填空） N1

姓名： 日期：

STEP 2・填進句子裡：看中文提示，把正確的單字（含漢字與假名）填進例句的空格（　）裡。寫完翻到第 3 頁對答案。

1 提示：虐待、欺壓（shiitageru）

弱者を虐げてはならない。 不可虐待弱者。
じゃくしゃ しいた

2 提示：硬要、勉強（shiite）

強いて言えば反対です。 硬要說的話就是反對。
し い はんたい

3 提示：機關、裝置（巧妙設計的構造或機制）（shikake）

この時計には仕掛けがあって、12時になると小さな人形が出てきて踊る。 這個時鐘有機關，一到 12
とけい しか じゅうにじ ちい にんぎょう で おど

點小人偶就會跑出來跳舞。

4 提示：微不足道、卑微（shiganai）

会社員です。 我只是個微不足道的上班族。
かいしゃいん

5 提示：緊抓不放、糾纏（shigamitsuku）

母に 子ども。 緊抱著母親不放的孩子。
はは こ

6 提示：適當的、應有的（shikarubeki）

苦情には然るべき窓口が対応いたします。 投訴將由相應的窗口處理。
くじょう しか まどぐち たいおう

7 提示：傳統、慣例（shikitari）

地域の に従う。 遵循當地慣例。
ちいき したが

8 提示：開創事業、開始經營（多用於創業場面）（jigyou-wo-hajimeru）

退職金を元手に、小さな事業を始めることにした。 我決定用退休金當本錢，開始一個小事業。
たいしょくきん もとで ちい じぎょう はじ

9 提示：提高士氣、振奮士氣（凝聚團隊鬥志）（shiki-wo-ageru）

ムードメーカーの彼女は、みんなの間をつないで士気を上げてくれる。 她是氣氛製造者，會連結大家、
かのじょ あいだ しき あ

提振士氣。

10 提示：資金週轉、籌資調度（shikinguri）

中小企業 にとって資金繰りは常に頭の痛い問題だ。 對中小企業而言，資金週轉始終是個棘手的問題。
ちゅうしょうきぎょう しきんぐ つね あたま いた もんだい



11 提示：時空（jikuu）

を超えた物語。 超越時空的故事。
こ ものがたり

12 提示：舉止、動作（shigusa）

子どもの がかわいい。 小孩的動作很可愛。
こ

13 提示：濕答答、滲出（傷口/陰溼）（jikujiku）

傷口が する。 傷口濕濕地滲液。
きずぐち

14 提示：監考人員、考試監考官（shikenkantoku）

は不正がないように、絶えず会場を見回っていた。 監考人員為了防止舞弊，不停地在考場巡視。
ふせい た かいじょう みまわ

15 提示：反覆嘗試、試錯（四字成語）（shikousakugo）

新製品の開発は長い の末に成功した。 新產品的研發在歷經漫長的反覆嘗試後終於成功。
しんせいひん かいはつ なが すえ せいこう

16 提示：嗜好品（如咖啡、菸、酒、甜點等，並非生活必需但能滿足個人喜好的物品）（shikouhin）

父はコーヒーを唯一の とし、朝晩に豆を挽いて丁寧に淹れている。 父親將咖啡視為唯一的嗜好品，每天早
ちち ゆいいつ あさばん まめ ひ ていねい い

晚都會親自磨豆、細心沖泡。

17 提示：自體恆定性、體內恆定（生理學）（jikokoujousei）

人間の身体には環境の変化に対応する が備わっている。 人類的身體具備能因應環境變化的自體恆定機制。
にんげん しんたい かんきょう へんか たいおう そな

18 提示：自我實現（jikojitsugen）

仕事を通じて を図る人が増えている。 透過工作來追求自我實現的人正在增加。
しごと つう はか ひと ふ

19 提示：傳授、調製、準備（shikomu）

弟子に技を仕込む。 把技藝傳授給徒弟。
でし わざ しこ

20 提示：自如、隨心所欲（jizai）

言葉を に操る。 運用語言自如。
ことば あやつ



語彙 第 45 組
N1 單字練習單 — 第 45 組（881〜900）（③ 解答） N1

姓名： 日期：

STEP 3・對答案：以下為單字表與例句的完整解答。所有漢字皆標注假名。

單字表 20 字

1  虐げる shiitageru・動 虐待、欺壓
しいたげる

2  強いて shiite・副 硬要、勉強
しいて

3  仕掛け shikake・名 機關、裝置（巧妙設計的構造或機制）
しかけ

4  しがない shiganai・い形 微不足道、卑微

5  しがみつく shigamitsuku・動 緊抓不放、糾纏

6  然るべき shikarubeki・連 適當的、應有的
しかるべき

7  しきたり shikitari・名 傳統、慣例

8  事業を始める jigyou-wo-hajimeru・他 開創事業、開始經營（多用於創業場面）
じぎょうをはじめる

9  士気を上げる shiki-wo-ageru・他 提高士氣、振奮士氣（凝聚團隊鬥志）
しきをあげる

10  資金繰り shikinguri・名 資金週轉、籌資調度
しきんぐり

11  時空 jikuu・名 時空
じくう

12  仕草 shigusa・名 舉止、動作
しぐさ

13  じくじく jikujiku・副 濕答答、滲出（傷口/陰溼）

14  試験監督 shikenkantoku・名 監考人員、考試監考官
しけんかんとく

15  試行錯誤 shikousakugo・名 反覆嘗試、試錯（四字成語）
しこうさくご

16  嗜好品 shikouhin・名 嗜好品（如咖啡、菸、酒、甜點等，並非生活必需但能滿足個人喜好的物品）
しこうひん

17  自己恒常性 jikokoujousei・名 自體恆定性、體內恆定（生理學）
じここうじょうせい

18  自己実現 jikojitsugen・名 自我實現
じこじつげん

19  仕込む shikomu・動 傳授、調製、準備
しこむ

20  自在 jizai・名 自如、隨心所欲
じざい

例句完整版 例句解答

1. 弱者を虐げてはならない。 不可虐待弱者。
じゃくしゃ しいた

2. 強いて言えば反対です。 硬要說的話就是反對。
し い はんたい

3. この時計には仕掛けがあって、12時になると小さな人形が出てきて踊る。 這個時鐘有機關，一到 12 點小人偶就會
とけい しか じゅうにじ ちい にんぎょう で おど

跑出來跳舞。

4. しがない会社員です。 我只是個微不足道的上班族。
かいしゃいん

5. 母にしがみつく子ども。 緊抱著母親不放的孩子。
はは こ



6. 苦情には然るべき窓口が対応いたします。 投訴將由相應的窗口處理。
くじょう しか まどぐち たいおう

7. 地域のしきたりに従う。 遵循當地慣例。
ちいき したが

8. 退職金を元手に、小さな事業を始めることにした。 我決定用退休金當本錢，開始一個小事業。
たいしょくきん もとで ちい じぎょう はじ

9. ムードメーカーの彼女は、みんなの間をつないで士気を上げてくれる。 她是氣氛製造者，會連結大家、提振士氣。
かのじょ あいだ しき あ

10. 中小企業 にとって資金繰りは常に頭の痛い問題だ。 對中小企業而言，資金週轉始終是個棘手的問題。
ちゅうしょうきぎょう しきんぐ つね あたま いた もんだい

11. 時空を超えた物語。 超越時空的故事。
じくう こ ものがたり

12. 子どもの仕草がかわいい。 小孩的動作很可愛。
こ しぐさ

13. 傷口がじくじくする。 傷口濕濕地滲液。
きずぐち

14. 試験監督は不正がないように、絶えず会場を見回っていた。 監考人員為了防止舞弊，不停地在考場巡視。
しけんかんとく ふせい た かいじょう みまわ

15. 新製品の開発は長い試行錯誤の末に成功した。 新產品的研發在歷經漫長的反覆嘗試後終於成功。
しんせいひん かいはつ なが しこうさくご すえ せいこう

16. 父はコーヒーを唯一の嗜好品とし、朝晩に豆を挽いて丁寧に淹れている。 父親將咖啡視為唯一的嗜好品，每天早晚
ちち ゆいいつ しこうひん あさばん まめ ひ ていねい い

都會親自磨豆、細心沖泡。

17. 人間の身体には環境の変化に対応する自己恒常性が備わっている。 人類的身體具備能因應環境變化的自體恆定機
にんげん しんたい かんきょう へんか たいおう じここうじょうせい そな

制。

18. 仕事を通じて自己実現を図る人が増えている。 透過工作來追求自我實現的人正在增加。
しごと つう じこじつげん はか ひと ふ

19. 弟子に技を仕込む。 把技藝傳授給徒弟。
でし わざ しこ

20. 言葉を自在に操る。 運用語言自如。
ことば じざい あやつ

Iku老師の日本語 ・ jp.ikuchannel.com — 本練習單僅供個人學習使用，內容皆來自網站已驗證教材。


