
語彙 第 57 組
N1 單字練習單 — 第 57 組（1121〜1140）（① 描寫＋書き取り） N1

姓名： 日期：

STEP 1・記住單字：看「漢字（假名）」與品詞、繁中意思，先把淡色字描一次， 再在右邊的橫線上自己默

寫，一邊唸出聲音一邊寫。每個字都附一句例句幫助理解。

柴犬老師陪你背單字！

單字 第 57 組（1121〜1140）・共 20 字

1 救い
すくい

sukui 名 救助、安慰

救い

例 救いの手を差し伸べる。 伸出援手。
すく て さ の

2 すくすく sukusuku 副 茁壯地、健康成長

すくすく

例 森の木々は太陽の光を浴びてすくすくと育っている。 森林的樹木沐浴在陽光下，茁壯地成長著。
もり きぎ たいよう ひかり あ そだ

3 ずくめ zukume 他 （接尾）清一色〜、淨是〜

ずくめ

例 今年は良いことずくめで、家族みんな笑顔が絶えない。 今年盡是好事，全家人臉上的笑容沒斷過。
ことし よ かぞく えがお た

4 スケール suke-ru 名 規模、尺度

スケール

例 この計画はスケールが大きすぎて実現が難しい。 這個計畫規模太大，難以實現。
けいかく おお じつげん むずか

5 頗る
すこぶる

sukoburu 副 非常、極為

頗る

例 頗る調子がいい。 狀況非常好。
すこぶ ちょうし



6 凄まじい
すさまじい

susamajii い形 驚人的、可怕的、猛烈的

凄まじい

例 台風の夜、すさまじい風の音に眠れなかった。 颱風夜裡，被驚人的風聲吵得無法入睡。
たいふう よる かぜ おと ねむ

7 筋道
すじみち

sujimichi 名 條理、道理

筋道

例 筋道を立てて説明する。 有條有理地說明。
すじみち た せつめい

8 スタミナ sutamina 名 體力、耐力、持久力

スタミナ

例 長時間の会議を乗り切るには、それなりのスタミナが必要だ。 想要撐過長時間的會議，需要相當程度的體力。
ちょうじかん かいぎ の き ひつよう

9 廃る
すたる

sutaru 動 失去威信、沒臉

廃る

例 男が廃る。 男人沒面子。
おとこ すた

10 ずっしり zusshiri 副 沉甸甸地、沉重地

ずっしり

例 果物がぎっしり詰まった箱はずっしりと重かった。 塞滿水果的箱子沉甸甸的，份量十足。
くだもの つ はこ おも

11 ステップ suteppu 名 階段、步驟、步伐

ステップ

例 夢の実現に向けて、一つずつステップを踏んでいきたい。 為了實現夢想，希望能一步一步穩紮穩打地前進。
ゆめ じつげん む ひと ふ

12 ストイック sutoikku な形 禁慾的、嚴格自律的（stoic，刻意壓抑慾望或享樂以追求目標）

ストイック

例 あの選手はストイックな生活を送り、毎日の練習を欠かさない。 那位選手過著嚴格自律的生活，每天都不缺練習。
せんしゅ せいかつ おく まいにち れんしゅう か



13 ストーリー展開
ストーリーてんかい

suto-ri-tenkai 名 故事發展、劇情走向

ストーリー展開

例 この小説はストーリー展開が巧妙で、最後まで目が離せない。 這部小說的劇情走向相當巧妙，讓人從頭到尾目不轉睛。
しょうせつ てんかい こうみょう さいご め はな

14 ストレート sutore-to 名 直接、直率、直線、純飲

ストレート

例 彼はストレートな物言いで誤解されることが多い。 他說話直率，常常因此被誤解。
かれ ものい ごかい おお

15 ストレス sutoresu 名 壓力、緊張

ストレス

例 仕事のストレスが溜まると体調を崩しやすくなる。 工作壓力累積後，身體狀況容易變差。
しごと た たいちょう くず

16 すばしこい subashikoi い形 敏捷、動作俐落（身體動作迅速、機靈）

すばしこい

例 倉庫の奥で、小さなねずみがすばしこく動き回っていた。 倉庫深處有小老鼠在敏捷地竄動。
そうこ おく ちい うご まわ

17 素早い
すばやい

subayai い形 迅速、敏捷

素早い

例 素早い動きで対応する。 以迅速的動作應對。
すばや うご たいおう

18 図太い神経
ずぶといしんけい

zubutoi shinkei 他

厚臉皮、神經大條（形容人毫不在乎他人眼光或場合的厚顏與大膽，多帶批評語氣）

図太い神経

例 注意されても平気で同じミスを繰り返すとは、まったく図太い神経の持ち主だ。 被提醒了還若無其事地重蹈覆轍，真
ちゅうい へいき おな く かえ ずぶと しんけい も ぬし

是個神經大條到極點的人。



19 ずぶ濡れ
ずぶぬれ

zubunure 名 全身濕透

ずぶ濡れ

例 雨でずぶ濡れになる。 被雨淋成落湯雞。
あめ ぬ

20 術
すべ

sube 名 辦法、手段

術

例 逃げる術がない。 無路可逃。
に すべ



語彙 第 57 組
N1 單字練習單 — 第 57 組（1121〜1140）（② 例句填空） N1

姓名： 日期：

STEP 2・填進句子裡：看中文提示，把正確的單字（含漢字與假名）填進例句的空格（　）裡。寫完翻到第 3 頁對答案。

1 提示：救助、安慰（sukui）

救いの手を差し伸べる。 伸出援手。
すく て さ の

2 提示：茁壯地、健康成長（sukusuku）

森の木々は太陽の光を浴びて と育っている。 森林的樹木沐浴在陽光下，茁壯地成長著。
もり きぎ たいよう ひかり あ そだ

3 提示：（接尾）清一色〜、淨是〜（zukume）

今年は良いこと で、家族みんな笑顔が絶えない。 今年盡是好事，全家人臉上的笑容沒斷過。
ことし よ かぞく えがお た

4 提示：規模、尺度（suke-ru）

この計画は が大きすぎて実現が難しい。 這個計畫規模太大，難以實現。
けいかく おお じつげん むずか

5 提示：非常、極為（sukoburu）

頗る調子がいい。 狀況非常好。
すこぶ ちょうし

6 提示：驚人的、可怕的、猛烈的（susamajii）

台風の夜、 風の音に眠れなかった。 颱風夜裡，被驚人的風聲吵得無法入睡。
たいふう よる かぜ おと ねむ

7 提示：條理、道理（sujimichi）

を立てて説明する。 有條有理地說明。
た せつめい

8 提示：體力、耐力、持久力（sutamina）

長時間の会議を乗り切るには、それなりの が必要だ。 想要撐過長時間的會議，需要相當程度的體力。
ちょうじかん かいぎ の き ひつよう

9 提示：失去威信、沒臉（sutaru）

男が廃る。 男人沒面子。
おとこ すた

10 提示：沉甸甸地、沉重地（zusshiri）

果物がぎっしり詰まった箱は と重かった。 塞滿水果的箱子沉甸甸的，份量十足。
くだもの つ はこ おも



11 提示：階段、步驟、步伐（suteppu）

夢の実現に向けて、一つずつ を踏んでいきたい。 為了實現夢想，希望能一步一步穩紮穩打地前進。
ゆめ じつげん む ひと ふ

12 提示：禁慾的、嚴格自律的（stoic，刻意壓抑慾望或享樂以追求目標）（sutoikku）

あの選手は な生活を送り、毎日の練習を欠かさない。 那位選手過著嚴格自律的生活，每天都不缺練習。
せんしゅ せいかつ おく まいにち れんしゅう か

13 提示：故事發展、劇情走向（suto-ri-tenkai）

この小説はストーリー展開が巧妙で、最後まで目が離せない。 這部小說的劇情走向相當巧妙，讓人從頭
しょうせつ てんかい こうみょう さいご め はな

到尾目不轉睛。

14 提示：直接、直率、直線、純飲（sutore-to）

彼は な物言いで誤解されることが多い。 他說話直率，常常因此被誤解。
かれ ものい ごかい おお

15 提示：壓力、緊張（sutoresu）

仕事の が溜まると体調を崩しやすくなる。 工作壓力累積後，身體狀況容易變差。
しごと た たいちょう くず

16 提示：敏捷、動作俐落（身體動作迅速、機靈）（subashikoi）

倉庫の奥で、小さなねずみがすばしこく動き回っていた。 倉庫深處有小老鼠在敏捷地竄動。
そうこ おく ちい うご まわ

17 提示：迅速、敏捷（subayai）

素早い動きで対応する。 以迅速的動作應對。
すばや うご たいおう

18 提示：厚臉皮、神經大條（形容人毫不在乎他人眼光或場合的厚顏與大膽，多帶批評語氣）（zubutoi shinkei）

注意されても平気で同じミスを繰り返すとは、まったく図太い神経の持ち主だ。 被提醒了還若無其事
ちゅうい へいき おな く かえ ずぶと しんけい も ぬし

地重蹈覆轍，真是個神經大條到極點的人。

19 提示：全身濕透（zubunure）

雨でずぶ濡れになる。 被雨淋成落湯雞。
あめ ぬ

20 提示：辦法、手段（sube）

逃げる がない。 無路可逃。
に



語彙 第 57 組
N1 單字練習單 — 第 57 組（1121〜1140）（③ 解答） N1

姓名： 日期：

STEP 3・對答案：以下為單字表與例句的完整解答。所有漢字皆標注假名。

單字表 20 字

1  救い sukui・名 救助、安慰
すくい

2  すくすく sukusuku・副 茁壯地、健康成長

3  ずくめ zukume・他 （接尾）清一色〜、淨是〜

4  スケール suke-ru・名 規模、尺度

5  頗る sukoburu・副 非常、極為
すこぶる

6  凄まじい susamajii・い形 驚人的、可怕的、猛烈的
すさまじい

7  筋道 sujimichi・名 條理、道理
すじみち

8  スタミナ sutamina・名 體力、耐力、持久力

9  廃る sutaru・動 失去威信、沒臉
すたる

10  ずっしり zusshiri・副 沉甸甸地、沉重地

11  ステップ suteppu・名 階段、步驟、步伐

12  ストイック sutoikku・な形 禁慾的、嚴格自律的（stoic，刻意壓抑慾望或享樂以追求目標）

13  ストーリー展開 suto-ri-tenkai・名 故事發展、劇情走向
ストーリーてんかい

14  ストレート sutore-to・名 直接、直率、直線、純飲

15  ストレス sutoresu・名 壓力、緊張

16  すばしこい subashikoi・い形 敏捷、動作俐落（身體動作迅速、機靈）

17  素早い subayai・い形 迅速、敏捷
すばやい

18  図太い神経 zubutoi shinkei・他 厚臉皮、神經大條（形容人毫不在乎他人眼光或場合的厚顏與大膽，多帶批評語氣）
ずぶといしんけい

19  ずぶ濡れ zubunure・名 全身濕透
ずぶぬれ

20  術 sube・名 辦法、手段
すべ

例句完整版 例句解答

1. 救いの手を差し伸べる。 伸出援手。
すく て さ の

2. 森の木々は太陽の光を浴びてすくすくと育っている。 森林的樹木沐浴在陽光下，茁壯地成長著。
もり きぎ たいよう ひかり あ そだ

3. 今年は良いことずくめで、家族みんな笑顔が絶えない。 今年盡是好事，全家人臉上的笑容沒斷過。
ことし よ かぞく えがお た

4. この計画はスケールが大きすぎて実現が難しい。 這個計畫規模太大，難以實現。
けいかく おお じつげん むずか

5. 頗る調子がいい。 狀況非常好。
すこぶ ちょうし

6. 台風の夜、すさまじい風の音に眠れなかった。 颱風夜裡，被驚人的風聲吵得無法入睡。
たいふう よる かぜ おと ねむ



7. 筋道を立てて説明する。 有條有理地說明。
すじみち た せつめい

8. 長時間の会議を乗り切るには、それなりのスタミナが必要だ。 想要撐過長時間的會議，需要相當程度的體力。
ちょうじかん かいぎ の き ひつよう

9. 男が廃る。 男人沒面子。
おとこ すた

10. 果物がぎっしり詰まった箱はずっしりと重かった。 塞滿水果的箱子沉甸甸的，份量十足。
くだもの つ はこ おも

11. 夢の実現に向けて、一つずつステップを踏んでいきたい。 為了實現夢想，希望能一步一步穩紮穩打地前進。
ゆめ じつげん む ひと ふ

12. あの選手はストイックな生活を送り、毎日の練習を欠かさない。 那位選手過著嚴格自律的生活，每天都不缺練習。
せんしゅ せいかつ おく まいにち れんしゅう か

13. この小説はストーリー展開が巧妙で、最後まで目が離せない。 這部小說的劇情走向相當巧妙，讓人從頭到尾目不轉
しょうせつ てんかい こうみょう さいご め はな

睛。

14. 彼はストレートな物言いで誤解されることが多い。 他說話直率，常常因此被誤解。
かれ ものい ごかい おお

15. 仕事のストレスが溜まると体調を崩しやすくなる。 工作壓力累積後，身體狀況容易變差。
しごと た たいちょう くず

16. 倉庫の奥で、小さなねずみがすばしこく動き回っていた。 倉庫深處有小老鼠在敏捷地竄動。
そうこ おく ちい うご まわ

17. 素早い動きで対応する。 以迅速的動作應對。
すばや うご たいおう

18. 注意されても平気で同じミスを繰り返すとは、まったく図太い神経の持ち主だ。 被提醒了還若無其事地重蹈覆轍，
ちゅうい へいき おな く かえ ずぶと しんけい も ぬし

真是個神經大條到極點的人。

19. 雨でずぶ濡れになる。 被雨淋成落湯雞。
あめ ぬ

20. 逃げる術がない。 無路可逃。
に すべ

Iku老師の日本語 ・ jp.ikuchannel.com — 本練習單僅供個人學習使用，內容皆來自網站已驗證教材。


