
語彙 第 59 組
N1 單字練習單 — 第 59 組（1161〜1180）（① 描寫＋書き取り） N1

姓名： 日期：

STEP 1・記住單字：看「漢字（假名）」與品詞、繁中意思，先把淡色字描一次， 再在右邊的橫線上自己默

寫，一邊唸出聲音一邊寫。每個字都附一句例句幫助理解。

柴犬老師陪你背單字！

單字 第 59 組（1161〜1180）・共 20 字

1 生鮮食品
せいせんしょくひん

seisenshokuhin 名 生鮮食品

生鮮食品

例 生鮮食品は鮮度が命なので、仕入れた当日のうちに店頭に並べる。 生鮮食品的生命就是新鮮度，因此進貨當日就要陳列
せいせんしょくひん せんど いのち しい とうじつ てんとう なら

上架。

2 盛装
せいそう

seisou 名 盛裝、打扮

盛装

例 盛装でパーティーに出る。 盛裝出席派對。
せいそう で

3 棲息
せいそく

seisoku 名 棲息、生息

棲息

例 この森には絶滅危惧種の動物が棲息している。 這片森林裡棲息著瀕臨絕種的動物。
もり ぜつめつきぐしゅ どうぶつ せいそく

4 盛大
せいだい

seidai な形 盛大

盛大

例 盛大な式を挙げる。 舉行盛大的儀式。
せいだい しき あ



5 生態系
せいたいけい

seitaikei 名 生態系

生態系

例 森林の伐採は地域の生態系に深刻な影響を与える。 砍伐森林對地區的生態系造成嚴重影響。
しんりん ばっさい ちいき せいたいけい しんこく えいきょう あた

6 清濁
せいだく

seidaku 名 清濁、好壞

清濁

例 清濁併せ呑む。 清濁兼容（包容好壞）。
せいだくあわ の

7 生誕
せいたん

seitan 名 誕生、誕辰（紀念用法）

生誕

例 来年はその作家の生誕百年にあたる。 明年正逢這位作家誕辰一百週年。
らいねん さっか せいたんひゃくねん

8 制定
せいてい

seitei 名 制定

制定

例 法律を制定する。 制定法律。
ほうりつ せいてい

9 正当
せいとう

seitou な形 正當、合理

正当

例 正当な理由がある。 有正當的理由。
せいとう りゆう

10 精密
せいみつ

seimitsu な形

精密、精細（指極為細緻、精準到毫釐不差，常用於機械、儀器、檢查等精度要求高的場合）

精密

例 この工場では精密な部品を製造するため、温度と湿度が厳しく管理されている。 這間工廠為了製造精密的零件，溫度
こうじょう せいみつ ひんしつ せいぞう おんど しつど きび かんり

與濕度都受到嚴格的管控。



11 精力的
せいりょくてき

seiryokuteki な形 精力充沛的、活力旺盛的

精力的

例 社長は七十歳を過ぎても精力的に仕事に取り組んでいる。 社長即使過了七十歲，仍精力充沛地投入於工作。
しゃちょう ななじゅっさい す せいりょくてき しごと と く

12 世界一周旅行
せかいいっしゅうりょこう

sekaiisshuuryokou 名 環遊世界旅行

世界一周旅行

例 定年退職したら夫婦で世界一周旅行に出かけたい。 退休後想跟太太一起去環遊世界旅行。
ていねんたいしょく ふうふ せかいいっしゅうりょこう で

13 急かす
せかす

sekasu 動 催促

急かす

例 子どもを急かす。 催促小孩。
こ せ

14 背筋
せすじ

sesuji 名 背脊、脊背

背筋

例 怖い話を聞いた瞬間、背筋がぞくっと寒くなった。 聽到恐怖故事的那一瞬間，背脊頓時感到一陣發冷。
こわ はなし き しゅんかん せすじ さむ

15 是正
ぜせい

zesei 名

糾正、矯正、改正（將錯誤、不公平、不合理之處改正過來，多用於制度、規定、不平等等社會議題）

是正

例 男女間の賃金格差の是正に向けた議論が活発になっている。 針對男女薪資差距的糾正，相關討論正在熱烈展開。
だんじょかん ちんぎん かくさ ぜせい む ぎろん かっぱつ

16 是正
ぜせい

zesei 名 矯正、糾正（名詞用法。將不公平、不合理之處改正）

是正

例 地域間格差の是正を掲げた新政策が、来年度から段階的に実施されることになった。 以矯正地區間差距為目標的新政
ちいきかんかくさ ぜせい かか しんせいさく らいねんど だんかいてき じっし

策，將自下年度起階段性實施。



17 是正する
ぜせいする

zeseisuru 動 矯正、糾正、改正（將不公平、不合理之處改正過來）

是正する

例 男女間の賃金格差を是正するには、制度面だけでなく職場の意識改革も欠かせない。 若要矯正男女之間的薪資差距，
だんじょかん ちんぎんかくさ ぜせい せいどめん しょくば いしきかいかく か

不僅需要制度面的改革，職場意識的革新也不可或缺。

18 接客
せっきゃく

sekkyaku 名 接待客人、服務客人

接客

例 丁寧な接客で知られているこのホテルはリピーターが多い。 這家飯店以待客周到聞名，回流客人很多。
ていねい せっきゃく し おお

19 絶賛
ぜっさん

zessan 名 極力讚賞、盛讚

絶賛

例 新作映画は批評家から絶賛を浴びている。 新作電影獲得了影評人的盛讚。
しんさく えいが ひひょうか ぜっさん あ

20 絶大
ぜつだい

zetsudai な形 極大的、莫大的

絶大

例 この歌手は若者から絶大な支持を得ている。 這位歌手獲得了年輕族群極大的支持。
かしゅ わかもの ぜつだい しじ え



語彙 第 59 組
N1 單字練習單 — 第 59 組（1161〜1180）（② 例句填空） N1

姓名： 日期：

STEP 2・填進句子裡：看中文提示，把正確的單字（含漢字與假名）填進例句的空格（　）裡。寫完翻到第 3 頁對答案。

1 提示：生鮮食品（seisenshokuhin）

は鮮度が命なので、仕入れた当日のうちに店頭に並べる。 生鮮食品的生命就是新鮮度，因此進貨當日就要陳
せんど いのち しい とうじつ てんとう なら

列上架。

2 提示：盛裝、打扮（seisou）

でパーティーに出る。 盛裝出席派對。
で

3 提示：棲息、生息（seisoku）

この森には絶滅危惧種の動物が している。 這片森林裡棲息著瀕臨絕種的動物。
もり ぜつめつきぐしゅ どうぶつ

4 提示：盛大（seidai）

な式を挙げる。 舉行盛大的儀式。
しき あ

5 提示：生態系（seitaikei）

森林の伐採は地域の に深刻な影響を与える。 砍伐森林對地區的生態系造成嚴重影響。
しんりん ばっさい ちいき しんこく えいきょう あた

6 提示：清濁、好壞（seidaku）

併せ呑む。 清濁兼容（包容好壞）。
あわ の

7 提示：誕生、誕辰（紀念用法）（seitan）

来年はその作家の 百年にあたる。 明年正逢這位作家誕辰一百週年。
らいねん さっか せいたんひゃくねん

8 提示：制定（seitei）

法律を する。 制定法律。
ほうりつ

9 提示：正當、合理（seitou）

な理由がある。 有正當的理由。
りゆう

10 提示：精密、精細（指極為細緻、精準到毫釐不差，常用於機械、儀器、檢查等精度要求高的場合）（seimitsu）

この工場では な部品を製造するため、温度と湿度が厳しく管理されている。 這間工廠為了製造精密的零
こうじょう ひんしつ せいぞう おんど しつど きび かんり

件，溫度與濕度都受到嚴格的管控。



11 提示：精力充沛的、活力旺盛的（seiryokuteki）

社長は七十歳を過ぎても に仕事に取り組んでいる。 社長即使過了七十歲，仍精力充沛地投入於工作。
しゃちょう ななじゅっさい す しごと と く

12 提示：環遊世界旅行（sekaiisshuuryokou）

定年退職したら夫婦で に出かけたい。 退休後想跟太太一起去環遊世界旅行。
ていねんたいしょく ふうふ で

13 提示：催促（sekasu）

子どもを急かす。 催促小孩。
こ せ

14 提示：背脊、脊背（sesuji）

怖い話を聞いた瞬間、 がぞくっと寒くなった。 聽到恐怖故事的那一瞬間，背脊頓時感到一陣發冷。
こわ はなし き しゅんかん さむ

15 提示：糾正、矯正、改正（將錯誤、不公平、不合理之處改正過來，多用於制度、規定、不平等等社會議題）（zesei）

男女間の賃金格差の に向けた議論が活発になっている。 針對男女薪資差距的糾正，相關討論正在熱烈展開。
だんじょかん ちんぎん かくさ む ぎろん かっぱつ

16 提示：矯正、糾正（名詞用法。將不公平、不合理之處改正）（zesei）

地域間格差の を掲げた新政策が、来年度から段階的に実施されることになった。 以矯正地區間差距為目
ちいきかんかくさ かか しんせいさく らいねんど だんかいてき じっし

標的新政策，將自下年度起階段性實施。

17 提示：矯正、糾正、改正（將不公平、不合理之處改正過來）（zeseisuru）

男女間の賃金格差を是正するには、制度面だけでなく職場の意識改革も欠かせない。 若要矯正男女之
だんじょかん ちんぎんかくさ ぜせい せいどめん しょくば いしきかいかく か

間的薪資差距，不僅需要制度面的改革，職場意識的革新也不可或缺。

18 提示：接待客人、服務客人（sekkyaku）

丁寧な で知られているこのホテルはリピーターが多い。 這家飯店以待客周到聞名，回流客人很多。
ていねい し おお

19 提示：極力讚賞、盛讚（zessan）

新作映画は批評家から を浴びている。 新作電影獲得了影評人的盛讚。
しんさく えいが ひひょうか あ

20 提示：極大的、莫大的（zetsudai）

この歌手は若者から な支持を得ている。 這位歌手獲得了年輕族群極大的支持。
かしゅ わかもの しじ え



語彙 第 59 組
N1 單字練習單 — 第 59 組（1161〜1180）（③ 解答） N1

姓名： 日期：

STEP 3・對答案：以下為單字表與例句的完整解答。所有漢字皆標注假名。

單字表 20 字

1  生鮮食品 seisenshokuhin・名 生鮮食品
せいせんしょくひん

2  盛装 seisou・名 盛裝、打扮
せいそう

3  棲息 seisoku・名 棲息、生息
せいそく

4  盛大 seidai・な形 盛大
せいだい

5  生態系 seitaikei・名 生態系
せいたいけい

6  清濁 seidaku・名 清濁、好壞
せいだく

7  生誕 seitan・名 誕生、誕辰（紀念用法）
せいたん

8  制定 seitei・名 制定
せいてい

9  正当 seitou・な形 正當、合理
せいとう

10  精密 seimitsu・な形 精密、精細（指極為細緻、精準到毫釐不差，常用於機械、儀器、檢查等精度要求高的場合）
せいみつ

11  精力的 seiryokuteki・な形 精力充沛的、活力旺盛的
せいりょくてき

12  世界一周旅行 sekaiisshuuryokou・名 環遊世界旅行
せかいいっしゅうりょこう

13  急かす sekasu・動 催促
せかす

14  背筋 sesuji・名 背脊、脊背
せすじ

15  是正 zesei・名 糾正、矯正、改正（將錯誤、不公平、不合理之處改正過來，多用於制度、規定、不平等等社會議題）
ぜせい

16  是正 zesei・名 矯正、糾正（名詞用法。將不公平、不合理之處改正）
ぜせい

17  是正する zeseisuru・動 矯正、糾正、改正（將不公平、不合理之處改正過來）
ぜせいする

18  接客 sekkyaku・名 接待客人、服務客人
せっきゃく

19  絶賛 zessan・名 極力讚賞、盛讚
ぜっさん

20  絶大 zetsudai・な形 極大的、莫大的
ぜつだい

例句完整版 例句解答

1. 生鮮食品は鮮度が命なので、仕入れた当日のうちに店頭に並べる。 生鮮食品的生命就是新鮮度，因此進貨當日就要
せいせんしょくひん せんど いのち しい とうじつ てんとう なら

陳列上架。

2. 盛装でパーティーに出る。 盛裝出席派對。
せいそう で

3. この森には絶滅危惧種の動物が棲息している。 這片森林裡棲息著瀕臨絕種的動物。
もり ぜつめつきぐしゅ どうぶつ せいそく

4. 盛大な式を挙げる。 舉行盛大的儀式。
せいだい しき あ

5. 森林の伐採は地域の生態系に深刻な影響を与える。 砍伐森林對地區的生態系造成嚴重影響。
しんりん ばっさい ちいき せいたいけい しんこく えいきょう あた



6. 清濁併せ呑む。 清濁兼容（包容好壞）。
せいだくあわ の

7. 来年はその作家の生誕百年にあたる。 明年正逢這位作家誕辰一百週年。
らいねん さっか せいたんひゃくねん

8. 法律を制定する。 制定法律。
ほうりつ せいてい

9. 正当な理由がある。 有正當的理由。
せいとう りゆう

10. この工場では精密な部品を製造するため、温度と湿度が厳しく管理されている。 這間工廠為了製造精密的零件，溫
こうじょう せいみつ ひんしつ せいぞう おんど しつど きび かんり

度與濕度都受到嚴格的管控。

11. 社長は七十歳を過ぎても精力的に仕事に取り組んでいる。 社長即使過了七十歲，仍精力充沛地投入於工作。
しゃちょう ななじゅっさい す せいりょくてき しごと と く

12. 定年退職したら夫婦で世界一周旅行に出かけたい。 退休後想跟太太一起去環遊世界旅行。
ていねんたいしょく ふうふ せかいいっしゅうりょこう で

13. 子どもを急かす。 催促小孩。
こ せ

14. 怖い話を聞いた瞬間、背筋がぞくっと寒くなった。 聽到恐怖故事的那一瞬間，背脊頓時感到一陣發冷。
こわ はなし き しゅんかん せすじ さむ

15. 男女間の賃金格差の是正に向けた議論が活発になっている。 針對男女薪資差距的糾正，相關討論正在熱烈展開。
だんじょかん ちんぎん かくさ ぜせい む ぎろん かっぱつ

16. 地域間格差の是正を掲げた新政策が、来年度から段階的に実施されることになった。 以矯正地區間差距為目標的新
ちいきかんかくさ ぜせい かか しんせいさく らいねんど だんかいてき じっし

政策，將自下年度起階段性實施。

17. 男女間の賃金格差を是正するには、制度面だけでなく職場の意識改革も欠かせない。 若要矯正男女之間的薪資差
だんじょかん ちんぎんかくさ ぜせい せいどめん しょくば いしきかいかく か

距，不僅需要制度面的改革，職場意識的革新也不可或缺。

18. 丁寧な接客で知られているこのホテルはリピーターが多い。 這家飯店以待客周到聞名，回流客人很多。
ていねい せっきゃく し おお

19. 新作映画は批評家から絶賛を浴びている。 新作電影獲得了影評人的盛讚。
しんさく えいが ひひょうか ぜっさん あ

20. この歌手は若者から絶大な支持を得ている。 這位歌手獲得了年輕族群極大的支持。
かしゅ わかもの ぜつだい しじ え

Iku老師の日本語 ・ jp.ikuchannel.com — 本練習單僅供個人學習使用，內容皆來自網站已驗證教材。


