
語彙 第 69 組
N1 單字練習單 — 第 69 組（1361〜1380）（① 描寫＋書き取り） N1

姓名： 日期：

STEP 1・記住單字：看「漢字（假名）」與品詞、繁中意思，先把淡色字描一次， 再在右邊的橫線上自己默

寫，一邊唸出聲音一邊寫。每個字都附一句例句幫助理解。

柴犬老師陪你背單字！

單字 第 69 組（1361〜1380）・共 20 字

1 着色
ちゃくしょく

chakushoku 名 著色、上色

着色

例 食品の着色には天然由来の色素が使われることが多い。 食品的著色多使用天然來源的色素。
しょくひん ちゃくしょく てんねん ゆらい しきそ つか おお

2 着目
ちゃくもく

chakumoku 名 著眼、注目

着目

例 研究者は地下水の変化に着目している。 研究者著眼於地下水的變化。
けんきゅうしゃ ちかすい へんか ちゃくもく

3 宙
ちゅう

chuu 名 空中、半空（介於天與地之間的空間；「宙に浮く」是表示懸而未決、懸空狀態的慣用語）

宙

例 計画は予算不足のため、長らく宙に浮いたままになっている。 計畫因預算不足，長期處於懸而未決的狀態。
けいかく よさん ぶそく なが ちゅう う

4 忠告
ちゅうこく

chuukoku 名 忠告、勸告

忠告

例 先輩の忠告を素直に受け入れたほうが身のためだ。 坦然接受前輩的忠告對自己有益。
せんぱい ちゅうこく すなお う い み



5 中国料理店
ちゅうごくりょうりてん

chuugokuryouriten 名 中國料理店、中華餐廳

中国料理店

例 留学生の多くは、学費の足しにと近所の中国料理店でアルバイトをしている。 許多留學生為了補貼學費，會在附近的
りゅうがくせい おお がくひ た きんじょ ちゅうごくりょうりてん

中國料理店打工。

6 抽出
ちゅうしゅつ

chuushutsu 名 抽取、抽樣

抽出

例 無作為に抽出された標本を分析する。 分析隨機抽取的樣本。
むさくい ちゅうしゅつ ひょうほん ぶんせき

7 抽象化
ちゅうしょうか

chuushouka 名 抽象化

抽象化

例 複雑な現象を抽象化することで本質が見えてくる。 將複雜的現象抽象化，便能看見其本質。
ふくざつ げんしょう ちゅうしょうか ほんしつ み

8 中枢
ちゅうすう

chuusuu 名 中樞、核心

中枢

例 政治の中枢を担う人材の育成が急務だ。 培育擔任政治中樞的人才是當務之急。
せいじ ちゅうすう にな じんざい いくせい きゅうむ

9 中毒
ちゅうどく

chuudoku 名 中毒（因攝取有毒物質而引起身體反應，亦比喻沉迷於某事物無法自拔）

中毒

例 古いストーブの不完全燃焼でガス中毒を起こし、家族全員が病院に運ばれた。 因老舊暖爐燃燒不完全引發瓦斯中毒，
ふる ふかんぜんねんしょう ちゅうどく お かぞく ぜんいん びょういん はこ

全家人都被送往醫院。

10 中途半端
ちゅうとはんぱ

chuutohanpa な形 半途而廢、不徹底

中途半端

例 中途半端な努力では結果は出ない。 半吊子的努力是不會有成果的。
ちゅうとはんぱ どりょく けっか で



11 中腹
ちゅうふく

chuufuku 名 山腰

中腹

例 山の中腹に古い寺がひっそりと建っている。 山腰處靜靜佇立著一座古寺。
やま ちゅうふく ふる てら た

12 中立
ちゅうりつ

chuuritsu 名 中立

中立

例 紛争に対して厳格な中立の立場を取る。 對紛爭採取嚴格中立的立場。
ふんそう たい げんかく ちゅうりつ たちば と

13 長時間視聴
ちょうじかんしちょう

choujikanshichou 名 長時間觀看（影像、節目等）

長時間視聴

例 テレビや動画の長時間視聴は、注意力の低下を引き起こす恐れがある。 長時間觀看電視或影片，恐怕會導致注意力下
どうが ちょうじかんしちょう ちゅういりょく ていか ひ お おそ

降。

14 重複
ちょうふく

chouhuku 名 重複

重複

例 申請書の記載事項に重複がないか確認する。 確認申請書記載事項是否有重複。
しんせいしょ きさい じこう ちょうふく かくにん

15 重宝
ちょうほう

chouhou な形 好用、寶貴

重宝

例 この多機能ナイフは登山で重宝している。 這把多功能小刀在登山時十分好用。
たきのう とざん ちょうほう

16 跳躍
ちょうやく

chouyaku 名 跳躍

跳躍

例 選手の力強い跳躍に会場から歓声が上がった。 選手強而有力的跳躍引發了會場的歡呼。
せんしゅ ちからづよ ちょうやく かいじょう かんせい あ



17 調理
ちょうり

chouri 名 烹調、料理

調理

例 素材の味を生かす調理法が和食の真髄だ。 活用食材原味的烹調法是日本料理的精髓。
そざい あじ い ちょうりほう わしょく しんずい

18 直面
ちょくめん

chokumen 名 面臨、面對

直面

例 少子高齢化という難題に直面している。 正面臨少子高齡化此一難題。
しょうしこうれいか なんだい ちょくめん

19 貯蓄
ちょちく

chochiku 名 儲蓄、存款

貯蓄

例 老後の生活のために若いうちから貯蓄を始めるべきだ。 為了晚年生活，應該趁年輕時就開始儲蓄。
ろうご せいかつ わか ちょちく はじ

20 直感
ちょっかん

chokkan 名 直覺（不經邏輯推理、瞬間的判斷）

直感

例 長年の経験から、彼は直感的に危険を察知する力を身につけている。 多年的經驗讓他憑直覺就能察覺危險。
ながねん けいけん かれ ちょっかんてき きけん さっち ちから み



語彙 第 69 組
N1 單字練習單 — 第 69 組（1361〜1380）（② 例句填空） N1

姓名： 日期：

STEP 2・填進句子裡：看中文提示，把正確的單字（含漢字與假名）填進例句的空格（　）裡。寫完翻到第 3 頁對答案。

1 提示：著色、上色（chakushoku）

食品の には天然由来の色素が使われることが多い。 食品的著色多使用天然來源的色素。
しょくひん てんねん ゆらい しきそ つか おお

2 提示：著眼、注目（chakumoku）

研究者は地下水の変化に している。 研究者著眼於地下水的變化。
けんきゅうしゃ ちかすい へんか

3 提示：空中、半空（介於天與地之間的空間；「宙に浮く」是表示懸而未決、懸空狀態的慣用語）（chuu）

計画は予算不足のため、長らく に浮いたままになっている。 計畫因預算不足，長期處於懸而未決的狀態。
けいかく よさん ぶそく なが う

4 提示：忠告、勸告（chuukoku）

先輩の を素直に受け入れたほうが身のためだ。 坦然接受前輩的忠告對自己有益。
せんぱい すなお う い み

5 提示：中國料理店、中華餐廳（chuugokuryouriten）

留学生の多くは、学費の足しにと近所の でアルバイトをしている。 許多留學生為了補貼學費，會在附近的
りゅうがくせい おお がくひ た きんじょ

中國料理店打工。

6 提示：抽取、抽樣（chuushutsu）

無作為に された標本を分析する。 分析隨機抽取的樣本。
むさくい ひょうほん ぶんせき

7 提示：抽象化（chuushouka）

複雑な現象を することで本質が見えてくる。 將複雜的現象抽象化，便能看見其本質。
ふくざつ げんしょう ほんしつ み

8 提示：中樞、核心（chuusuu）

政治の を担う人材の育成が急務だ。 培育擔任政治中樞的人才是當務之急。
せいじ にな じんざい いくせい きゅうむ

9 提示：中毒（因攝取有毒物質而引起身體反應，亦比喻沉迷於某事物無法自拔）（chuudoku）

古いストーブの不完全燃焼でガス を起こし、家族全員が病院に運ばれた。 因老舊暖爐燃燒不完全引發瓦
ふる ふかんぜんねんしょう お かぞく ぜんいん びょういん はこ

斯中毒，全家人都被送往醫院。

10 提示：半途而廢、不徹底（chuutohanpa）

な努力では結果は出ない。 半吊子的努力是不會有成果的。
どりょく けっか で



11 提示：山腰（chuufuku）

山の に古い寺がひっそりと建っている。 山腰處靜靜佇立著一座古寺。
やま ふる てら た

12 提示：中立（chuuritsu）

紛争に対して厳格な の立場を取る。 對紛爭採取嚴格中立的立場。
ふんそう たい げんかく たちば と

13 提示：長時間觀看（影像、節目等）（choujikanshichou）

テレビや動画の は、注意力の低下を引き起こす恐れがある。 長時間觀看電視或影片，恐怕會導致注意力下
どうが ちゅういりょく ていか ひ お おそ

降。

14 提示：重複（chouhuku）

申請書の記載事項に がないか確認する。 確認申請書記載事項是否有重複。
しんせいしょ きさい じこう かくにん

15 提示：好用、寶貴（chouhou）

この多機能ナイフは登山で している。 這把多功能小刀在登山時十分好用。
たきのう とざん

16 提示：跳躍（chouyaku）

選手の力強い に会場から歓声が上がった。 選手強而有力的跳躍引發了會場的歡呼。
せんしゅ ちからづよ かいじょう かんせい あ

17 提示：烹調、料理（chouri）

素材の味を生かす 法が和食の真髄だ。 活用食材原味的烹調法是日本料理的精髓。
そざい あじ い ちょうりほう わしょく しんずい

18 提示：面臨、面對（chokumen）

少子高齢化という難題に している。 正面臨少子高齡化此一難題。
しょうしこうれいか なんだい

19 提示：儲蓄、存款（chochiku）

老後の生活のために若いうちから を始めるべきだ。 為了晚年生活，應該趁年輕時就開始儲蓄。
ろうご せいかつ わか はじ

20 提示：直覺（不經邏輯推理、瞬間的判斷）（chokkan）

長年の経験から、彼は 的に危険を察知する力を身につけている。 多年的經驗讓他憑直覺就能察覺危險。
ながねん けいけん かれ ちょっかんてき きけん さっち ちから み



語彙 第 69 組
N1 單字練習單 — 第 69 組（1361〜1380）（③ 解答） N1

姓名： 日期：

STEP 3・對答案：以下為單字表與例句的完整解答。所有漢字皆標注假名。

單字表 20 字

1  着色 chakushoku・名 著色、上色
ちゃくしょく

2  着目 chakumoku・名 著眼、注目
ちゃくもく

3  宙 chuu・名 空中、半空（介於天與地之間的空間；「宙に浮く」是表示懸而未決、懸空狀態的慣用語）
ちゅう

4  忠告 chuukoku・名 忠告、勸告
ちゅうこく

5  中国料理店 chuugokuryouriten・名 中國料理店、中華餐廳
ちゅうごくりょうりてん

6  抽出 chuushutsu・名 抽取、抽樣
ちゅうしゅつ

7  抽象化 chuushouka・名 抽象化
ちゅうしょうか

8  中枢 chuusuu・名 中樞、核心
ちゅうすう

9  中毒 chuudoku・名 中毒（因攝取有毒物質而引起身體反應，亦比喻沉迷於某事物無法自拔）
ちゅうどく

10  中途半端 chuutohanpa・な形 半途而廢、不徹底
ちゅうとはんぱ

11  中腹 chuufuku・名 山腰
ちゅうふく

12  中立 chuuritsu・名 中立
ちゅうりつ

13  長時間視聴 choujikanshichou・名 長時間觀看（影像、節目等）
ちょうじかんしちょう

14  重複 chouhuku・名 重複
ちょうふく

15  重宝 chouhou・な形 好用、寶貴
ちょうほう

16  跳躍 chouyaku・名 跳躍
ちょうやく

17  調理 chouri・名 烹調、料理
ちょうり

18  直面 chokumen・名 面臨、面對
ちょくめん

19  貯蓄 chochiku・名 儲蓄、存款
ちょちく

20  直感 chokkan・名 直覺（不經邏輯推理、瞬間的判斷）
ちょっかん

例句完整版 例句解答

1. 食品の着色には天然由来の色素が使われることが多い。 食品的著色多使用天然來源的色素。
しょくひん ちゃくしょく てんねん ゆらい しきそ つか おお

2. 研究者は地下水の変化に着目している。 研究者著眼於地下水的變化。
けんきゅうしゃ ちかすい へんか ちゃくもく

3. 計画は予算不足のため、長らく宙に浮いたままになっている。 計畫因預算不足，長期處於懸而未決的狀態。
けいかく よさん ぶそく なが ちゅう う

4. 先輩の忠告を素直に受け入れたほうが身のためだ。 坦然接受前輩的忠告對自己有益。
せんぱい ちゅうこく すなお う い み

5. 留学生の多くは、学費の足しにと近所の中国料理店でアルバイトをしている。 許多留學生為了補貼學費，會在附近
りゅうがくせい おお がくひ た きんじょ ちゅうごくりょうりてん

的中國料理店打工。



6. 無作為に抽出された標本を分析する。 分析隨機抽取的樣本。
むさくい ちゅうしゅつ ひょうほん ぶんせき

7. 複雑な現象を抽象化することで本質が見えてくる。 將複雜的現象抽象化，便能看見其本質。
ふくざつ げんしょう ちゅうしょうか ほんしつ み

8. 政治の中枢を担う人材の育成が急務だ。 培育擔任政治中樞的人才是當務之急。
せいじ ちゅうすう にな じんざい いくせい きゅうむ

9. 古いストーブの不完全燃焼でガス中毒を起こし、家族全員が病院に運ばれた。 因老舊暖爐燃燒不完全引發瓦斯中
ふる ふかんぜんねんしょう ちゅうどく お かぞく ぜんいん びょういん はこ

毒，全家人都被送往醫院。

10. 中途半端な努力では結果は出ない。 半吊子的努力是不會有成果的。
ちゅうとはんぱ どりょく けっか で

11. 山の中腹に古い寺がひっそりと建っている。 山腰處靜靜佇立著一座古寺。
やま ちゅうふく ふる てら た

12. 紛争に対して厳格な中立の立場を取る。 對紛爭採取嚴格中立的立場。
ふんそう たい げんかく ちゅうりつ たちば と

13. テレビや動画の長時間視聴は、注意力の低下を引き起こす恐れがある。 長時間觀看電視或影片，恐怕會導致注意力
どうが ちょうじかんしちょう ちゅういりょく ていか ひ お おそ

下降。

14. 申請書の記載事項に重複がないか確認する。 確認申請書記載事項是否有重複。
しんせいしょ きさい じこう ちょうふく かくにん

15. この多機能ナイフは登山で重宝している。 這把多功能小刀在登山時十分好用。
たきのう とざん ちょうほう

16. 選手の力強い跳躍に会場から歓声が上がった。 選手強而有力的跳躍引發了會場的歡呼。
せんしゅ ちからづよ ちょうやく かいじょう かんせい あ

17. 素材の味を生かす調理法が和食の真髄だ。 活用食材原味的烹調法是日本料理的精髓。
そざい あじ い ちょうりほう わしょく しんずい

18. 少子高齢化という難題に直面している。 正面臨少子高齡化此一難題。
しょうしこうれいか なんだい ちょくめん

19. 老後の生活のために若いうちから貯蓄を始めるべきだ。 為了晚年生活，應該趁年輕時就開始儲蓄。
ろうご せいかつ わか ちょちく はじ

20. 長年の経験から、彼は直感的に危険を察知する力を身につけている。 多年的經驗讓他憑直覺就能察覺危險。
ながねん けいけん かれ ちょっかんてき きけん さっち ちから み

Iku老師の日本語 ・ jp.ikuchannel.com — 本練習單僅供個人學習使用，內容皆來自網站已驗證教材。


