
語彙 第 7 組
N1 單字練習單 — 第 7 組（121〜140）（① 描寫＋書き取り） N1

姓名： 日期：

STEP 1・記住單字：看「漢字（假名）」與品詞、繁中意思，先把淡色字描一次， 再在右邊的橫線上自己默

寫，一邊唸出聲音一邊寫。每個字都附一句例句幫助理解。

柴犬老師陪你背單字！

單字 第 7 組（121〜140）・共 20 字

1 遺跡
いせき

iseki 名 遺跡

遺跡

例 古代都市の遺跡から貴重な遺物が発見された。 從古代都市遺跡發現了珍貴的文物。
こだい とし いせき きちょう いぶつ はっけん

2 依然
いぜん

izen 副 依然、仍舊

依然

例 事故の原因は依然として不明のままだ。 事故原因依然不明。
じこ げんいん いぜん ふめい

3 痛い（出費が〜）
いたい

itai_shuppi い形 痛苦（金錢、損失上）難以承受（精神或經濟上的打擊）

痛い（出費が〜）

例 急な引っ越しで、この時期の出費はいたい。 突然要搬家，這時期的開銷讓人很心痛。
きゅう ひ こ じき しゅっぴ

4 抱く
いだく

idaku 動 懷抱（情感・夢想）

抱く

例 幼い頃から医者になる夢を抱いてきた。 從小就懷抱當醫生的夢想。
おさな ころ いしゃ ゆめ いだ

5 委託する
いたくする

itaku-suru 動 委託、外包（將業務交給外部組織）

委託する

例 製造だけでなく、企画から販売まで外部に委託することにした。 我們決定不只製造，連企劃到銷售都外包給外部公司。
せいぞう きかく はんばい がいぶ いたく



6 至って
いたって

itatte 副 極為、非常

至って

例 祖母は九十歳だが至って元気だ。 祖母九十歲了但非常硬朗。
そぼ きゅうじっさい いた げんき

7 痛める
いためる

itameru 動 弄傷、使心痛

痛める

例 無理な姿勢で腰を痛めてしまった。 因勉強的姿勢弄傷了腰。
むり しせい こし いた

8 痛める（頭を〜）
いためる

itameru_atama 動 （為某事）煩心、傷腦筋（精神上深感困擾的比喻用法）

痛める（頭を〜）

例 息子の進路について、両親はずいぶん頭を痛めている。 對於兒子的升學出路，父母傷透了腦筋。
むすこ しんろ りょうしん あたま いた

9 痛める
いためる

itameru-worry-n1 動 為〜煩惱、為〜苦惱（多義之一，比喻用法，「頭を痛める」「胸を痛める」）

痛める

例 部長は業績不振の対策に頭を痛めている。 部長為業績不振的對策傷透腦筋。
ぶちょう ぎょうせき ふしん たいさく あたま いた

10 労る
いたわる

itawaru 動 體貼、關懷、慰問

労る

例 年老いた両親を労わる気持ちを忘れてはいけない。 不可以忘記體貼年老雙親的那份心意。
としお りょうしん いた きも わす

11 一概に
いちがいに

ichigaini 副 一概、一律（多接否定）

一概に

例 失敗を一概に悪いとは言えない。 不能一概而論說失敗就是壞事。
しっぱい いちがい わる い



12 一見
いちげん

ichigen 名 首次見面、不熟的客人

一見

例 老舗の料亭は一見さんお断りという店もある。 老字號的料亭中也有謝絕生客的店家。
しにせ りょうてい いちげん ことわ みせ

13 一日
いちじつ

ichijitsu 名 （書面）某日、一日

一日

例 一日も早く解決することを願っている。 希望能早日解決。
いちじつ はや かいけつ ねが

14 いちずに ichizuni 副 一心一意地、專心地

いちずに

例 彼はいちずに研究に打ち込んでいる。 他一心一意地投入於研究之中。
かれ けんきゅう う こ

15 一同
いちどう

ichidou 名 全體、大家

一同

例 社員一同、心よりお祝い申し上げます。 全體員工衷心致上祝賀。
しゃいんいちどう こころ いわ もう あ

16 一任
いちにん

ichinin 名 全權委託、完全交付

一任

例 今回の判断は現場の責任者に一任することにした。 這次的判斷決定全權交由現場負責人處理。
こんかい はんだん げんば せきにんしゃ いちにん

17 一部分
いちぶぶん

ichibubun 名 一部分

一部分

例 翻訳はまだ一部分しか終わっていない。 翻譯還只完成了一部分。
ほんやく いちぶぶん お



18 一別
いちべつ

ichibetsu 名 一別、分別

一別

例 恩師とは大学卒業以来一別のままだ。 與恩師自大學畢業後就再也沒見過面。
おんし だいがくそつぎょう いらい いちべつ

19 一面
いちめん

ichimen 名 一面、一方面、頭版

一面

例 新聞の一面に大きな記事が載った。 報紙頭版刊登了大篇報導。
しんぶん いちめん おお きじ の

20 一目
いちもく

ichimoku 名 一眼、一目了然

一目

例 会場の様子が一目で分かるよう図で示す。 用圖示讓會場的狀況一目了然。
かいじょう ようす いちもく わ ず しめ



語彙 第 7 組
N1 單字練習單 — 第 7 組（121〜140）（② 例句填空） N1

姓名： 日期：

STEP 2・填進句子裡：看中文提示，把正確的單字（含漢字與假名）填進例句的空格（　）裡。寫完翻到第 3 頁對答案。

1 提示：遺跡（iseki）

古代都市の から貴重な遺物が発見された。 從古代都市遺跡發現了珍貴的文物。
こだい とし きちょう いぶつ はっけん

2 提示：依然、仍舊（izen）

事故の原因は として不明のままだ。 事故原因依然不明。
じこ げんいん ふめい

3 提示：痛苦（金錢、損失上）難以承受（精神或經濟上的打擊）（itai_shuppi）

急な引っ越しで、この時期の出費は 。 突然要搬家，這時期的開銷讓人很心痛。
きゅう ひ こ じき しゅっぴ

4 提示：懷抱（情感・夢想）（idaku）

幼い頃から医者になる夢を抱いてきた。 從小就懷抱當醫生的夢想。
おさな ころ いしゃ ゆめ いだ

5 提示：委託、外包（將業務交給外部組織）（itaku-suru）

製造だけでなく、企画から販売まで外部に委託することにした。 我們決定不只製造，連企劃到銷售都外包
せいぞう きかく はんばい がいぶ いたく

給外部公司。

6 提示：極為、非常（itatte）

祖母は九十歳だが至って元気だ。 祖母九十歲了但非常硬朗。
そぼ きゅうじっさい いた げんき

7 提示：弄傷、使心痛（itameru）

無理な姿勢で腰を痛めてしまった。 因勉強的姿勢弄傷了腰。
むり しせい こし いた

8 提示：（為某事）煩心、傷腦筋（精神上深感困擾的比喻用法）（itameru_atama）

息子の進路について、両親はずいぶん頭を痛めている。 對於兒子的升學出路，父母傷透了腦筋。
むすこ しんろ りょうしん あたま いた

9 提示：為〜煩惱、為〜苦惱（多義之一，比喻用法，「頭を痛める」「胸を痛める」）（itameru-worry-n1）

部長は業績不振の対策に頭を痛めている。 部長為業績不振的對策傷透腦筋。
ぶちょう ぎょうせき ふしん たいさく あたま いた

10 提示：體貼、關懷、慰問（itawaru）

年老いた両親を労わる気持ちを忘れてはいけない。 不可以忘記體貼年老雙親的那份心意。
としお りょうしん いた きも わす



11 提示：一概、一律（多接否定）（ichigaini）

失敗を一概に悪いとは言えない。 不能一概而論說失敗就是壞事。
しっぱい いちがい わる い

12 提示：首次見面、不熟的客人（ichigen）

老舗の料亭は さんお断りという店もある。 老字號的料亭中也有謝絕生客的店家。
しにせ りょうてい ことわ みせ

13 提示：（書面）某日、一日（ichijitsu）

も早く解決することを願っている。 希望能早日解決。
はや かいけつ ねが

14 提示：一心一意地、專心地（ichizuni）

彼は 研究に打ち込んでいる。 他一心一意地投入於研究之中。
かれ けんきゅう う こ

15 提示：全體、大家（ichidou）

社員 、心よりお祝い申し上げます。 全體員工衷心致上祝賀。
しゃいん こころ いわ もう あ

16 提示：全權委託、完全交付（ichinin）

今回の判断は現場の責任者に することにした。 這次的判斷決定全權交由現場負責人處理。
こんかい はんだん げんば せきにんしゃ

17 提示：一部分（ichibubun）

翻訳はまだ しか終わっていない。 翻譯還只完成了一部分。
ほんやく お

18 提示：一別、分別（ichibetsu）

恩師とは大学卒業以来 のままだ。 與恩師自大學畢業後就再也沒見過面。
おんし だいがくそつぎょう いらい

19 提示：一面、一方面、頭版（ichimen）

新聞の に大きな記事が載った。 報紙頭版刊登了大篇報導。
しんぶん おお きじ の

20 提示：一眼、一目了然（ichimoku）

会場の様子が で分かるよう図で示す。 用圖示讓會場的狀況一目了然。
かいじょう ようす わ ず しめ



語彙 第 7 組
N1 單字練習單 — 第 7 組（121〜140）（③ 解答） N1

姓名： 日期：

STEP 3・對答案：以下為單字表與例句的完整解答。所有漢字皆標注假名。

單字表 20 字

1  遺跡 iseki・名 遺跡
いせき

2  依然 izen・副 依然、仍舊
いぜん

3  痛い（出費が〜） itai_shuppi・い形 痛苦（金錢、損失上）難以承受（精神或經濟上的打擊）
いたい

4  抱く idaku・動 懷抱（情感・夢想）
いだく

5  委託する itaku-suru・動 委託、外包（將業務交給外部組織）
いたくする

6  至って itatte・副 極為、非常
いたって

7  痛める itameru・動 弄傷、使心痛
いためる

8  痛める（頭を〜） itameru_atama・動 （為某事）煩心、傷腦筋（精神上深感困擾的比喻用法）
いためる

9  痛める itameru-worry-n1・動 為〜煩惱、為〜苦惱（多義之一，比喻用法，「頭を痛める」「胸を痛める」）
いためる

10  労る itawaru・動 體貼、關懷、慰問
いたわる

11  一概に ichigaini・副 一概、一律（多接否定）
いちがいに

12  一見 ichigen・名 首次見面、不熟的客人
いちげん

13  一日 ichijitsu・名 （書面）某日、一日
いちじつ

14  いちずに ichizuni・副 一心一意地、專心地

15  一同 ichidou・名 全體、大家
いちどう

16  一任 ichinin・名 全權委託、完全交付
いちにん

17  一部分 ichibubun・名 一部分
いちぶぶん

18  一別 ichibetsu・名 一別、分別
いちべつ

19  一面 ichimen・名 一面、一方面、頭版
いちめん

20  一目 ichimoku・名 一眼、一目了然
いちもく

例句完整版 例句解答

1. 古代都市の遺跡から貴重な遺物が発見された。 從古代都市遺跡發現了珍貴的文物。
こだい とし いせき きちょう いぶつ はっけん

2. 事故の原因は依然として不明のままだ。 事故原因依然不明。
じこ げんいん いぜん ふめい

3. 急な引っ越しで、この時期の出費はいたい。 突然要搬家，這時期的開銷讓人很心痛。
きゅう ひ こ じき しゅっぴ

4. 幼い頃から医者になる夢を抱いてきた。 從小就懷抱當醫生的夢想。
おさな ころ いしゃ ゆめ いだ

5. 製造だけでなく、企画から販売まで外部に委託することにした。 我們決定不只製造，連企劃到銷售都外包給外部公
せいぞう きかく はんばい がいぶ いたく

司。



6. 祖母は九十歳だが至って元気だ。 祖母九十歲了但非常硬朗。
そぼ きゅうじっさい いた げんき

7. 無理な姿勢で腰を痛めてしまった。 因勉強的姿勢弄傷了腰。
むり しせい こし いた

8. 息子の進路について、両親はずいぶん頭を痛めている。 對於兒子的升學出路，父母傷透了腦筋。
むすこ しんろ りょうしん あたま いた

9. 部長は業績不振の対策に頭を痛めている。 部長為業績不振的對策傷透腦筋。
ぶちょう ぎょうせき ふしん たいさく あたま いた

10. 年老いた両親を労わる気持ちを忘れてはいけない。 不可以忘記體貼年老雙親的那份心意。
としお りょうしん いた きも わす

11. 失敗を一概に悪いとは言えない。 不能一概而論說失敗就是壞事。
しっぱい いちがい わる い

12. 老舗の料亭は一見さんお断りという店もある。 老字號的料亭中也有謝絕生客的店家。
しにせ りょうてい いちげん ことわ みせ

13. 一日も早く解決することを願っている。 希望能早日解決。
いちじつ はや かいけつ ねが

14. 彼はいちずに研究に打ち込んでいる。 他一心一意地投入於研究之中。
かれ けんきゅう う こ

15. 社員一同、心よりお祝い申し上げます。 全體員工衷心致上祝賀。
しゃいんいちどう こころ いわ もう あ

16. 今回の判断は現場の責任者に一任することにした。 這次的判斷決定全權交由現場負責人處理。
こんかい はんだん げんば せきにんしゃ いちにん

17. 翻訳はまだ一部分しか終わっていない。 翻譯還只完成了一部分。
ほんやく いちぶぶん お

18. 恩師とは大学卒業以来一別のままだ。 與恩師自大學畢業後就再也沒見過面。
おんし だいがくそつぎょう いらい いちべつ

19. 新聞の一面に大きな記事が載った。 報紙頭版刊登了大篇報導。
しんぶん いちめん おお きじ の

20. 会場の様子が一目で分かるよう図で示す。 用圖示讓會場的狀況一目了然。
かいじょう ようす いちもく わ ず しめ

Iku老師の日本語 ・ jp.ikuchannel.com — 本練習單僅供個人學習使用，內容皆來自網站已驗證教材。


