
語彙 第 71 組
N1 單字練習單 — 第 71 組（1401〜1420）（① 描寫＋書き取り） N1

姓名： 日期：

STEP 1・記住單字：看「漢字（假名）」與品詞、繁中意思，先把淡色字描一次， 再在右邊的橫線上自己默

寫，一邊唸出聲音一邊寫。每個字都附一句例句幫助理解。

柴犬老師陪你背單字！

單字 第 71 組（1401〜1420）・共 20 字

1 噤む
つぐむ

tsugumu 動 閉嘴、保持沉默

噤む

例 関係者は事件について口を噤んだままだ。 相關人員對事件依然保持沉默。
かんけいしゃ じけん くち つぐ

2 創り上げる
つくりあげる

tsukuriageru 動 創造出、打造完成

創り上げる

例 長年の努力の末に独自の世界観を創り上げた。 經過長年的努力，打造出了獨有的世界觀。
ながねん どりょく すえ どくじ せかいかん つく あ

3 つじつま tsujitsuma 名 邏輯、條理、前後一致性（事情前後是否吻合）

つじつま

例 うそを言ったために、話のつじつまが合わなくなった。 因為說了謊，話的前後對不上、無法自圓其說。
い はなし あ

4 培う
つちかう

tsuchikau 動 培養（才能、能力）

培う

例 幼少期の読書が豊かな感性を培う土台となる。 幼年時期的閱讀，是培養豐富感性的根基。
ようしょうき どくしょ ゆた かんせい つちか どだい

5 慎んだ
つつしんだ

tsutsushinda 動 克制、節制、謹慎（過去式。控制自己的言行、抑制慾望，避免過度或失禮的舉動）

慎んだ

例 体を壊してから、父は酒を慎んだ生活を送るようになった。 自從身體出狀況以後，父親開始過著節制飲酒的生活。
からだ こわ ちち さけ つつし せいかつ おく



6 慎ましい
つつましい

tsutsumashii い形 謙虛、樸素、有節制的

慎ましい

例 彼は大成功を収めた後も、慎ましい暮らしを続けている。 他即使在獲得巨大成功之後，依然過著樸素的生活。
かれ だいせいこう おさ あと つつ く つづ

7 努めて
つとめて

tsutomete 動

努力、盡力（て形。為了達成某目的而盡心盡力；與表「上班」的「勤める」、表「擔任」的「務める」同訓異字）

努めて

例 講演中は、聴衆に伝わりやすい言葉を選ぶよう努めている。 演講中，我努力選用容易讓聽眾理解的詞彙。
こうえんちゅう ちょうしゅう つた ことば えら つと

8 つねる tsuneru 動 捏、擰

つねる

例 夢かと思い、頬をつねって確かめた。 以為是夢，捏了臉頰確認。
ゆめ おも ほお たし

9 募って
つのって

tsunotte 動

募集、徵集；（情感）日益高漲（て形。1) 廣泛招募 (人手・資金・意見) 2) 思念、不安等情感越來越強烈）

募って

例 故郷を離れて暮らすうちに、家族への思いが日に日に募っていった。 離鄉背井生活的日子裡，對家人的思念與日俱增。
こきょう はな く かぞく おも ひ ひ つの

10 募る
つのる

tsunoru 動 募集、加劇

募る

例 不安が日に日に募っていく。 不安日益加劇。
ふあん ひ ひ つの

11 翼
つばさ

tsubasa 名 翅膀、羽翼

翼

例 夢に向かう若者に大きな翼を与えたい。 想為朝著夢想前進的年輕人插上一雙巨大的翅膀。
ゆめ む わかもの おお つばさ あた



12 つぶさに tsubusani 副 詳細地、仔細地

つぶさに

例 事故の原因をつぶさに調査する必要がある。 有必要詳細地調查事故的原因。
じこ げんいん ちょうさ ひつよう

13 壺
つぼ

tsubo 名 壺、要害（穴道）

壺

例 骨董市で江戸時代の壺を見つけた。 在古董市集發現江戶時代的壺。
こっとういち えどじだい つぼ み

14 積み重ねる
つみかさねる

tsumikasaneru 動 累積、堆積

積み重ねる

例 地道な努力を積み重ねて夢を実現した。 累積腳踏實地的努力實現了夢想。
じみち どりょく つ かさ ゆめ じつげん

15 詰める（プランを〜）
つめる

tsumeru_puran 動

（將計畫等）詳細討論、最後敲定（從草案到完稿的過程）

詰める（プランを〜）

例 来週のプレゼンに向けて、提案の内容をもう少し詰めておく必要がある。 為了下週的提案，需要把方案內容再進一步討
らいしゅう む ていあん ないよう すこ つ ひつよう

論定稿。

16 詰める
つめる

tsumeru-refine-n1 動 （針對計畫、議論等）細部推敲、收尾、敲定（多義之一）

詰める

例 来週の会議までに、企画書の細部を詰めておいてください。 請在下週的會議前，把企劃書的細節敲定。
らいしゅう かいぎ きかくしょ さいぶ つ

17 つゆ知らず
つゆしらず

tsuyushirazu 副 完全不知情（一點都不知道，多用於日後才發覺真相的場合）

つゆ知らず

例 本人がうわさされているとはつゆ知らず、当人は笑顔で会場に現れた。 他完全不知道自己已成了眾人議論的對象，還笑
ほんにん し とうにん えがお かいじょう あらわ

著出現在會場。



18 釣り合う
つりあう

tsuriau 動 平衡、相稱

釣り合う

例 収入と支出が釣り合わない家計は長続きしない。 收支不平衡的家計無法長久。
しゅうにゅう ししゅつ つ あ かけい ながつづ

19 吊るす
つるす

tsurusu 動 吊掛、懸吊

吊るす

例 軒下に干し柿を吊るす光景は晩秋の風物詩だ。 在屋簷下吊掛柿餅是晚秋的風景。
のきした ほ がき つ こうけい ばんしゅう ふうぶつし

20 手当たり次第
てあたりしだい

teatarishidai 副

信手拈來、隨手抓到什麼就用什麼（不挑選、不分先後，凡是手能觸及之物皆嘗試）

手当たり次第

例 論文の締め切りが迫っていたので、関連のありそうな文献を手当たり次第に取り寄せた。 論文截稿日逼近，因此將所
ろんぶん し き せま かんれん ぶんけん てあ しだい と よ

有可能相關的文獻不分主次一律調閱了過來。



語彙 第 71 組
N1 單字練習單 — 第 71 組（1401〜1420）（② 例句填空） N1

姓名： 日期：

STEP 2・填進句子裡：看中文提示，把正確的單字（含漢字與假名）填進例句的空格（　）裡。寫完翻到第 3 頁對答案。

1 提示：閉嘴、保持沉默（tsugumu）

関係者は事件について口を噤んだままだ。 相關人員對事件依然保持沉默。
かんけいしゃ じけん くち つぐ

2 提示：創造出、打造完成（tsukuriageru）

長年の努力の末に独自の世界観を創り上げた。 經過長年的努力，打造出了獨有的世界觀。
ながねん どりょく すえ どくじ せかいかん つく あ

3 提示：邏輯、條理、前後一致性（事情前後是否吻合）（tsujitsuma）

うそを言ったために、話の が合わなくなった。 因為說了謊，話的前後對不上、無法自圓其說。
い はなし あ

4 提示：培養（才能、能力）（tsuchikau）

幼少期の読書が豊かな感性を培う土台となる。 幼年時期的閱讀，是培養豐富感性的根基。
ようしょうき どくしょ ゆた かんせい つちか どだい

5 提示：克制、節制、謹慎（過去式。控制自己的言行、抑制慾望，避免過度或失禮的舉動）（tsutsushinda）

体を壊してから、父は酒を慎んだ生活を送るようになった。 自從身體出狀況以後，父親開始過著節制飲酒
からだ こわ ちち さけ つつし せいかつ おく

的生活。

6 提示：謙虛、樸素、有節制的（tsutsumashii）

彼は大成功を収めた後も、慎ましい暮らしを続けている。 他即使在獲得巨大成功之後，依然過著樸素的生
かれ だいせいこう おさ あと つつ く つづ

活。

7

提示：努力、盡力（て形。為了達成某目的而盡心盡力；與表「上班」的「勤める」、表「擔任」的「務める」同訓異字）

（tsutomete）

講演中は、聴衆に伝わりやすい言葉を選ぶよう努めている。 演講中，我努力選用容易讓聽眾理解的詞
こうえんちゅう ちょうしゅう つた ことば えら つと

彙。

8 提示：捏、擰（tsuneru）

夢かと思い、頬をつねって確かめた。 以為是夢，捏了臉頰確認。
ゆめ おも ほお たし



9

提示：募集、徵集；（情感）日益高漲（て形。1) 廣泛招募 (人手・資金・意見) 2) 思念、不安等情感越來越強烈）（tsunotte）

故郷を離れて暮らすうちに、家族への思いが日に日に募っていった。 離鄉背井生活的日子裡，對家人的
こきょう はな く かぞく おも ひ ひ つの

思念與日俱增。

10 提示：募集、加劇（tsunoru）

不安が日に日に募っていく。 不安日益加劇。
ふあん ひ ひ つの

11 提示：翅膀、羽翼（tsubasa）

夢に向かう若者に大きな を与えたい。 想為朝著夢想前進的年輕人插上一雙巨大的翅膀。
ゆめ む わかもの おお あた

12 提示：詳細地、仔細地（tsubusani）

事故の原因を 調査する必要がある。 有必要詳細地調查事故的原因。
じこ げんいん ちょうさ ひつよう

13 提示：壺、要害（穴道）（tsubo）

骨董市で江戸時代の を見つけた。 在古董市集發現江戶時代的壺。
こっとういち えどじだい み

14 提示：累積、堆積（tsumikasaneru）

地道な努力を積み重ねて夢を実現した。 累積腳踏實地的努力實現了夢想。
じみち どりょく つ かさ ゆめ じつげん

15 提示：（將計畫等）詳細討論、最後敲定（從草案到完稿的過程）（tsumeru_puran）

来週のプレゼンに向けて、提案の内容をもう少し詰めておく必要がある。 為了下週的提案，需要把方
らいしゅう む ていあん ないよう すこ つ ひつよう

案內容再進一步討論定稿。

16 提示：（針對計畫、議論等）細部推敲、收尾、敲定（多義之一）（tsumeru-refine-n1）

来週の会議までに、企画書の細部を詰めておいてください。 請在下週的會議前，把企劃書的細節敲定。
らいしゅう かいぎ きかくしょ さいぶ つ

17 提示：完全不知情（一點都不知道，多用於日後才發覺真相的場合）（tsuyushirazu）

本人がうわさされているとはつゆ知らず、当人は笑顔で会場に現れた。 他完全不知道自己已成了眾人議
ほんにん し とうにん えがお かいじょう あらわ

論的對象，還笑著出現在會場。

18 提示：平衡、相稱（tsuriau）

収入と支出が釣り合わない家計は長続きしない。 收支不平衡的家計無法長久。
しゅうにゅう ししゅつ つ あ かけい ながつづ

19 提示：吊掛、懸吊（tsurusu）

軒下に干し柿を吊るす光景は晩秋の風物詩だ。 在屋簷下吊掛柿餅是晚秋的風景。
のきした ほ がき つ こうけい ばんしゅう ふうぶつし



20 提示：信手拈來、隨手抓到什麼就用什麼（不挑選、不分先後，凡是手能觸及之物皆嘗試）（teatarishidai）

論文の締め切りが迫っていたので、関連のありそうな文献を手当たり次第に取り寄せた。 論文截稿日
ろんぶん し き せま かんれん ぶんけん てあ しだい と よ

逼近，因此將所有可能相關的文獻不分主次一律調閱了過來。



語彙 第 71 組
N1 單字練習單 — 第 71 組（1401〜1420）（③ 解答） N1

姓名： 日期：

STEP 3・對答案：以下為單字表與例句的完整解答。所有漢字皆標注假名。

單字表 20 字

1  噤む tsugumu・動 閉嘴、保持沉默
つぐむ

2  創り上げる tsukuriageru・動 創造出、打造完成
つくりあげる

3  つじつま tsujitsuma・名 邏輯、條理、前後一致性（事情前後是否吻合）

4  培う tsuchikau・動 培養（才能、能力）
つちかう

5  慎んだ tsutsushinda・動 克制、節制、謹慎（過去式。控制自己的言行、抑制慾望，避免過度或失禮的舉動）
つつしんだ

6  慎ましい tsutsumashii・い形 謙虛、樸素、有節制的
つつましい

7  努めて tsutomete・動 努力、盡力（て形。為了達成某目的而盡心盡力；與表「上班」的「勤める」、表「擔任」的
つとめて

「務める」同訓異字）

8  つねる tsuneru・動 捏、擰

9  募って tsunotte・動 募集、徵集；（情感）日益高漲（て形。1) 廣泛招募 (人手・資金・意見) 2) 思念、不安等情感越
つのって

來越強烈）

10  募る tsunoru・動 募集、加劇
つのる

11  翼 tsubasa・名 翅膀、羽翼
つばさ

12  つぶさに tsubusani・副 詳細地、仔細地

13  壺 tsubo・名 壺、要害（穴道）
つぼ

14  積み重ねる tsumikasaneru・動 累積、堆積
つみかさねる

15  詰める（プランを〜） tsumeru_puran・動 （將計畫等）詳細討論、最後敲定（從草案到完稿的過程）
つめる

16  詰める tsumeru-refine-n1・動 （針對計畫、議論等）細部推敲、收尾、敲定（多義之一）
つめる

17  つゆ知らず tsuyushirazu・副 完全不知情（一點都不知道，多用於日後才發覺真相的場合）
つゆしらず

18  釣り合う tsuriau・動 平衡、相稱
つりあう

19  吊るす tsurusu・動 吊掛、懸吊
つるす

20  手当たり次第 teatarishidai・副 信手拈來、隨手抓到什麼就用什麼（不挑選、不分先後，凡是手能觸及之物皆嘗試）
てあたりしだい

例句完整版 例句解答

1. 関係者は事件について口を噤んだままだ。 相關人員對事件依然保持沉默。
かんけいしゃ じけん くち つぐ

2. 長年の努力の末に独自の世界観を創り上げた。 經過長年的努力，打造出了獨有的世界觀。
ながねん どりょく すえ どくじ せかいかん つく あ

3. うそを言ったために、話のつじつまが合わなくなった。 因為說了謊，話的前後對不上、無法自圓其說。
い はなし あ

4. 幼少期の読書が豊かな感性を培う土台となる。 幼年時期的閱讀，是培養豐富感性的根基。
ようしょうき どくしょ ゆた かんせい つちか どだい



5. 体を壊してから、父は酒を慎んだ生活を送るようになった。 自從身體出狀況以後，父親開始過著節制飲酒的生活。
からだ こわ ちち さけ つつし せいかつ おく

6. 彼は大成功を収めた後も、慎ましい暮らしを続けている。 他即使在獲得巨大成功之後，依然過著樸素的生活。
かれ だいせいこう おさ あと つつ く つづ

7. 講演中は、聴衆に伝わりやすい言葉を選ぶよう努めている。 演講中，我努力選用容易讓聽眾理解的詞彙。
こうえんちゅう ちょうしゅう つた ことば えら つと

8. 夢かと思い、頬をつねって確かめた。 以為是夢，捏了臉頰確認。
ゆめ おも ほお たし

9. 故郷を離れて暮らすうちに、家族への思いが日に日に募っていった。 離鄉背井生活的日子裡，對家人的思念與日俱
こきょう はな く かぞく おも ひ ひ つの

增。

10. 不安が日に日に募っていく。 不安日益加劇。
ふあん ひ ひ つの

11. 夢に向かう若者に大きな翼を与えたい。 想為朝著夢想前進的年輕人插上一雙巨大的翅膀。
ゆめ む わかもの おお つばさ あた

12. 事故の原因をつぶさに調査する必要がある。 有必要詳細地調查事故的原因。
じこ げんいん ちょうさ ひつよう

13. 骨董市で江戸時代の壺を見つけた。 在古董市集發現江戶時代的壺。
こっとういち えどじだい つぼ み

14. 地道な努力を積み重ねて夢を実現した。 累積腳踏實地的努力實現了夢想。
じみち どりょく つ かさ ゆめ じつげん

15. 来週のプレゼンに向けて、提案の内容をもう少し詰めておく必要がある。 為了下週的提案，需要把方案內容再進一
らいしゅう む ていあん ないよう すこ つ ひつよう

步討論定稿。

16. 来週の会議までに、企画書の細部を詰めておいてください。 請在下週的會議前，把企劃書的細節敲定。
らいしゅう かいぎ きかくしょ さいぶ つ

17. 本人がうわさされているとはつゆ知らず、当人は笑顔で会場に現れた。 他完全不知道自己已成了眾人議論的對象，
ほんにん し とうにん えがお かいじょう あらわ

還笑著出現在會場。

18. 収入と支出が釣り合わない家計は長続きしない。 收支不平衡的家計無法長久。
しゅうにゅう ししゅつ つ あ かけい ながつづ

19. 軒下に干し柿を吊るす光景は晩秋の風物詩だ。 在屋簷下吊掛柿餅是晚秋的風景。
のきした ほ がき つ こうけい ばんしゅう ふうぶつし

20. 論文の締め切りが迫っていたので、関連のありそうな文献を手当たり次第に取り寄せた。 論文截稿日逼近，因此將
ろんぶん し き せま かんれん ぶんけん てあ しだい と よ

所有可能相關的文獻不分主次一律調閱了過來。
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