
語彙 第 90 組
N1 單字練習單 — 第 90 組（1781〜1800）（① 描寫＋書き取り） N1

姓名： 日期：

STEP 1・記住單字：看「漢字（假名）」與品詞、繁中意思，先把淡色字描一次， 再在右邊的橫線上自己默

寫，一邊唸出聲音一邊寫。每個字都附一句例句幫助理解。

柴犬老師陪你背單字！

單字 第 90 組（1781〜1800）・共 20 字

1 一息
ひといき

hitoiki 名 喘口氣、稍歇

一息

例 峠を越えたところで一息つこう。 翻過山頭後喘口氣吧。
とうげ こ ひといき

2 人一倍
ひといちばい

hitoichibai 副 比別人加倍、勝人一籌

人一倍

例 彼女は人一倍努力家で、誰よりも早く結果を出した。 她比誰都加倍努力，比任何人都更早做出成果。
かのじょ ひといちばい どりょくか だれ はや けっか だ

3 人柄
ひとがら

hitogara 名 人品、為人

人柄

例 彼の温かい人柄に誰もが惹かれる。 他溫暖的人品讓所有人都被吸引。
かれ あたた ひとがら だれ ひ

4 一入
ひとしお

hitoshio 副 格外、更加（書面）

一入

例 苦労を共にしてきた仲間の受賞は、喜びもひとしおだ。 曾共患難的同伴得獎，喜悅格外深刻。
くろう とも なかま じゅしょう よろこ

5 人質
ひとじち

hitojichi 名 人質

人質

例 人質の解放交渉は難航している。 釋放人質的談判進展困難。
ひとじち かいほうこうしょう なんこう



6 人手
ひとで

hitode 名 人手、勞動力

人手

例 収穫期には人手が足りなくなるため、毎年アルバイトを募集している。 由於採收期人手會不夠，每年都會招募打工人
しゅうかくき ひとで た まいとし ぼしゅう

員。

7 一通り
ひととおり

hitotoori 副 大致、一遍

一通り

例 資料に一通り目を通してから会議に臨む。 把資料大致看過一遍後再參加會議。
しりょう ひととお め とお かいぎ のぞ

8 人並み
ひとなみ

hitonami な形 和一般人一樣的水準

人並み

例 人並みの暮らしができればそれで十分だ。 能過上和一般人一樣的生活就夠了。
ひとな く じゅうぶん

9 人目
ひとめ

hitome 名 他人的目光

人目

例 人目を気にしすぎると、自分らしさを失う。 太在意他人眼光，會失去自我。
ひとめ き じぶん うしな

10 日の丸
ひのまる

hinomaru 名 日本國旗、太陽旗

日の丸

例 祭日には玄関に日の丸を掲げる家もある。 節日時也有人家在玄關懸掛日本國旗。
さいじつ げんかん ひ まる かか いえ

11 秘める
ひめる

himeru 動 隱藏在內心、暗藏

秘める

例 彼は胸に大きな夢を秘めている。 他的胸中暗藏著遠大的夢想。
かれ むね おお ゆめ ひ



12 冷やかす
ひやかす

hiyakasu 動 嘲弄、（不買）只是看看

冷やかす

例 新婚の友人を仲間みんなで冷やかした。 夥伴們一起調侃了新婚的朋友。
しんこん ゆうじん なかま ひ

13 費用
ひよう

hiyou 名 費用、開銷

費用

例 引っ越しにかかる費用を事前にしっかり見積もっておきたい。 希望事先確實估算搬家所需的費用。
ひ こ ひよう じぜん みつ

14 表現形式
ひょうげんけいしき

hyougenkeishiki 名 表現形式、表達方式

表現形式

例 絵や音楽など、さまざまな表現形式を通じて子どもの感性は豊かに育つ。 透過繪畫或音樂等各式各樣的表現形式，孩子
え おんがく ひょうげんけいしき つう こ かんせい ゆた そだ

的感性將獲得豐富的滋養。

15 拍子
ひょうし

hyoushi 名 拍子、節拍、瞬間（〜の拍子に）

拍子

例 立ち上がった拍子に机の角に頭をぶつけてしまった。 站起來的瞬間，頭撞到了書桌的角。
た あ ひょうし つくえ かど あたま

16 描写
びょうしゃ

byousha 名 描寫、描繪、刻劃

描写

例 この作家は登場人物の心理描写が非常に巧みだ。 這位作家對於登場人物的心理刻劃非常細膩巧妙。
さっか とうじょうじんぶつ しんり びょうしゃ ひじょう たく

17 表明
ひょうめい

hyoumei 名 表明、聲明

表明

例 大臣は記者会見で辞任の意向を表明した。 大臣在記者會上表明了辭職的意願。
だいじん きしゃ かいけん じにん いこう ひょうめい



18 肥料
ひりょう

hiryou 名 肥料（為了使農作物生長更好而施加在土壤裡的養分；分為有機肥料、化學肥料等）

肥料

例 有機肥料を使うことで、土の力を長期的に保つことができる。 使用有機肥料能夠長期維持土壤的肥力。
ゆうき ひりょう つか つち ちから ちょうきてき たも

19 疲労回復
ひろうかいふく

hiroukaifuku 名 消除疲勞、恢復體力

疲労回復

例 温泉に浸かることは疲労回復に効果があると言われている。 據說泡溫泉對於消除疲勞具有效果。
おんせん つ ひろうかいふく こうか い

20 敏感
びんかん

binkan な形 敏感、敏銳（感官、神經、心思對刺激反應迅速；對應的反義詞為「鈍感（どんかん）」）

敏感

例 幼児は音や温度の変化に敏感なので、環境づくりには気を配る必要がある。 幼兒對聲音與溫度的變化十分敏感，因此
ようじ おと おんど へんか びんかん かんきょう き くば ひつよう

營造環境時必須細心留意。



語彙 第 90 組
N1 單字練習單 — 第 90 組（1781〜1800）（② 例句填空） N1

姓名： 日期：

STEP 2・填進句子裡：看中文提示，把正確的單字（含漢字與假名）填進例句的空格（　）裡。寫完翻到第 3 頁對答案。

1 提示：喘口氣、稍歇（hitoiki）

峠を越えたところで つこう。 翻過山頭後喘口氣吧。
とうげ こ

2 提示：比別人加倍、勝人一籌（hitoichibai）

彼女は 努力家で、誰よりも早く結果を出した。 她比誰都加倍努力，比任何人都更早做出成果。
かのじょ どりょくか だれ はや けっか だ

3 提示：人品、為人（hitogara）

彼の温かい に誰もが惹かれる。 他溫暖的人品讓所有人都被吸引。
かれ あたた だれ ひ

4 提示：格外、更加（書面）（hitoshio）

苦労を共にしてきた仲間の受賞は、喜びも だ。 曾共患難的同伴得獎，喜悅格外深刻。
くろう とも なかま じゅしょう よろこ

5 提示：人質（hitojichi）

の解放交渉は難航している。 釋放人質的談判進展困難。
かいほうこうしょう なんこう

6 提示：人手、勞動力（hitode）

収穫期には が足りなくなるため、毎年アルバイトを募集している。 由於採收期人手會不夠，每年都會招募
しゅうかくき た まいとし ぼしゅう

打工人員。

7 提示：大致、一遍（hitotoori）

資料に一通り目を通してから会議に臨む。 把資料大致看過一遍後再參加會議。
しりょう ひととお め とお かいぎ のぞ

8 提示：和一般人一樣的水準（hitonami）

人並みの暮らしができればそれで十分だ。 能過上和一般人一樣的生活就夠了。
ひとな く じゅうぶん

9 提示：他人的目光（hitome）

を気にしすぎると、自分らしさを失う。 太在意他人眼光，會失去自我。
き じぶん うしな

10 提示：日本國旗、太陽旗（hinomaru）

祭日には玄関に日の丸を掲げる家もある。 節日時也有人家在玄關懸掛日本國旗。
さいじつ げんかん ひ まる かか いえ



11 提示：隱藏在內心、暗藏（himeru）

彼は胸に大きな夢を秘めている。 他的胸中暗藏著遠大的夢想。
かれ むね おお ゆめ ひ

12 提示：嘲弄、（不買）只是看看（hiyakasu）

新婚の友人を仲間みんなで冷やかした。 夥伴們一起調侃了新婚的朋友。
しんこん ゆうじん なかま ひ

13 提示：費用、開銷（hiyou）

引っ越しにかかる を事前にしっかり見積もっておきたい。 希望事先確實估算搬家所需的費用。
ひ こ じぜん みつ

14 提示：表現形式、表達方式（hyougenkeishiki）

絵や音楽など、さまざまな を通じて子どもの感性は豊かに育つ。 透過繪畫或音樂等各式各樣的表現形式，
え おんがく つう こ かんせい ゆた そだ

孩子的感性將獲得豐富的滋養。

15 提示：拍子、節拍、瞬間（〜の拍子に）（hyoushi）

立ち上がった に机の角に頭をぶつけてしまった。 站起來的瞬間，頭撞到了書桌的角。
た あ つくえ かど あたま

16 提示：描寫、描繪、刻劃（byousha）

この作家は登場人物の心理 が非常に巧みだ。 這位作家對於登場人物的心理刻劃非常細膩巧妙。
さっか とうじょうじんぶつ しんり ひじょう たく

17 提示：表明、聲明（hyoumei）

大臣は記者会見で辞任の意向を した。 大臣在記者會上表明了辭職的意願。
だいじん きしゃ かいけん じにん いこう

18 提示：肥料（為了使農作物生長更好而施加在土壤裡的養分；分為有機肥料、化學肥料等）（hiryou）

有機 を使うことで、土の力を長期的に保つことができる。 使用有機肥料能夠長期維持土壤的肥力。
ゆうき つか つち ちから ちょうきてき たも

19 提示：消除疲勞、恢復體力（hiroukaifuku）

温泉に浸かることは に効果があると言われている。 據說泡溫泉對於消除疲勞具有效果。
おんせん つ こうか い

20 提示：敏感、敏銳（感官、神經、心思對刺激反應迅速；對應的反義詞為「鈍感（どんかん）」）（binkan）

幼児は音や温度の変化に なので、環境づくりには気を配る必要がある。 幼兒對聲音與溫度的變化十分敏
ようじ おと おんど へんか かんきょう き くば ひつよう

感，因此營造環境時必須細心留意。



語彙 第 90 組
N1 單字練習單 — 第 90 組（1781〜1800）（③ 解答） N1

姓名： 日期：

STEP 3・對答案：以下為單字表與例句的完整解答。所有漢字皆標注假名。

單字表 20 字

1  一息 hitoiki・名 喘口氣、稍歇
ひといき

2  人一倍 hitoichibai・副 比別人加倍、勝人一籌
ひといちばい

3  人柄 hitogara・名 人品、為人
ひとがら

4  一入 hitoshio・副 格外、更加（書面）
ひとしお

5  人質 hitojichi・名 人質
ひとじち

6  人手 hitode・名 人手、勞動力
ひとで

7  一通り hitotoori・副 大致、一遍
ひととおり

8  人並み hitonami・な形 和一般人一樣的水準
ひとなみ

9  人目 hitome・名 他人的目光
ひとめ

10  日の丸 hinomaru・名 日本國旗、太陽旗
ひのまる

11  秘める himeru・動 隱藏在內心、暗藏
ひめる

12  冷やかす hiyakasu・動 嘲弄、（不買）只是看看
ひやかす

13  費用 hiyou・名 費用、開銷
ひよう

14  表現形式 hyougenkeishiki・名 表現形式、表達方式
ひょうげんけいしき

15  拍子 hyoushi・名 拍子、節拍、瞬間（〜の拍子に）
ひょうし

16  描写 byousha・名 描寫、描繪、刻劃
びょうしゃ

17  表明 hyoumei・名 表明、聲明
ひょうめい

18  肥料 hiryou・名 肥料（為了使農作物生長更好而施加在土壤裡的養分；分為有機肥料、化學肥料等）
ひりょう

19  疲労回復 hiroukaifuku・名 消除疲勞、恢復體力
ひろうかいふく

20  敏感 binkan・な形 敏感、敏銳（感官、神經、心思對刺激反應迅速；對應的反義詞為「鈍感（どんかん）」）
びんかん

例句完整版 例句解答

1. 峠を越えたところで一息つこう。 翻過山頭後喘口氣吧。
とうげ こ ひといき

2. 彼女は人一倍努力家で、誰よりも早く結果を出した。 她比誰都加倍努力，比任何人都更早做出成果。
かのじょ ひといちばい どりょくか だれ はや けっか だ

3. 彼の温かい人柄に誰もが惹かれる。 他溫暖的人品讓所有人都被吸引。
かれ あたた ひとがら だれ ひ

4. 苦労を共にしてきた仲間の受賞は、喜びもひとしおだ。 曾共患難的同伴得獎，喜悅格外深刻。
くろう とも なかま じゅしょう よろこ

5. 人質の解放交渉は難航している。 釋放人質的談判進展困難。
ひとじち かいほうこうしょう なんこう



6. 収穫期には人手が足りなくなるため、毎年アルバイトを募集している。 由於採收期人手會不夠，每年都會招募打工人
しゅうかくき ひとで た まいとし ぼしゅう

員。

7. 資料に一通り目を通してから会議に臨む。 把資料大致看過一遍後再參加會議。
しりょう ひととお め とお かいぎ のぞ

8. 人並みの暮らしができればそれで十分だ。 能過上和一般人一樣的生活就夠了。
ひとな く じゅうぶん

9. 人目を気にしすぎると、自分らしさを失う。 太在意他人眼光，會失去自我。
ひとめ き じぶん うしな

10. 祭日には玄関に日の丸を掲げる家もある。 節日時也有人家在玄關懸掛日本國旗。
さいじつ げんかん ひ まる かか いえ

11. 彼は胸に大きな夢を秘めている。 他的胸中暗藏著遠大的夢想。
かれ むね おお ゆめ ひ

12. 新婚の友人を仲間みんなで冷やかした。 夥伴們一起調侃了新婚的朋友。
しんこん ゆうじん なかま ひ

13. 引っ越しにかかる費用を事前にしっかり見積もっておきたい。 希望事先確實估算搬家所需的費用。
ひ こ ひよう じぜん みつ

14. 絵や音楽など、さまざまな表現形式を通じて子どもの感性は豊かに育つ。 透過繪畫或音樂等各式各樣的表現形式，
え おんがく ひょうげんけいしき つう こ かんせい ゆた そだ

孩子的感性將獲得豐富的滋養。

15. 立ち上がった拍子に机の角に頭をぶつけてしまった。 站起來的瞬間，頭撞到了書桌的角。
た あ ひょうし つくえ かど あたま

16. この作家は登場人物の心理描写が非常に巧みだ。 這位作家對於登場人物的心理刻劃非常細膩巧妙。
さっか とうじょうじんぶつ しんり びょうしゃ ひじょう たく

17. 大臣は記者会見で辞任の意向を表明した。 大臣在記者會上表明了辭職的意願。
だいじん きしゃ かいけん じにん いこう ひょうめい

18. 有機肥料を使うことで、土の力を長期的に保つことができる。 使用有機肥料能夠長期維持土壤的肥力。
ゆうき ひりょう つか つち ちから ちょうきてき たも

19. 温泉に浸かることは疲労回復に効果があると言われている。 據說泡溫泉對於消除疲勞具有效果。
おんせん つ ひろうかいふく こうか い

20. 幼児は音や温度の変化に敏感なので、環境づくりには気を配る必要がある。 幼兒對聲音與溫度的變化十分敏感，因
ようじ おと おんど へんか びんかん かんきょう き くば ひつよう

此營造環境時必須細心留意。

Iku老師の日本語 ・ jp.ikuchannel.com — 本練習單僅供個人學習使用，內容皆來自網站已驗證教材。


